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Yleisesti hyvinvointisuunniteilmasta

« HYTE tyota kokoava uusi asiakirja on valtuustokausittain valmisteltava
hyvinvointisuunnitelma. Se sisalta kaupunkistrategian paapainopisteet
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle seka siinen liittyvat tavoitteet,
toimenpiteet ja seurannan.

« Suunnitelma kokoaa uudella tavalla yhteen kaupungissa toteutettavaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta, jonka avulla kaupunkilaisten
eriarvoisuus vahenee.

« Hyvinvointisuunnitelma on lyhyt ja kompakti koontiasiakirja, joka toimii
lakis&ateisten vuosittaisten raporttien seka laajan hyvinvointikertomuksen
sisaltda suuntaavana asiakirjana.

« Helsingin ensimmainen hyvinvointisuunnitelma valmistuu vuoden 2018
loppuun mennessa.

« Hyvinvointisuunnitelma julkaistaan internetsivuna osana HYTE tyon
digitaalista kokonaisuutta. (alustava suunnitelma hel.fi - sivu)




Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa

« Kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen eri vaestoryhmia
koskevien lakisaateisten suunnitelmien tavoitteet, toimenpiteet ja
seurannan.

« Lasten ja nuorten hyvinvointi (valmisteluvastuu LASU-kollegio)

« |[kaihmisten hyvinvointi (valmisteluvastuu kaupunginkanslia, osallisuus
ja neuvonta-yksikko)

« TyOikaisten hyvinvointi

* Toimialojen ja kaupunginkanslian hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteet, toimenpiteet ja seurannan talousarvioteksteista.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkoston eri kokonaisuuksien
seka ehkaisevan paihdetyon keskeiset tavoitteet, toimenpiteet ja niiden

seurannan.




Aikataulu

 HYTEN ohjausryhma maarittelee HYTEn painopisteet ja tavoitteet
kokouksessaan 7.9. seka kasittelee Helsingin hyvinvointisuunnitelman
alkataulua ja sisaltoa.

« Hyvinvointisuunnitelmaluonnos kéasitelladn ohjausryhméan 2. kokouksessa
marraskuun alussa ja hyvaksytaan ohjausryhman vuoden 2019
ensimmaisessa kokouksessa.

« Hyvinvointisuunnitelma viedaan kaupunginhallituksen/kaupunginvaltuuston
kasittelyyn alkuvuodesta 2019.

« Hyvinvointisuunnitelman rakentumisen ohella valmistellaan ensimmaista
HYTE-seurantaraporttia.

Valmisteluvastuu on HYTE koordinaattorilla, sihteeristolla ja
aslantuntijaryhmalla.




lkaihmiset Stadissa

« 65 vuotta tayttaneita helsinkilaisia oli vuoden 2018 alussa yli 108 000, 2300 enemman kuin
vuotta aiemmin

» Stadin ikdohjelma 2015-2016 oli ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seké
lakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista sdadetyn lain mukainen toimeenpanosuunnitelma
Helsingissa

 |kdohjelman toimenpiteiden tavoitteena oli
« Parantaa ikaantyneiden mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen, vaikuttamiseen ja

tiedonsaantiin
« Kohentaa ikdantyneiden asumista ja lisatd kotona asumisen mahdollisuuksia
 Lisata ikaantyneiden mahdollisuuksia likkumiseen, liikuntaan ja arkiaktiivisuuteen

» Uusi ikdohjelma laaditaan vuoden 2019 alkuun mennessa



Valmistelutyon eteneminen

* Projektiryhman ensimmainen kokoontuminen 24.8.
« Tapaamiseen mennessa koottu yhteenvedot taustamateriaaleista ja laadittu
iIdeapaperi ohjelmavalmistelun vuorovaikutussuunnitelmasta

Ohjelman valmistelua ja suuntaviivoja kasitellaan vanhusneuvoston kokouksessa 5.9

Workshop 10.9, kootaan otsikkotason painopisteet strategiasta/vanhuspalvelulaista ja
niiden alle ehdotuksia seka kootaan meneillaan olevia toimenpiteita

Lokakuussa asukkaat saavat mahdollisuuden vaikuttaa ohjelmaluonnokseen
* Nelja asukastilaisuutta monipuolisissa palvelukeskuksissa. Tilaisuuksiin kutsutaan myds
kohdennetusti alan jarjestdja
 Lisaksi asukkailla mahdollisuus kommentoida luonnosta Kerrokantasi -
verkkokyselyssa

Ohjelmaehdotusta kasitelladn vanhusneuvostossa 13.11.



Valmistelutyon aineistot

« Kaupunkistrategiassa 2017-2021 esitetyt ikdihmisten hyvinvointia ja toimintaa koskevat tavoitteet
Ikaihmisten hyvinvointia koskeva lainsaadanto ja toimintaymparistéanalyysi

Kaupunkitutkimus ja tilastot -yksikon laatimat tilastot

Toimialojen toiminta- ja osallisuussuunnitelmat ikaihmisten nakékulmasta

Asukastilaisuuksissa ja Kerrokantasi-kyselyssa annetut kommentit



Vanhuspalvelulaki

» |kdohjelman laatiminen perustuu lakiin ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (ns. Vanhuspalvelulaki)

« Lain mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteista ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi
ja kehittamiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita

« Suunnitelma on laadittava osana kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on
tarkistettava valtuustokausittain

* Suunnitelmassa on:

1) arvioitava ikaantyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaa, ikddntyneelle vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja
laatua seké ikaantyneen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita

2) maariteltava tavoitteet ikddntyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka
ikdantyneelle vaestolle tarjottavien palvelujen méaran ja laadun kehittamiseksi

3) maariteltava toimenpiteet, joilla kunta vastaa naiden tavoitteiden toteutumisesta, seka arvioitava voimavarat, jotka
kunnassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi

4) maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa
5) maariteltava, miten kunta toteuttaa yhteisty6td mainittujen tahojen kanssa
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Ikaihmisten nakyvyys strategiassa

Kaupunkistrategiassa viitataan ikaihmisten hyvinvointia ja palveluita koskettaviin tekijoihin muun muassa seuraavasti:

"“Jokaisella helsinkilaisella on mahdollisuus elaéa kokemusrikasta ja laadukasta elaméé ja saada siihen tarvittava tuki ja palvelut kaikissa elaman
vaiheissa. Toimiva kaupunki on erityisesti ikaantyneiden seka tukea ja apua tarvitsevien etu.”

“Terveyden edistamiseksi Helsingissa lisataan kaupunkilaisten toimintakykya ja mahdollisuuksia turvalliseen itse- ja omahoitoon ja kotona asumiseen.
Helsingissa vahvistetaan kotihoitoa ja sen asiakkaiden ja tyontekijoiden hyvinvointia seka pyritddn ennaltaehkaisemaan akuutteja tilanteita. Erityista
huomiota kiinnitetdan toimintarajoitteisten kuten ikd&ntyneiden mahdollisuuksiin eldd kokemusrikasta elamaa. Ikdantyneiden palveluja kehitetaan
kokonaisuutena varhaisesta tuesta elaméan loppuvaiheeseen asti. Ymparivuorokautiseen hoitoon paasy turvataan silloin, kun hoidon turvaaminen
kotona ei ole enaa mahdollista. Palvelujen saatavuutta ja laatua arvioidaan séénnéllisesti.”

“Eriarvoisuuden vahentamisen paamaarana on tavoittaa aikaisemmin apua ja tukea tarvitsevat kaupunkilaiset — erityisesti heidat, jotka tarvitsevat
paljon tukea tai hoitoa. (...) Kaupunki tunnistaa syrjaytymisen ehkaisylle keskeisia ryhnmia myds tyo6ikaisten ja ikaantyvien ikaryhmissa ja raataloi heille
yksildllisia ja parempia palvelukokonaisuuksia.”

"Helsinki (...) vahvistaa ikaantyneiden toimintakykya ja osallistumista Stadin ikdohjelman mukaisesti.”

Kaupunkistrategian mukaan tavoitteena on rakentaa Helsingista maailman toimivin kaupunki. Toimivuus perustuu yhdenvertaisuuteen, vahvaan
sosiaaliseen koheesioon seka avoimuuteen ja osallistavaan toimintaan.

Kaupungin tavoitteena on olla maailman parhaiten digitaalisuutta hyodyntava kaupunki: palveluiden digitalisoimisessa on huomioitava saavutettavuus
ja kaytettavyys mm. ikaihmisten kannalta

Palvelutuotannossa huomioidaan palveluiden asiakaslahtdisyys, saavutettavuus ja laadukkuus
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Vuorovalkutussuunnitelma

Stadin ikaohjelma

Helsinki



Tavoite

Vuorovaikutuksen tavoitteena on jakaa tietoa ohjelman valmistelusta kohderyhmalle seka
varmistaa ohjelman laadukas lopputulos.

Lokakuussa tullaan jarjestaméaan nelja vuorovaikutustilaisuutta. Osallistuminen ohjelman
kommentointiin on mahdollista myds verkossa.

Vuorovaikutustilaisuuksissa esitellaan ohjelmaluonnos ja keskustellaan siihen kirjatuista
painopisteista ja toimenpiteista. Lopputuloksena syntyy priorisoidut painopisteet ja
toimenpiteet seka mahdollisesti uusia ehdotuksia ohjelman siséalt6on. Tuloksia
hyddynnetaan ohjelman valmistelussa.
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Alueelliset tilaisuudet

« Etela (Kallio / Kinapori )
« 23.10. klo 13.00-16.00
« Kinaporinkatu 7-9, 00500 Helsinki
« Stadiluotsi: Jarkko Laaksonen, Outi Rissanen, Antti Sarpo
« Pohjoinen (Malmi / Syystie)
« 8.10. klo14-16
« Takaniitynkuja 3, 00780 Helsinki
« Stadiluotsi: Outi Rissanen
* Lansi (Munkkiniemi)
« 18.10.
« Laajalahdentie 30
 Stadiluotsi: Jarkko Laaksonen, Outi Rissanen, Silja Linblad
* Ruotsinkielinen
* |ta (Kontula)
« 17.10. klo
« Kontulan monipuolinen palvelukeskus
 Satdiluotsi: Jarkko Laaksonen, Outi Rissanen, Belinda Barbato
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