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Palvelualueiden ylilaakari, )—ﬁ/lsmgln kaupunki
Geriatrian dosentti ja vieraileva tutkimusprofessori THL

Hallituksen 1&0O kéarkihankkeiden asiantuntija
Varapresidentti, InterRAI (voittoa tavoittelematon
Tutkijakonsortio)
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ikdihmisten Kotihoitoa /\ / . -
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aiken| sten b
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vahvistetaan omaishoitoa Y/ “wi § il

kaikenikiisten

omaishoitoa Kehitetadn ikdihmisten kotihoitoa ja ° |&O kark| han kkeet

el vahvistetaan kaikenikaisten omaishoitoa
Karjessa-blogi

i | (1O kark'hanke) « Kotihoidosta

1&0O-kirkihankkeessa (2016-2018)

Nain koti- ja omsishaito

- kehitetaan iakkaiden seki omais- ja . . .

Rehotetiavst hankkest perhehoi(aj‘ien pallvellu‘( nykyistd ) [ ] O m al S - J a p e rh e h O I d O Sta

Muutossgentt yhdenvertaisemmiksi ja paremmin

N8 2 koordinoiduiksi. . . . . i

180-karkihankkeen viestinta apliljel:Ili‘\‘i::::::;?::eneg;djzﬁ:sosvaa?:uuria ° Aku u ttl p aIVe | u I Sta J a h O Ito ketj u Sta
i luodaan koti- ja malleja,

V0 esik topabinirisnn joita voidaan ottaa valtakunnallisesti kayttoon

ilialsia jo saivilyfcuid Tuoreimmat
Tidaa valicnavssiusian = Kérjessa-blogissa Kirsi Kiviniemi edistaa
hskemiseen . , 0sa II: Pohit Kirjureina Harriet Finne-Soveri ja Paivi
Tikkanen
Seminaarit

= Sujuvampaa arkea ja kotona asumista - Omais- ja perhehoidon seminaari 26.4.2018
Mikkelissa
= |&0O-seminaari, 23.-24.5.2018 Helsinki - Lisatietoa tulossa pian

Seminaaritallenteet

= Mita kuuluu? 832018 a - Katso tilaisuuden
tallenne

]
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MIKSI 1&0 KARKIHANKKEET?
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Hallitus on huolissaan rahasta

MIKSI 1&0 KARKIHANKKEET?
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Hallitus on huolissaan rahasta
Harriet on huolissaan tyontekijoista

MIKSI 1&0 KARKIHANKKEET?

Jati
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Peruspalveluministerin toimeksianto s

« Vahvistaa IQO hanketta (julkisuus, viestintd)

« Kiertda maakunnat (informaatio-ohjaus)
« Edesauttaa I&0O toiminnan yhteensovittamista maakunnissa

]
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Taulukko nykymaakunnista

Viestdtiheys

Vaakuna Maakunta %  Maakuntakeskus # Vakiluku' H Maapinta-ala’ (as./km*) #
(31.12.2017) (km?®) (2017)
] Ahvenanmaa Maarianhamina 29 500 155347 19
E Etela-Kanjala Lappeenranta 129 895 53260 244
E Etela-Pohjanmaa | Seinajoki 190 957 13 443,50 14,2
%] Etela-Savo Mikkeli 147 256 14 256,87 10,3
bkl Kainuu Kajaani 739M 20197 45 3.7
Kanta-Hame Hameenlinna 172 752 5 198,68 33,2
-} Keski-Pohjanmaa | Kokkola 68 793 5 020,06 13,7
L Keski-Suomi Jyvaskyla 276 07 16 703,02 16,5
Q Kymenlaakso Kouvola 175 626 5149,05 341
H Lappi Rovaniemi 179 261 92 674,49 1.9
= Pirkanmaa Tampere 512 230 12 585,34 40,7
U Pohjanmaa “aasa 180 993 T 75315 233
@ Pohjois-Karjala Joensuu 163 060 17 761,27 9.2
' Pohjois-Pohjanmaa | Oulu 411 887 36 815,41 11,2
' Pohjois-Savo Kuopio 246 639 16 768,46 14,7
_ Paijat-Hame Lahti 201 291 512463 393
oy Satakunta Pori 220 447 7819711 282
__E Uusimaa Helsinki 1657 644 909741 162,2
U Varsinais-Suomi Turku 477 881 10 663,40 44 8
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Keskitetty alueellinen asiakas- ja palveluohjaus (KAAPO) — STM rahoit?ﬁi/x
st

. . . .. . . N
maakunnan kokeilua - Helsingissa Helppiseniori V " “\}‘\‘&u
WAR
Huomioitavaksi Tulossa: 16.5. 2018 Toimia-verkoston paivitetty suositus mittareiden

Viimeistaan nyt kaytosta KAAPOssa
tunnistettava ne
asiakassegmentit,
joita aiemmin ei ole
ollut ja joiden
huomioiminen on

Tarvitaan: Jarjestgjalahtdinen
seuranta- ja omavalvontasysteemi,
joka sisaltyy jo palvelukuvaukseen

?
seka inhimillista etta o
kustannustehokasta %
(maakuntien . Harkittavaksi:
suuruusetu”) g N L
KAAPO eiosaaeika ‘g Viestinta HK-budjetin
voi ohjata elle g Neuvonta /palvelusetelin
jarjestaja edellyta E: Ohjaus . )
palvelun tuottajilta < Intensiivinen kriteerien
tiettyja palveluita ohjaus A 2 Mmi
CARAUKSIEN sisallyttdminen

neuvontapalvelut »

|
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Comprehensive Geriatric Assessment m
V "Rﬂp‘/"

Suositukset, maaritelmia (www.toimia.fi)

Lahettava taho:
+ henkild hakeutuuitse

BEATS MEKID.. -
1 HAVE NOWAY
oF KNOWING,

—

« omainen |&heinen, naapuri

Riippumatta prosessin aloittajasta

idea on aina sama:
Moniammatillisuus
Moniulotteisuus

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO

Hoito ja palvelusuunnitelma
yli hallinnonalojen

Liahettava taho:

Lahettiava taho:
Sairaala

Gerontologinen sosiaalityd

Kkriistityd + Kotihoito
Muu sosiaalityd * Terveyskeskus

« Avohoito
+ Muu terveys| )

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

10




Kotona asuvat 75 vuotta
tayttaneet, % vastaavanlkalsesl\?“\r;& S
vaestosta

94

Lahde:
SOS|AALI- JA TERVEYSMINISTERIO 11 Sotkanet




Ikdantynyt vaesto ja
terveyspalvelut Uudella maalla

Ikddntyneen vaeston toimintakyky on
Uudellamaalla maan keskitasoa.

75 vuotta tayttaneista 24 prosentilla oli suuria
vaikeuksia arkiaskareissa (koko maa 25
%:lla).

Riskiryhmien seurantaa ja ennaltaehkaisevien
terveyspalvelujen toimintaa kuvaa kaus-
linfluenssarokotteen kattavuus, joka 65 vuotta
tayttaneilla on Uudellamaalla hivenen maan
keskitason alapuolella. Uudellamaalla
rokottamattomia oli 55 prosenttia, koko
maassa 53.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO 12

Lonkkamurtuman leikkausta yli 2 paivia
odottaneiden osuus (vakioitu) maakunnissa

Lusimaa

Pirkanmaa
Kanta-Hame
Keskl- I’ul'lamrm

Pohjanmaa
Varsinals-Suomi
Keskl-5uomi
Pahjols-Pohjanmaa
Eteld-Karala
Pohjois-Karjala
Kainuu
Satakumta
Pohljols-Savo
Kymenlaakso
Etela- Pol'lanm
Pﬂl]at Hame
Eteld-Savo
]
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Kotihoito Uudellamaalla

(Lahde THL 2018)

Uudellamaalla saanndllista kotihoitoa sai IX 2016 75
vuotta tayttaneista naisista 12 % ja miehista 7 %

Kattavuus on naisten kohdalla maan keskitasoa, miehilla
hieman alle keskitason. Asiakas saa Uudellamaalla
keskimaarin 10 kotikayntia viikossa, mika on maan
keskiarvoa (13) vahemman. Lisaantyva kotihoito
edellyttaa, etta kotiin voi tarvittaessa saada myos
intensiivista hoitoa, yli 60 kotihoidon kayntia
kuukaudessa, seka ymparivuorokautista kotihoitoa.

Koko maassa 33 prosenttia yli 75-vuotiaista kotihoidon
asiakkaista sai intensiivista hoitoa, Uudellamaalla 30

prosenttia.

Suurella osalla Uudenmaan kotihoidon asiakkaista (85
%) on mahdollisuus saada ymparivuorokautista
kotihoitoa, kun koko maassa vastaava luku on

keskimaarin 78 prosenttia.

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
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Kuvio 12

Kotihoidossa intensiivista hoitoa saavien

asiakkaiden osuus (%)

Pohjois-Savo
Kainuu
Etela-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Piijat-Hame
Pohjois-Pohjanmaa
Etela-Savo
Keski-Suomi
Lappi

Pirkanmaa
Kanta-Hame

Varsinais-Suomi

Uusimaa

Kymenlaakso

Satakunta

Etela-Pohjanmaa
%

o 10

« Maan keckiarvn
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Missa "haaskiota”?

B
g
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Taulukko 1. RUG-III luokituksen mukainen asiakassegmentointi palvelutyypin mukaan vuonna 2013.
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Kotihoito Tehostettu pal- | Vanhainkoti Terveyskeskus,

Alaluckan ryhmittelykriteerit veluasuminen pitk&aikais-
% % osasto %

Paaluokka | Monialainen kuntoutus
RA ADL-RUG 4-10 05 1.1 2,0 70T N
RB ADL-RUG 11-15 0,2 04 2,0 0,5 ‘>
Paaluokka Il Erittain vaativa hoito
SE1 HOIDOT 0-1 04 04 03 0,4
SE2 HoIDOT 2-3 0,2 0,5 25 09
SE3 HOIDOT 4-5 0,0 01 1.2 0,1
Paaluokka Il Erityishoito
SSA ADL-RUG 7-13 47 29 34 31
S5B ADL-RUG 14-15 03 29 66 54
Paaluokka IV Kliinisesti monimuoteinen
CA ADL-RUG 4-5 9,7 19 6,1 1,0
&} ADL-RUG 6-10 13 19 34 1,3n‘>
cC ADL-RUG 11-15 1.3 15 16,5 14,14
Paaluokka V Kognitiivisten toimintojen heikentypi —
1A ADL-RUG 45 197 155 46 a4
1B ADL-RUG 6-10 29 16,0 6,9 93
Paaluokka VI Kaytashairiot
BA ADL-RUG 4-5 5.7 3.2 ) 1.5 14
BB ADL-RUG 6-10 ’ —_—T 05 0,9
Paaluokka VIl Heikentynyt fyysinen toimintakyky
PA ADL-RUG 4-5 /d&? 11,0 31 41
PB ADLRUG 68 [N\ _1.8 28 /| bl 3]
PC ADL-RUG 9-10 0o T/~ 05 06 N
PD ADL-RUG 11-15 2,1 293 ( 40,2 49,6 )
Yheensé 100 100 N0 100_~
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| Monialainen kuntoutus
Terveyskeskusten kaytto
kuntoutukseen ollut
"lapsenkengissa” viela 5 v sitten
Il Erittdin vaativaa hoito

. Kevyt: kaikissa

palvelumuodoissa

. Raskain: ei kotona

Il Erityishoito

. Raskain painottui
laitoshoitoon

IV Kliinisesti monimuotoinen

. Raskain painottui
laitoshoitoon

V Kognition heikentyminen

. Raskain painottui
laitoshoitoon

VI Kaytosoireet

. Koti ja PT kevythoitoiimmilla
VII Loput

. Matala ADL->koti+PT

. Korkea ADL-> LAITOS
Viimeisten vuosien trendit

. TK ja Koti kuntouttavat

. PT hoitaa kaikenkaltaisia

. Saattohoito palvelutaloihin

. Palvelu on
kustannustehostunut




Palveluketj

ussa koti on merkityksellisin| %

Wi \':(\HP““E

Sairastuminen Sairaalaan Seuranta (24 h) Uloskirjaus (24 h
* uusi tulotilanne (24 h) | |(etei uloskiausta) > minne
« toistuva « PPKL * hoitoepisodiin - johtanut * millaisin tiedoin
* pitkaaikaissairaus * sovitusti - oheissairaudet * keille tiedot
* pahenee - operaation kautta * hoito * koska
* akuuttivaihe ~diagnoosi ot mistely * tavoite

/Inkubaatioaika 50-

60%:lla
Yli kaksi viikkoa

2 vk
0 WSSOSO U S A B (o1 (V1 (V] CTR ]

1..riski-suurimmillaan
e delirium

* kaatuminen

* ravitsemusongelmat

|
| _Kotona tapahtuvan elaman, palveluiden ja hoidon rooli |

A

Sairausepisodi
(uusi tai vanhan lehahdus)




Akuuttipalvelujen kaytto Helsingin YMPVRK 2013-20%
TUKSE

N
Paivystys PKL kayttd vahintaan kerra arw&&x\m\ﬁ-
edeltaneen 3 kk aikana KR

PPKL e» e» Hgin Omat MPK:t (laitosRAI)
e Seniorisaatio
e Ostopalvelut

30%

20%

0%

a3
YV

N a9 N N i N 9 N Vv
A A L A T - YA Y Y - AN A X4
Q Q Q Q N
N O N ] N
SRLA- e ¢ ¢ ¢ Hgin Omat MPK:t (laitosRAI)

JAKSO e Scniorisaatio

e Ostopalvelut

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
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Ostopalvelut kayttavat kaksinkertaisesti
paivystyspalveluja seniorisaatioén nahden

4:n MPK:n paivystyspkl-palviujen kaytto oli tukevassa
nousussa syksyyn 2016 asti.

Syksysta 2016 seniorisaatio ja omat MPK:t
samansuuntainen ja samankaltainen suunta PPKL
kaytossa

Sairaalajaksojen kaytt6 vahintdan kerran arviota
edeltaneen 3 kk aikana

Ostopalvelut kayttavat lahes kaksinkertaisesti
sairaalapalveluja seniorisdatioon nahden

4:n MPK:n sairaalapalvlujen kaytto oli tukevassa
nousussa syksyyn 2016 asti.

Syksysta 2016 seniorisaatio ja omat MPK:t
samansuuruinen akuuttisairaalan kaytto (olisiko tassa
palliatiivisten hoitolinjojen ansiota MPK osalta??)
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OLD PEOPLE
OF THE FUTURE

]
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Digitalisaatio

......
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« Miten ratkaistaan teknologian integraatioon
liittyvat kaupalliset intressit ja milla aikavalilla

St
wiv
KRR WANKE

Here we go
Martha
To adjust
the tension
control
on your
Miracle
Lift chair
simply turn
the
release knob
courrber-clookwl1




OMAIS JA PERHEHOITO

]
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------ Omaishoitaja
kuormittunut

Asiakkaan mielesta
parempi muualla
kuin kotona

Laheisen mielesta
parempi muualla
kuin kotona

Molempien
mielesta parempi
muualla kuin
kotona

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO
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Kotoa poismuuttamisen halukkuus ja
laheisen uupumus palvelutarpeen

mukaan (RaAl-tietokanta syyskuu 2017, THL)

« Omaishoitajan kuormittuneisuus ja
hanen halukkuutensa saada KOHO
asiakas pois kotoa korreloivat
vahvasti.

« Nayttaa kuitenkin silta, etta
asiakkaat itse haluaisivat asua
kotona

« Omaishoitajia kannattaa kuunnella
ja tarjota asiakkaan liséksi heillekin
sitaq, mita he tarvitsevat
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vanhenemisnopeuteen ja sairauksiin

PEOPLE TALK - BY MUDDYBUNNY L

Elamantapojen vaikutus vaeston
(I@ﬁ

WWW.TOONDOO.CON

Mika on pitkan ikasi salaisuus ? 000....miten vanha sitten oikein olet?

Tupakoin kolme askia paivassaja
join laatikon viskia viikossa, s6in K
rasvaista ruokaa enké ikina liikkunut

kL
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Y
s
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vanhenemisnopeuteen ja sairauksiin

PEOPLE TALK - BY MUDDYBUNNY E —

Elamantapojen vaikutus vaeston
(I@@

Mika on pitkan ikasi salaisuus ? 000....miten vanha sitten oikein olet?

Tupakoin kolme askia paivasséja
join laatikon viskia viikossa, sOin

[ ]
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Nyt jos koskaan oikeat paatelmat ovat 'ﬁm
kullan arvoisia V“--“’m ..

SUURIN 054 HUHKUMISONRETTOMVUKSISTA, | S
TAPAHTLL LAHEWA 2AJTAA ] =

L
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Tariay Baudigeins 11

i
i
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i @] “Of course you don't feel any better. NG
" Two years ago | gave you six months 200 o X
CITaUA 5 % - A%
PAlKALLA to live. You do the math. 1 e
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Keskitetty alueellinen asiakas- ja palvelu- /m

ohjaus (KAAPO) - kokeilut kolmessa maakunnassa \ ‘e

Huomioitavaksi

Viimeistaan nyt
tunnistettava ne

asiakassegmentit,
joita aiemmin ei ole

ollut ja joiden
huomioiminen on

seka inhimillista etta
kustannustehokasta

(maakuntien
"suuruusetu”

KAAPO ei osaa eika

voi ohjata ellei
jarjestaja edellyta

palvelun tuottajilta

SAIRAUKSIEN

INTEGRAATIO
|

SE
py “\;“\(E

Tulossa: 16.5. 2018 Toimia-verkoston paivitetty SUGSItus
mittareiden kaytostd KAAPOssa

Tarvitaan: Jarjestajalahtoinen
seuranta- ja omavalvontasysteemi,

% joka sisaltyy jo palvelukuvaukseen
>

5 : :
o Harkittavaksi:
2 Viestintd HK-budjetin

g Neuvonta Ipalvelusetelin
< Intensiivinen Kriteerien

ohjaus sisallyttaminen

o Matalan kynnyksen
neuvontapalvelut
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Gerontologia vs geriatria KAAPOmallissa m
\KE

KAAPQOssa ”gerontologinen toiminta” dominoinee kolmion leveata paata ja e
”geriatrinen” kapeata paata kuitenkin siten, etta perushoito katsottanee
gerontologiseksi hoitotyoksi. Kaikkialla kuitenkin kaikkea- ainakin vahan

Perustelut sanan
’gerontologinen”
kaytolle

Viestinta
Neuvonta :

Asiakasmaara kasvaa -

Inténsiivinen
ohjaus

S Matalan kynnykcen
neuvontapalvelut
|
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Keskitetty alueellinen asiakas- ja palveluohjausmalli—" g
\'\P}_"\’“\\\‘!\A““E

(KAAPO) T e

Intensiivinen ohjaus

-> -> Erilaisten mittareiden tarve arvioinnissa ja seurannassa lisaantyy -> ->

]
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Viisailla ratkaisuilla..... /m
V AALCANKE
N

Itsehoito

FoALH LA FOLpD
SERSITTTAS, LR

El MITAAR HATAET

LERITOEMARIPAT Seay,
| DA AN

STLEETT 18

FinvGERAIR
L =]

15¢%

(]
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Iitsehoito /@‘;‘,/"

Viisailla ratkaisuilla..... /m
‘i—>\‘kéAj‘\\P&“‘

Tarpeen riittavan huolellinen arviointi idkkaan vahvuuksista ja heikkouksista

El M TEAR HATASET
LERITOEMARIPAT Seay,

| DA AN
ETLERETT ___[--"

FoALiHla FLps

oaedkde TARPETHE] KAALLIA,
SERSITTTAS, LR .

o NOUSLECA ETTED K

YW FINGERPORI.ORE

FinvGERAIR
L =]

Tarla, Tinabe 1}

15i3

[ ]
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EE /
KIItos
mielenkliinnostanne

I&O karkihankkeet

harriet.finne-soveri@hel,fi
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Miten Suomi vanhene

Terveys, toimintakyky ja
hyvinvointi Suomessa

» Terveys ja toimintakyky sailyvit yha pidempaan ?
e Elamantavoissa sekd myonteista etta kielteistia kehitysta
« JTakkaat kansoittavat terveydenhuoltojarjestelméan

" SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO




