GEMENSKAP

Samsim for seniorer

©

SAMSIM dr den senaste ge-
mensamma aktiviteten
som Samradet eller de el-
va svenska pensiondrsfor-
eningarna i Helsingfors
star bakom. "Vi njuter av
att simma och umgas bade i poolen och ef-
terat pa kaffe. Miljon ar fantastisk, Allas

i kilen mellan Skatudden och Salutorget.
Upplevelsen att simma i varmt vatten, be-
trakta kommersen pa torget och trafiken
till sjoss ar oférglomlig”, sager Maj-Britt
Paro (bilden). Samsim gar tredje mandagen
i manaden kl. 10 och ndsta gang 17.12. Pa-
ro tipsar samtidigt om annat program som
Seniortraff kl. 14—16 pa Café Esplanad for-
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sta tisdagen i manaden, 4.12 dr det lillajuls-
fest. Samvaropromenader varannan fre-
dag. Mer info www.seniorer.fi.
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Svenska

Hemvardschefen Pia-Maria
Grongvist vill locka fler
svensksprakiga till huset i Tolo.

ALDREOMSORGEN

To10 vill na svenska seniorer

ARBETET med att utveckla omsorger
och service for stadsborna ar fortls-
pande, och nu tar hemvardschefen
Pia-Maria Gronqvist itu med att fram-
ja svensksprakig verksamhet for seni-
orer i framfor allt T616.

"Det finns naturligtvis redan verk-
samheter for seniorer i T616 ocksa pa
svenska. Till exempel pagar dagverk-

samhet for dldre pa Stengards sjukhus.

Men viktigt ar att dven nd dldre som ar
ensamma hemma och sidknar nitverk
av sociala aktiviteter i vardagen.”
Grongvist konstaterar att det dels
finns seniorer som dr upptagna med
och engagerade i sysslor och program
som bereder glidje och omvaxlingili-
vet, dels seniorer som av olika orsaker

star utanfor men skulle behova verk-
samheter som berikar vardagen och
ddrmed stoder deras boende hemma.

Hemvardschefen for den sodra en-
heten har sitt arbetsrum pa service-
centralen pa T6logatan 33. Fastighe-
ten dr stor med bland annat boende-
enhet for dldre med minnessjukdomar
men huset ar ocksa dppet for alla pen-
siondrer och arbetsldsa och erbjuder
allt fran adb-stdd till méjlighet att tra-
naikonditionssal, spela pingpong el-
ler delta i yoga och sa finns matsalen
med rimligt prissatt frukost respektive
lunch samt litet bibliotek.

"For att fa utnyttja faciliteterna
forutsitts ett sa kallat servicecentral-
kort och det far du utan kostnader

hos vaktmastaren i huset. Nu hoppas
jag alltsa kunna bygga upp ytterliga-
re verksamheter som gar pa svenska”,
sager Grongvist och efterlyser ons-
kemal.

Servicecentralerna uppratthalls av
Helsingfors stads sektor for hilso- och
socialvard och syftet ar att stoda hem-
maboende, forebygga marginalisering
ochlindra ensamhet. Det finns ytter-
ligare fjorton servicecentraler som ar
geografiskt utspridda och svenskspra-
kig verksamhet finns vid sidan om
T616 i Djurbergets, Forsby, Kampens
och Munksnads servicecentraler.

I den sddra hemvardsenheten in-
gar sarskilda team som arbetar med
ndrservice och den svensksprakiga

verksamheten utgdr fran Drumso res-
pektive Femkanten.

Av alla drygt 36 300 helsingforsa-
re som har svenska som modersmal
arndrmare 8 400 eller ndstan var fjar-
de senior. Med senior menar man dig
som fyllt 65. Och till dig riktar sig ett
brett utbud av service och omsorger
som din stad star bakom.

Enklast att ta reda pa mojlighe-
ter dr att ringa Seniorinfo, ett radgiv-
ningsnummer som ocksa alltid fung-
erar pa svenska. Det ar 09-310 44556
och svarar mellan kl. 9—15. Om num-
ret ir upptaget ringer man tillbaka
fran Seniorinfo. Rikta 6nskemal kring
verksamheter i To10 till pia-maria.
gronqvist@hel.fi.
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Nytt nummer

HELSINGFORS stad och HNS for-
enar sitt kunnande inom jour och
akutvard. | praktiken betyder det
att jouren pa Haartmanska sjuk-
huset och Malms sjukhus uppgar
fran borjan av 2019 i det breda
natverk av jourer som HNS upp-
ratthaller. FOr att bli intagen pa

JULPROGRAM

Sa firade man forr

o

SKRIV upp lordag 8 december kl. 12-16 for
da kan du, din familj och dina vanner upp-
leva nagot av stamningen fran julfirandet
forr. Det ar foreningen for Drama och Teater,
DOT, som dn en gang star for arrangemang-
et kring Julstigen pa Hertonds gard. Stravan
ar att skildra julen fran forr, dels pa bond-
garden Knusbacka, dels pa herrgarden el-
ler Hertonds gard med anor i medeltiden. |
programmet ingar allt fran tomteskola och
musik till julmarknad och mojlighet att mo-
ta historiska personer fran en svunnen tid,
bland andra Jean Sibelius eftersom 8.12 dar
Sibeliusdagen. Mer info pa www.dotdot.fi.
Adressen ar Borgbyggarvagen 12.

ratt sjukvardsenhet galler efter
arsskiftet att ringa Jourhjdlpen
116 117. Pa 116 117 svarar proffs
inom hadlsovarden som styr dig
till ratt stalle. Sa ring alltsa forst
116 117. Jourhjalpen fungerar dyg-
net runt. | akuta nodfall galler na-
turligtvis fortfarande 112.
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JULSTAMNING UR JULSANG

Visst ar den fin, sangskatten med jul-
sanger som bidrar till att skapa den
dar finstamda forvantansfulla jul-
stamningen. Arbis och de svenska
forsamlingarna bjuder pa tillfille att
sjunga julsanger av hjartans lust. Men
du kan ocksa bara njuta av hogklas-
sig korsang.

De vackraste julsangerna sjungs pa
Arbis 12.12 med start klockan 18 och
musikstunden dr allsang med Marika
Kivinen som forsangare och Anna We-
ber-Lansman vid flygeln.

TRE FORSAMLINGAR
Johannes forsamling sjunger in julen
enligt foljande tidtabell: 11 december
kl. 18 for sma och stora i Pauluskyr-
kan, 16.12 kl. 15 i Folkhalsanhuset och
samma dag, 16.12 kl. 16 dven i S:t Ja-
cobs kyrka samt 19.12 kl. 18 i Gamla
kyrkan, 26.12 kl. 18 julsangsgudstjanst
i Berghalls kyrka och 6.1 2019 kl. 12
Christmas Carols i Johanneskyrkan.
Matteus forsamling arrangerar de
vackraste julsangerna enligt schemat:
3 december kl. 19 julallsang for stu-
derande i Matteuskyrkan, 15.12 kl. 13
ar temat barnens vackraste julsanger
i Matteuskyrkan, 20.12 kl. 19 i Nordsjo
kyrka, 23.12 kl. 18.30 i Matteuskyrkan
och 6.1 2019 kl. 18 i Degero kyrka.
Petrus férsamling bjuder pa de
vackraste julsangerna 1.12 kl. 17 i Ag-
gelby kyrka, 15.12 kl. 16 i Kottby kyrka
och 20-12 kl. 19 i S6dra Haga kyrka.

KORSANGER
Akademiska damkadren Lyran och Aka-
demiska sangfdreningen forenar si-
na rostresurser kring jul och ger nagra
gemensamma julkonserter, 18.12 kl. 19
i Pauluskyrkan och 21.12 i Johannes-
kyrkan. | Johanneskyrkan ger kdrerna
tva konserter, kl. 18 respektive 20.30.
Sadllskapet Muntra Musikanter ger
konserter med anledning av julen, och
julsangerna ljuder 17.12 kl. 18 samt
kl. 20.30 (med Finlands Lucia) i Tem-
pelplatsens kyrka och 18.12 kl. 18.30 i
Munkshojdens kyrka.
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LUCIA

Suvi Sulander
arets

Sasongens finaste klanning

DET vackra matta kritvita tyget ligger
pa klippbordet och sémmerskan Suvi
Sulander dr redo att skara till det rat-
ta snittet for att sedan sy upp den tra-
ditionella klanningen som Finlands
lucia ska bara under sina manga upp-
drag.

Klanningen ska tdla slitage, stear-
inflickar, den far inte vara trang och
luciauppdraget, att sprida ljus och
gladje, ger den dignitet som sasong-
ens finaste — med all respekt for den
fina floran av kldnningar pa sjalvstan-
dighetsbalen.

Lucia anvander kldnningen flitigt
och pa Folkhalsan, som hdller i tra-
darna kring luciaevenemangen, sager
man att antalet uppdrag brukar vara
omkring hundra i december och bor-
janav januari.

Suvi Sulander har sin ateljé i T616
och hon hor till hantverkarskraet av
proffs pd att tamatt, skaratill och sy

upp.

"Luciaklanningen ar traditionell,
snittet ar klassiskt och enkelt, plag-
get ska inte vara urringat, det ska sitta
ritt och kinnas bekvamt och framfor
allt ska klanningen vara féljsam och ge
spelrum for rorelse. Kjolen har klock-
skarning som ger klanningen vidd”, be-
rattar Sulander och avslojar att det gar
hela atta meter tyg och omkring trettio
timmar till att tillverka klanningen, som
dessutom har foder och skild underkjol.
Ocksa det roda biltet dr hantverk an-
passat efter lucians matt.

"Tyget ar polyester som dr lattskott.
Klanningen ar hellang samtidigt som
den inte far vara alltfor 1dng. Lucia kan
namligen inte lyfta pa fallen och risken
for att hon snubblar ska helt enkelt in-
te finnas.”

Det ar forsta gangen som Suvi Su-
lander ensam axlar ansvaret for lu-
ciaklainningen men efter tjugo ar som
sommerska har hon tillricklig erfaren-
het for att bara njuta av uppdraget. Om

nagra dagar traffar hon arets ljusbarer-
ska for att ta matt. Tarnorna ateran-
vander ofta dldre klinningar men vid
behov syr man nya. Luciapilsen gar i
farskinn och kommer fran yrkeshog-
skolan Centria i Jakobstad.

Luciabegivenheterna startar for-
mellt pd Luciadagen, 13 december men
redan 8.12kl. 11-13 ar hon narvarande
pa luciamarknaden pa Centralgatan. P3
marknaden sdljs julpynt och lickerhe-
ter och intdkterna gar till insamlingen.

Aretslucia krons av Sixten Kork-
man och det sker kl. 17i Domkyrkan.
Prick18 skrider hon ned for Domkyr-
kans trappor och dker sedan i kortege
icentrum. 14.12 medverkar hon i Den
mysiga julkonserten inom ramen for
Hurri-klubi pa Nordhuset. Kvallen bju-
der pd musik, komik och allsing med
bland andra Fredrik Furu och Janni-
ke Sandstrom och medverkande musi-
ker som Henrik Wikstrom, Niklas Ros-
strom och Paul Uotila.




BARNTEATER

Lekfull karamellfylld barnteater

SVENSKA teaterns pjaser for he-
la familjen horde lange till tradi-
tionerna kring jul och nu har man
efter en langre paus satt upp en
fantasifull tolkning av brodernas
Grimms klassiska berdttelse, Hans
och Greta. Av recensionerna att
doma ar det fraga om en rysligt
spannande saga i en oemotstand-
ligt lekfull miljé som sprudlar och
sprakar av gralla glada farger och
figurer. Riko Eklundh, Anna Hultin
och Cecilia Paul gor huvudroller-
na och bakom den godisstankta
sceongrafin star Sven Haraldsson.
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"God" scenografi av Sven Haraldsson.
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Nordens hus
for en dag

ARBIS blir nagot av Nordens hus for
en dag, den 9.2 kl. 10-15 och bjuder
pa vintriga aktiviteter for stora och
sma som gillar polarexpeditioner,

hundspann och grillkorv. Inomhus

varmer man upp med ringdans och
nordisk musik.

FOTO LEIF WECKSTROM

MIN STAD

-

-
—

Nytt eller
gammalt? Cris
af Enehielm
gillar det mesta
i sin hemstad.

Hisnande harliga Helsingfors

HoN har bott i mdnga gamla inner-
stadsdelar och hon ar lika fortjust i
dem alla. For varje stadsdel, gata och
kvarter har sin charm och karaktar.

I dagbor bildkonstnaren, regissoren
och skadespelaren Cris af Enehielm i
ett nytt hus i nya Busholmen.

"Busholmen ar harlig pa sitt ro-
busta stokiga sitt. Jag ar bade fortjust
och forskrackt. Jag ogillar egentligen
de grdlla fasaderna och deras spretiga
formsprak men samtidigt finns har en
dynamik och energi som kinns bra.
Titta in pa Malaga bar, det ar som att
hamna i Brooklyn.”

Hon gillar ocksa andra nya omra-
den som Fiskehamnen och Arabia-
stranden dér "staden medvetet styr
upp bostadsproduktionen sd att resul-
tatet ar bra blandat boende for bade
lag och hog. Det motverkar elitism.”

af Enehielm tycker att det &r stran-

derna och strandlinjen som ar det fi-
naste i Helsingfors.

"Det dr strinderna jag startar med
om jag ska visa Helsingfors it folk pa
besok. Det dr otroligt speciellt att en
stad i praktiken ligger i yttersta skar-
garden. Och den siregna skona skar-
gardsnaturen finns kvar”, siger hon.

"Till de unika fordelarna hor att
man kan simma néstan verallt och
hundparken pa Raholmen ar i sig vard
att uppleva. Men jag fragar om mig det
verkligen dr nodvandigt att bygga bo-
stader overallt vid stranderna.”

Hon ar dtminstone fjarde generatio-
nens helsingforsare och vaxte upp pa
Drumsoé. Och det dr pa Drumso hon har
bade sin ateljé och sin "sommarvilla”,
ett litet sommarhus pa yttersta udden
av Hallonnads, eller Ryssudden som
man sade ndr af Enehielm var liten.

"Efter barn- och ungdomsaren pa

Drumsoé har jag flyttat 25—-30 ganger
och jag har bott i Berghdll och Hagnas,
Eira och Rodbergen och minst pa tre
adresser vid Nylandsgatan och manga
ar pa Mechelingatan. Jag har ingen
definitiv favoritgata men visst ar till
exempel Helsingegatan och Vasaga-
tan magiska for att de ar genuina och
anda internationella.”

af Enehielm listar arkitekturen
som en helsingforsisk upplevelse, ut-
tryckligen for att den ar mangsidig och
speglar olika epoker och stilar.

"Jag ar dessutom valdigt fortjust i
att promenera pa gamla begravnings-
platsen. Man férnimmer det forflutna,
var historia och miljon r som en in-
stallation med de svarta gravstenarna,
resliga triden och den fina stillheten”,
sager hon och ger ytterligare en eloge
at staden for systemet med citycyklar.

"Det ar fantastiskt, helt enkelt.”

1 KORTHET

SENIORER PA ODE

Seniorndtverket besoker det nya cen-
trumbibliuoteket Ode och far upple-
va den nya byggnaden genom svensk-
sprakig guidning. Samtidigt kommer
info om stadsbiblioteket och dess
tjanster samt Folkhdlsans kampanj Di-
gitalien som syftar till att hjdlpa senio-
rer att vaga soka digitala upplevelser.
Besoket pa Ode 15.1 2019 kl. 14, Tol6-
viksgatan 1.

BOCKER BYGGER BROAR

Luckans flersprakiga bokklubb, Books
& Friends har ambitionen att bygga
broar mellan invandrare och finlanda-
re. Boksamtalet gar pa engelska men
bdckerna dr valda sa att de kan ldsas
pa flera sprak. 3.12 kl. 17 ar det Okand
soldat av Vdind Linna som ar foremal
for 1asning och samtal. Bokklubben
gar i Lillaluckan och forutsatter an-
malan pa integration@luckan.fi.

SKROT SOM DESIGN

Formgivaren Henrik Enbom och ku-
rator Isa Kukkapuro-Enbom ar suve-
rdna pa att atervinna skrot och ge-
stalta det pa nytt som design. Hen-
rik Enbom har bland annat formgett
bordslampan som ursprungligen ar en
konservburk. Den 6.2 kl. 18 gastar pa-
ret Arbis for att berdtta om Trash de-
sign, eller skrotdesign och méjlighe-
ter att utnyttja atervunnet material.

SENIORER | NORR

SeniorNord, natverket for seniorer i de
norra stadsdelarna, firar Lucia 13.12 kl.
14 pa Staffans daghem och ljusbarer-
skan kommer fran Staffansbyskolan.

NYFIKEN PA AMBASSADER?

Konst- och designintresserade kurs-
deltagare pa Arbis erbjuds unik mojlig-
het att titta in hos nagra europeiska
ambassader som visar sina konst- och
designsamlingar. 7.1 kl 12.30 besoker
man Belgiens ambassad pa Kalliolinna-
vagen 5. Mer information av Hans-Pe-
ter Holmstén, hans-peter.holmsten@
arbis.hel.fi.
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