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ANNEGARDEN

Alla barnens fest

SKRIV upp 3 mars. Da stiller An-
negarden igen till med den sto-
ra barnfesten. Huset sprudlar
av aktiviteter, sjuder av verk-
stdder och forestdllningar. Har
kan du uppleva clowner och
jonglorer, babypoesi och rimjam med knattfnatt
och lejonvral, Mamma Mu och krakan, dans, sa-

310 49494-

gor, konst och tysta rummet dar du kan varva
ned ett tag. Barnfesten pagar kl. 1115, ar till-
gdnglig, beaktar mangfald och &r kostnadsfritt.
PS Visste du att det dr majligt att stdlla till
med eget barnkalas pa Arbis. Bjud in barnets
kompisar pa fédelsedagskalas kring hantverk
eller sprak, musik eller mat. Mer info pa tfn og

Sven

4

STUDIER

En knuft i ratt riktning

Elmontor eller kosmetolog, kock eller fordonsmekaniker ar
nagra alternativ efter grundskolan. Valet ar inte alltid latt,
och ibland behovs att nagon knuffar pa, som yrkesskolan
Prakticum genom Push.

MED kockhatten pa svaj 6ser Sherwan
Qadershin upp svampsoppan pa tall-
riken och doften av den rykande var-
ma anrattningen sprider sig i koket pa
Prakticum. Sherwan Quadershin var
sjutton nar han tvingades fly fran sitt
hemland Irak och hamnade via Sveri-
ge slutligen i Helsingfors.

I dagarhan 34 ar och ivrig att fa ett

yrke som han kan livnara sig pd. Han
har erfarenhet av jobb som bagare
men ska nu lara sig den ddla konsten
att tillreda mat och gar pa kockutbild-
ningen i Prakticum. Det svenska ut-
bildningsprogrammet foll sig natur-
ligt tack vare kunskaper i svenska ef-
ter nagra ar i Sverige.

Men allra forst kom han till Prakti-

cum via alternativet Push som bety-
der just det, en vanlig men bestaimd
knuff for att gora valet av studier som
ger starten till arbete och sjdlvstin-
dighet.

"Jag tror inte jag ska Oppna egen
krog men jag vill garna lira mig om
mat for att kunna jobba pa restau-
rang”, siger han.

Sherwan Qadershin ska
bli kock, och hittade
utbildningen via Push
pa Prakticum.

Larare och koordinator pa Push,
Majvor Taddele sager att verksamhe-
ten ar planerad for dem som dnnu in-
te riktigt vet vad de vill, som kanske
behover lara hantera sin vardag, fa in-
formation om yrken och utbildnings-
mojligheter, om jobb i framtiden.
Helt enkelt f hjalp med att hitta ratt.

Push ar alltsd ingen kurs i ett visst
dmne utan handledning.

"Vi har ingen dldersgrans och an-
tagningen till Push ar kontinuerlig.
P4 Prakticum uppstar samtidigt till-
falle att bekanta sig med alla de olika
alternativ som skolans utbildnings-
linjer star for”, sager hon.

Prakticums utbildningar ger skol-
ning dven i praktiska yrken som fri-
sor, servitor, datanom och narvardare
och sa har skolan byggt upp en skrad-
darsydd idrottsprofilering som ger
aktiva idrottare majlighet att 1dra sig
ett yrke att falla pa nar karridaren som
idrottare dr dver. Utbildningen &r helt
anpassad efter idrottarens tidtabeller.

Om ansokan och alternativa stu-
dielinjer finns information pa sidan
www.prakticum.fi.

STUDIER pd svenska i Helsingfors ar
ocksa mojliga pa yrkeshogskolan Ar-
cada och nagon av dess linjer med till
exempel utbildning till barnmorska
eller idrottsinstruktor eller i amnen
som foretagsekonomi, energi-och
miljoteknik samt olika inriktningar
inom mediekultur. Dessutom finns
de tre svenska gymnasierna, Brando,
Ldrkan och T616 samt studier vid Hel-
singfors universitet.

Pa sajten www.studieinfo.fi finns
detaljerade uppgifter om studier, an-
tagning och ansokan, krav och forut-
sattningar.
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Njutav
noveller

NOVELLKAFEER bjuder pa
skon rofylld avkoppling med
hoglasning och kaffe eller te
med dopp, och inget hindrar
att du som lyssnar handarbe-
tar samtidigt. Varens novell-
kaféer gar i fyra bibliotek och
startar varje gang klockan

18. Pa Drumso 22.2 och 12.4,

i Munksnas 1.3 och 19.4, i
T616 7.3 och 25.4 samt pa Ric-
hardsgatan 22.3. Varken in-

FESTIVAL

Mat fran vida
varlden

SMAKER och dofter, sott och salt, kryddor och
orter fran manga lander tar plats pa Arbis nar
husets integrationselever dukar upp med spe-
cialiteter fran det egna landet. Bland dem finns
Samir Alani, som ar kirurg till utbildningen och
kom fran Irak for ett par ar sedan. Pa Arbis laser
han svenska enligt tanken om att kunna ater-
uppta ldkarvarvet pa Aland, i Vasa eller Ekenis.
"Jag borjade med finska men spraket dr valdigt
svart”, sdager han pa klar och tydlig svenska.

| fjol tillredde Samir Alani irakiska dolmades,
i ar blir det irakisk lablabi, en mustig varm sop-

o

Samir Alani

FOTO LEIF WECKSTROM

under mat- och kulturfestivalen 2017, som drog
fullt hus, kunde man smaka pa allt fran brittis-
ka pajer och svensk gubbrora till spansk ome-
lett och brasilanska brigadeiros som ar festligt
chokladgodis. Alla valkomna pa matfestivalen,
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pa gjord pa kikarter, 16k och citron. Pa menyn

14.3 kl. 16-18 i foajén.

trade eller forhandsanmalan.

I KORTHET

SVENSK FILM PA SPORTLOVET
Sportlov, skolledigt och inget att go-
ra? Pa Nordhuset bjuder man pa ett
par filmférevisningar for barn och
ungdom. 20.2 kl. 15 visas Sune i fjal-
len, och i den drar Sune och hans fa-
milj pa en draplig skidsemester till
norra Sverige. Och 21.2 kl. 15 visas en
annan rolig svensk film, Tsatsiki, far-
san och olivkriget som utspelar sig i
Grekland. Inget intrade.

STOR OCH LITEN

Lekar med ord, ramsor och rim ar rim-
jam och verksambhet riktad till barn
fran ett till fem och i sdllskap av vux-
en. Ordkonstledare haller i tradar-

na i varens rimjam enligt foljande:
Stor och liten, 3.3 i Gamlas bibliotek,
Knattfnatt och lejonvral, 3.3 i Anne-
garden, Skepp ohoj, 24.3 i Nordhuset,
Hopp i galopp 7.4 i T6l6 bibliotek och
14.4 i Ostra centrums bibliotek samt
Stor och liten 22.4 i Malms bibliotek.

DEN LILLE PRINSEN

For fart, fantasi och férundran star
berattelsen Den lille prinsen enligt
text av Antoine de Saint-Exypéry, av-
sedd for 5—12 aringar och av Teater
Kojan som spelar i Nordhuset 15.3 ba-
de klockan 10 och 18. Platsbokning till
formiddagens forestallning via Kultus
eller siw.handrooskelekay@hel.fi.

ROBIN HUND OCH BOB KATT

Robin Hund och hans basta vdn Bob
Katt reser ut i vida varlden och lever
ett riktigt hund-och kattliv. Robin
Hund och Hans orkester spelar barn-
musik som satter fart pa hela familjen.
Pa svenska i Nordhuset 24.3 kl. 15.

PUSSAS PA RIKTIGT

Lérdagsgodis i Lilla Luckan har ersatt
Saftsalongerna men programmet ar
fortfarande riktat till alla barn. 14.4
kl. 13 star Teater Taimine for forestall-
ningen Pussas pa riktigt. Handlar om
Lukas, 5 ar, som tycker allt &r sa tra-
kigt, och hemma hos mormor och
morfar finns ingen att leka med.
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BIBLIOTEK

Mikaela Wickstrom
flaggar for den
nordiska kultur-
kontakten.

Flaggor i topp for Norden

Nordiska sprak, nordisk litteratur och nordisk film.

INBJUDANDE stora skyltfonster pa
Kajsaniemigatan 9 vilkomnar att
stiga in och ta sig for. Har ligger spe-
cialbiblioteket som uppratthaller
en diger samling nordisk litteratur,
med omkring 15 ooo volymer for
vuxna, unga och barn pad alla nord-
iska sprak.

"Det nordiska specialbiblioteket
kompletterar Helsingfors stadsbib-
liotek. Vi fungerar pa samma sitt,
man behéver ett bibliotekskort for
att falana bocker eller film”, sager
bibliotekarie Mikaela Wickstrom
och papekar att det inte ar fraga om
ett finlandssvenskt rum utan ut-
tryckligen ett nordiskt.

Bokhyllorna har bade klassiker
och nytt inom dansk, fardisk, gron-
landsk, islandsk, norsk, samisk,
svensk och finlandssvensk litte-
ratur. Och sa finns nordisk littera-
tur oversatt till finska, och tvartom,

finsk till nordiska sprak.

Barnlitteraturen till dra pagar
fram till 28 mars en utstdllning en-
ligt temat Djur som ingen sett och det
dr originalteckningar av finlands-
svenska Linda Bondestam som il-
lustrerade texten av svensken Ulf
Starck. Kring boken, som fick Nord-
iska radets pris for barn- och ung-
domslitteratur 2016, ordnas pro-
gram med hogldsning och ordkonst.

Det nordiska biblioteket drivs av
Nordisk kulturkontakt, tidigare Ni-
fin eller Nordens hus i Finland, och
verkat i tjugo ar. I konceptet ingar
bland annat nordiskt sprakkafe, da
nordbor som &r bosatta i Finland
kommer for att prata om aktuella
fragor med gaster. Och gasterna ar
vem som helst med intresse for Nor-
den och dess sprik.

"Idén ar att gisterna ska kunna
hora och prata till exempel island-

ska. Traffarna dr vanligen bada gla-
da ochlivliga.”

Till de 6ppna verksamheterna
hor dven manadens barnbokskaf-
fe da man dryftar barnbocker och ger
tips pa god barn-och ungdomslitte-
ratur. Och sa presenteras forfattare
och bdcker som har blivit nominerade
till Nordiska radets litteraturpris. Det
sker inom ramen for litteraturfrukos-
tar palordagar da biblioteket bjuder
pa kaffe och croissanter. Pa frukostar-
na gar samtalet pd svenska och finska.

I vinter firar man Varldsberat-
tardagen, Nordens dag och i april
kommer Ulla-Lena Lundberg for att
samtala om resor och naturupple-
velser.

Biblioteket har en diger samling
nordiska dagstidningar och dr 6ppet
alla dagar utom sondagar.

Mer info och datum pa sidan
www.nordiskkulturkontakt.org.




SENIORER

Snabbkurs i Kalevala

| SENIORPROGRAMMET i olika vaderstreck

ingar i var evenemang besok pa Villa
Hagasund dar stadsmuseets musei-
lektor Anna Finnila berattar 8.3 kl.
14 om den pagaende utstdllningen
Hundra ar med rage, om sju hund-
raariga helsingforsare. Seniordst
bjuder for sin del pa skadespela-

ren Anders Larsson (bilden) som

ger forestallningen Kalevala pa 45
minuter den 17 april kl. 14 i Nord-
huset. Och 16.5 kl. 14 ar temat Mor-
jens Forsby, friluftsdag och lattsam
promenad med start fran servicecen-
tralen pa Kottbyvadgen 11.

VARD

Anders
Larsson

Direktkontakt
till HVC

DIREKT elektronisk kontakt
med den egna halsovards-
centralen underlattar i syn-
nerhet i ickebradskande
fall kontakten till halsosta-
tionen. Skriv och fa svar
senast féljande vardag.
Kontaktuppgifter finns
pa www.hel.fi/hdlsostatio-
y nernas kontaktuppgifter.
Pa svenska atminstone pa
Femkanten, Kvarnbdcken och
Munksnas.

OMSORGER

Svensk info for aldre

SENIORINFO dr kontakten med rad kring hem-
vards-, omsorgs- och sociala tjdnster som uppratt-
halls av saval Helsingfors stad som organisatio-
ner och foretag. Seniorinfo dr socialhandledare,
sjukskotare och hdlsovardare, som soker I16sningar
pa dina problem i din vardag. Ar du ensam, beho-
ver du hjalp hemma, har du bekymmer med min-
net eller ekonomiska problem? Svaret kan finnas
hos Seniorinfo som hjdlper eller vagleder vidare,
ta kontakt pa tfn

09 310 44556

vardagar kl. 9—15 eller seniori.info@hel.fi. Mer om
servicen pa finska pa sidan 4. Aktuell info dven ge-
nom Facebookgruppen Aldreomsorg i Helsingfors.
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SENIORSERVICE

Ma bra av motion. Fysiote- :
“aputen Linda Treuthardt
delar med sig kunska,

rad till att trdna ratt.

Kom i gang och trana pa gym

MoTIoN och rorelse pd svenska ingar
i verksamheten pa Kampens service-
central som riktar sig till pensiondrer
och arbetsldsa.

"Den enda forutsittningen for att
fa ta del avden instruerade gymnas-
tiken eller anvinda konditionssalen
dr att du har ett servicecentralkort.
Och kortet far du pa infodisken vid
ingangen”, siger fysioterapeuten
Linda Treuthardt pa servicecentra-
len samtidigt som hon tillagger att
man ska ha intyg pd sin status som
pensionar eller arbetslos.

Linda Treuthardtleder det svens-
ka programmet kring motion, rorelse
och rddgivning i fysioterapi och det
ar verksamhet som Helsingfors stad
uppratthaller.

Konditionssalen gémmer sig i kil-
larplanet och dr i flitig anvandningt.
Har du inte trdnat i konditionssal ti-
digare dar det klokt att delta i kurs som
ger grundldggande info i hur man ska
anvanda manickerna ratt, och nista

svensksprakiga cirkeltraning under
ledning av Treuthardt startar 22 mars
och omfattar tio ganger.

"Det dr viktigt att gora ratt rorel-
ser for att inte belasta fel, poangte-
rar Treuthardt. Och ndr salen inte ar
upptagen av grupper ar det fritt fram
attkila ned och trana. Nagra avgifter
uppbirs inte.”

Man kan ocksa lra sig trina ratt
genom att delta i konditionssalsrad-
givning som forutsatter att man bo-
kar tid. Eller sd kan man passa pa nar
Treuthard ger traningstips pa plats
pa onsdagar kl. 11-12 och torsdagar
kl.14-15.

Men det ar ocksa mojligt att for-
battra rorligheten och konditionen
genom gymnastiken i festsalen. Ing-
en féorhandsanmalan behovs och pa
svenska gar stretchningstimmen i att
toja och boja pa hela kroppen pa tis-
dagar med start kl. 11.

I den svenska servicen ingar
fysioterapeutisk radgivning pa

fredagar, det forutsatter att man
bokar tid och handlar uttryckligen
om rad kring motion och trining,
inte om fysikalisk behandling eller
massage.

"I huset pagar dessutom sprakkur-
ser och sa kan man delta i finskspra-
kigledd verksamhet kring handarbe-
te, knyppling eller keramik”, ndmner
Treuthardt och tillagger att dansen
till levande orkester fyller parketten
varje tisdag och fredag.

"Jag har en kénsla att de som hit-
tar oss stannar. Urvalet dr stort och
stimningen trevlig.”

I huset kan man dessutom dta for-
manlig lunch, har finns bibliotek, da-
tasal, tvattstuga och mojlighet att an-
sluta sig till finsksprakiga grupper
som leds av frivilliga och dgnar sig at
allt frdn bridge och shack till maleri,
karaoke och yoga.

Kontakta Linda Treuthardt pa
09 3104 4514 eller linda.treuthardt@
hel fi. Adressen dr Salomonsgatan 21.

1 KORTHET

FASORNAS FANGLAGER

Forfattaren och historieldraren Sture
Lindholm gav i hostas ut en uppmark-
sammad skildring 6ver fangldgret i
Dragsvik 1918. | boken Fangldgerhel-
vetet Dragsvik — Massdoden i Ekenads
1918, beskriver han forhallandena for
de roda fangarna i de tidigare ryska
kasernerna. 7 mars kl. 18 berattar
Lindholm pa Arbis.

MUSIK FOR OCH AV UNGA

Festivalen Loiste ger erfarenhet av
att spela for publik samtidigt som du
far uppmuntrande respons av exper-
ter. Loiste pagar 23—-25 mars, och i
Helsingfors pa kulturarenan Gloria.
Inget intrade till vare sig uppvisning
eller festivalgalan som kulminerar

i Gloria den 28 mars. Mer pa sajten
www.loiste.munstadi.fi.

EVA FRANTZ PA ARBIS

Bakom boken ar forfattarsamtal

pa Arbis och 5 mars kl. 10 ar det
forfattaren Eva Frantz som samtalar
om sitt forfattarskap med Pamela
Granskog.

MATINE MED MONICA Z

Z League ger konsert med ett tvar-
snitt pa Monica Zetterlunds fantas-
tiska karridr som Sveriges mesta jazz-
sangerska. Pa repertoaren allt fran
Sakta vi gd genom stan till Monicas
vals. | Nordhuset 20.3 kl. 14.

BOLJE, SODERGRAN, TIKKANEN
Hurriklubi 28 april kl. 19 i Nordhuset
bjuder pa finstamd konsert med
musik till texter av lyriker som Edith
Sodergran, Karin Boije och Marta
Tikkanen.

IMPROVISERAD SCHLAGERFEST
Improvisationsteatern Stjarnfall lad-
dar upp infor varens Eurovisions Song
Contest i Lissabon, och staller till
med improviserad schlagerfest med
glamour, galenskap och musik fran
nastan hela varlden i Nordhuset 11
maj kl. 19.
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