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set pa Norra esplanaden 11-13 men man
kan ocksa ringa och be att fa dem hem-
sdnd, 09 310 11 111.

DEN AR NY, kort och kom-
primerad. Den svensk-
sprakiga snabbguiden
innehaller information
om var och hur man hit-
tar bland de tjianster som
Helsingfors stad producerar for sina stads-
bor. Guiden dr inte heltdckande men har

Sven

finns telefonnummer och kontaktuppgif-
ter till sjukvard och tandvard, dldreomsor-
ger och socialjour, krisjour och boende-
radgivning. Och till imbetsverk som till
exempel miljécentralen, trafikverket och
idrottsverket, och sa ingar tips till tjans-
ter pa ndtet, som reseplaneraren. Guiden
finns att himta pa Virka-info i stadshu-
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FOTO LEIF WECKSTROM

"HELSINGFORSDAGEN

BENITA AUTERINEN dr tredje genera-
tionens helsingforsare, uppvuxen i
Munksnds och numera bosatt i T616.
Hon fraser fram pa sitt rullbrade
langs straket som rundar T6loviken,
en av skadeplatserna for Helsingfors-
dagen. 12 juni blir 465-arsdagen firad
fran morgon till kvill, pd torg, gator
och i parker.

"Helsingfors dr en harlig stad och
vi har all anledning att fira. Jag har
bott utomlands och flyttade senast
hem fran Barcelona, och vet att upp-
skatta en stad som ar ren, som funge-
rar och ligger ndra naturen, har vack-

Mat, musik oc

ra parker och bra forbindelser pa alla
satt”, sager hon.

P3 Helsingforsdagen haller manga
oppet hus och bjuder in folk for att
visa vad som hinder innanfor husets
vdggar. Som Ekbergs bageri pa Bule-
varden, Marimekkos fabrik i Herto-
ndas och Arabia i Majstad. Begransat
antal besokare giller och gratis biljett
iforvag finns att fa pa virka-galleri-
etistadshuset. Hertonds gard guidar
pa svenska och Arne Alligator under-
haller bade barn och vuxnakl. 12.30
i stadshuset. Till h6jdarna hor ocksa
humorgruppen KAJ pa scenen i Es-

pen, lds mer pa sidan 27. Kjell Westo
ar en av forfattarna som medverkar
da villa Kivi hdller 6ppet hus, och
hos grannen, Bla villan vid T6l6viken
pagar ocksa program.

Esplanadparken blir ndgot av en
stor tummelplats for mat med mattor
dar man dta lunch i det gréna. Trots
att alla inte ryms med pa massmid-
dagen pa Norra esplanaden kan man
ta del av stimningen och se nir tusen
personer ater vid ett langbord.

Pa scenen i Esplanaden ljuder mu-
sik fran 1960-talet, Back to the sixti-
es, och sa far man smakprov pa den

kommande Gymnaestradan i juli
med dver 21 ooo deltagare fran hela
vdrlden.

Stadsdelsfestivaler ordnas i Vall-
gard och Gardsbacka, pa Tolotorg
och Narinken. Annegarden sjuder
av verkstader for barn, kanonslupen
Diana kryssar i vattnen kring Svea-
borg och sa kan man uppleva den bli-
vande parkeringsgrottan pa Bushol-
men.

"Helt otroligt roligt och mangsidigt
program”, tycker Benita Auterinen.
Det finns pa ndtet pa
www. helsinkipaiva.fi/sv.
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SOMMAR

Tid attlasa — lana for hela sommaren

SOL OCH SEMESTER och antligen tid att
ligga i hangmattan eller sitta pa brygg-
kanten och ldsa alla de dar bockerna
som blivit oldsta. Inhemsk skon-
litteratur eller svenska decka-

re, bocker om konst eller historia,
barnbdcker eller lasning om varl-
den.

Biblioteket pa Arbis ar ingalun-
da stérst men samlingen har fokus
pa litteratur pa svenska, och sjal-
va biblioteket ar trivsamt i all sin
trangboddhet. Biblioteket stanger
for sommaren 18.6 och bjuder pa
tillfalle att lagga upp sommarlas-

ning genom att forlanga lanetiden dnda
till september. Oppet ma—to kl. 10-16,
fr 10-13.

FOTO LEIF WECKSTROM

KONSTENS NATT

Musik bade ute
och inne

NORDHUSET satsar pa Konstens natt, 20 augus-
ti, och bérjar med musik pa utescenen vid Mo-
saiktorget med barnorkestern Napparit och Dis-
cantuskoren. Sedan satter Bianca Morales och
Zhenua Gimer fart pa publiken med rytmer som
svanger, for hela familjen och med all slags mu-
sik. Och sa avslutar man med Gracias. Musik-
festen borjar 16.30 och den ena artisten avldser
den andra. Inomhus kan man testa Rimjam pa
tva sprak, Mojang-Vekotin ar avsedd for barn un-
der 6 ar. Dessutom blir det olika verkstader, pe-
tanque, gatumat och sa kommer barnens biblio-
teksbuss.

1 KORTHET

FILMKRITIK MED FOKUS

Hur ser en alternativ filmkritik ut, ly-
der fragan som Trygve Soderling dis-
kuterar. Han lyfter upp kritik med fo-
kus pa andra filmer och filmiska ut-
tryck dn vad som vanligen visas pa de
kommersiella salongerna. | samarbe-
te med Ny Tid. 8.9, kl. 18.05 i bibliote-
ket pa Arbis.

INDIEN OCH SYNEN PA KVINNAN
Journalisten Julia Wiraeus har bott i
Indien i flera ar och har rapporterat
om utvecklingen i New Delhi i synner-
het. Nu berdttar hon om férandring
och férvandling i den offentliga de-
batten om valdtakt och sexism, med
avstamp i den uppmarksammade
gangvaldtakten i december 2012. 10.9
kl. 18.05 i biblioteket pa Arbis.

SAGOYOGA FOR SMA OCH STORA
Viviann Seege ldser sin bok "Den ma-
giska mattan” och sa yogar vi oss ige-
nom sagan. Kvallen, som slutar med
en fordjupande avslappningsovning,
ar avsedd for 4—6 aringar i sallskap

av vuxen. Anmadlan av bade barn och
vuxen. Yogakvall i biblioteket pa Arbis
16.9 kl. 17.30.

KRIGARE MED VASS PENNA

Catarina Welin skildrar karikatyrteck-
naren Per Otto Adelborg som levde
mellan 1781 och 1818. Han tjanstgjor-
de bland annat pa Sveaborg och kan-
de manga av hjaltarna i Fanrik Stals
sagner. Henry Rask intervjuar.

17.9 kl. 18.05 i biblioteket pa Arbis.

SASONGSTART PA HURRI-KLUBI
Hostens forsta i serien Hurri-klubi i
Nordhuset pa Mosaiktorget bjuder pa
Osterbottniska La Riippa Group, ett
band som spelar egna latar och ror
sig fritt inom olika genren i musiken.
Musiken ar skriven och komponerad
av solisten Jessica Riippa och en del
av latarna gar pa dialekten fran Ne-
dervetil. La Riippa Group vill namligen
utmana publiken att kanna istallet for
att enbart lyssna.
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on dr mitt uppe
i Norden och nya
jobbet.

TEMA FOR TERMINEN

Saini Norden pa Arbis

NORDEN, den nordiska kulturen, ma-
ten, filmen och det nordiska forfattar-
skapet ar det gemensamma temat pa
Arbis i host och pa varterminen. Och
som alltid pa Arbis, rdder ingen brist
pa fantasi eller himningar i att mixa
till en skon och méngsidig blandning.

"Vi dter danska smorrebrod och
diskuterar Babettes gdstabud av Ka-
rin Blixen, eller tillreder mat och dryf-
tar nagon annan nordisk forfattare.
Och pd tal om mat sa hur later sushi
panordiskt vis. Gott, tycker jag”, siger
Pamela Granskog som ar ny i huset
bade som modersmalslirare och bi-
trddande rektor efter Moa Thors som
asin sida har eftertratt Gunborg Gay-
er. Granskog har undervisat i moders-
malet i Brindo gymnasium.

"Jag dlskar att undervisa i ett dy-
namiskt och levande samfund som
bland elever i ett gymnasium men

markte att jag hade behov av att go-

ra och ldra mig nytt. Och den otroliga
kreativiteten, variationen i det dagliga
jobbet och vixelverkan med samhil-
let pa Arbis kinns mycket tilltalande”.

Granskog tilligger att det nordiska
temat ocksa speglar sig i forfattarsam-
tal med nordiska forfattare, och sa ska
bland andra Henrik Wilén leda debat-
ter kring aktuella sporsmal som det
stundande danska valet.

Granskog ar fullt sysselsatt med bi-
tridande rektorsskapet men ska ock-
sd undervisa. "Bland annat ska jag
halla en prepkurs i host i modersma-
let, och ocksa i 6vrigt bygger vi ut sam-
arbetet med gymnasierna genom att

”Sushi pa nordiskt
vis? Gott!”

ordna med forfattarsamtal pd dagtid
och erbjuda kurser i italienska och ki-
nesiska. Alltsa dmnen som timresur-
sen inte racker till for”.

Terminen startar 7 september och
anmalningarna 12 augusti enligt ett
visst schema enligt imne. Man kan
ringa, 09 310 49494, besdka Dagmars-
gatan eller Stoa i Ostra centrum och si
kan man anmdla sig pa ilmonet.fi.

Iapril 2016 flyttar Arbis till Sture-
gatan 2. Narmaste grannar ar Kultur-
huset och Borgbacken. Orsaken till flyt-
ten dr renoveringen av Dagmarsgatans
hus. Byggnaden fran 1958 har repare-
rats men aldrig renoverats grundligt.

"Vi forsoker fa med alla kurser, och
tror att det ska vara majligt att ha un-
dervisningskok pa Sturegatan. Men vi
vet dnnu inte hur det gar for kerami-
ken och slojden”, sager Granskog. Hos-
ten 2017 dr Arbis dter i eget hus.




OSTERBOTTEN POP-UP

Humorgruppen KAJ pa Esplanaden

LANDSKAPET OSTERBOTTEN presenterar
sig for helsingforsarna, och en av som-
marens underhallande shower utspe-
lar sig pa scenen i Esplanadpar-
ken nar humorgruppen KAJ rock-
ar loss till lattsamma melodier
och roliga latar. Spelningen med
KAJ ar pa Helsingforsdagen, 12.6
kl. 15.30. Senare samma dag, kl.
17.30 satter Annika Eklund och
Fredrik Furu fart pa folk med all-
sang pa Senatstorget, som dess-
utom bagnar av hantverk, jord-
gubbar och tomater. Landskapet
speglar sig ocksa genom Pampas

filmfestival pa Kino Engel. Festprogram-

met for 11-13.6 i sin helhet pa
www.osterbotten.fi.

ALLSANG

kantovagen 4. For den
som kanner starkt for
allsang finns i som-
mar dessutom alter-
nativet att sjunga pa
finska pa Borgbacken
som ordnar med all-
sang torsdagar.
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Sangen ekar over fjarden

ALLSANGEN ljuder ljuv 6ver Edesviken och Félis6fjarden nar publi-
ken och allsangsledaren Per-Olof Lundberg klammer i pa Roddsta-
dion i T6l6. Fullt sa spackat och livat som pa Skansen i Stockholm
dr evenemanget kanske inte, men ge allsangen nagra ar till, och

sa sjunger vi for fulla halsar och av hjdrtans lust. Allsang med Leo
Holmgren och Harry Stenfors 6.7 kl. 18 och sa med Brage spelman-
slag och Brage strakar 3.8 kl. 18. Inget intrdde, adressen ar Meri-

VOLONTARARBETE

Prat, promenader och 1asnmg

FOTO LEIF WECKSTROM

UNGEFAR varannan vecka ringer Ma-
rianne till Marja-Liisa i Munksnds
och fragar om det passar att hon kom-
mer och hilsar pa. Och oftast pas-

sar det alldeles utmarkt. Sa traffas de,
umgas och pratar, tar sig en promenad
till stranden vid Bredviken och njuter
av kaffe pa strandkaféet.

"Andra ganger ar vi inne och pra-
tar om till exempel valet. Marja-Liisa
lyssnar pa alla nyheter och ar otroligt
insatt i det mesta som ror samhallet.
Ibland laser jag hogt for henne, Huf-
vudstadsbladet eller Helsingin Sano-
mat eller hundtidningar. Hundar ar
hennes passion”, siger Marianne som
fungerar som stédperson f6r Marja-
Liisa.

Marja-Liisa som bland annat har
arbetat som trdnare i basket och

hunduppfodare, ar gravt synskadad
och kan inte lingre ldsa sjdlv. Hon le-
ver ensam och dr tacksam for um-
gange, som hon fatt via volontarsverk-
samheten pa Helsingforsmissionen.
Volontirer jobbar inte med vard eller
stadhjalp utan ar sallskap eller fung-
erar till exempel som foljeslagare pa
ldkarbesok. Nagon kan behova hjilp
i trappan, for en ensam som behdver
rollator blir trappan som ett fangelse.

"Visst kommer min syster och hal-
sar pa, och andra vanner, men man
mar bra av att fa traffa folk”, sager
Marja-Liisa, som ska fylla 80 i host.
Hon handlar mat tillsammans med
systern, och far besok av hemvarden
en gangiveckan.

"Det ar givande, stimulerande och
man ldr sig nytt hela tiden, och blir

Delad gladdje.
Marja-Liisa
trivs med sin
stodperson
Marianne, och
vice versa.

vanner”, sager Marianne och ser um-
ganget med Marja-Liisa som ett mer-
vdrde i vardagen som pensiondr.

Det var Tamara Bergkvist pa Hel-
singforsmissionen som sammanfor-
de de tva kvinnorna i fjol.

"Merparten i frivilligverksamhe-
ten dr kvinnor, den yngsta ar 19 och
den aldsta 8s. Vi ordnar med utbild-
ning fyra ganger i aret”, siger Berg-
kvist och tilligger att intresset ser ut
att vaxa. "Behovet av frivilliga finns
alltid. vi vilkomnar alla som kdnner
att de vill dela med sig av sin tid med
nagon som dr ensam”.

Telefonnumret till engangshjal-
pen pa Helsingforsmissionen ar
045 8690 945. Helsingforsmissionen
formedlar bade stodpersoner och
engangshjalp.

I KORTHET

ANDRAD OPPETTID | VARDEN

Social- och hélsovarden infor dndring-
ar i oppettiderna under sommaren.
Halsostationerna har ingen kvallsjour
men haller i 6ppet 1.6-31.8 vardagar kl.
8-16. Men halsostationerna i Jakobacka,
Stensbdle, Malmgard och Skomakarbo-
le haller stdngt 29.6—2.8. | bradskande
fall ndr halsostationerna ar stangda ska
man vanda sig till jouren pa Haartman-
ska, Malms, Jorvs, Peijas sjukhus eller
Barnkliniken.

Tandvarden haller ocksa kortade
Oppettider, i bradskande fall galler
framst Haartmanska sjukhuset. Aven
barn- och mérdaradgivningarna infor
kortade tider. Detaljerad info pa www.
hel.fi/sotekesa.

Rad och information far man dygnet
runt pa 09 310 10023. Socialjouren fung-
erar dygnet runt, pa 020 696 006 och
krisjouren 09 310 44222. Det allmdnna
nodnumret dr 112.

DEN FORSVUNNA LOTSEN

Sommarens dventyr pa Sveaborg for
barn i aldern 6-13 forutsatter att na-
gon vuxen foljer med pa farden som gar
over kullersten, genom dunkla bastio-
ner och historiska landskap. Forestall-
ningen dr ocksa en lattsam tidsresa till
Finlands historia. Amiralen och den for-
svunna lotsen, skildrar jakten pa lotsen
som behdvs for att skargardsflottan ska
kunna segla tryggt ut till sjoss. Amiral
af Chapman kallar pa kvicka dventyra-
re till sin hjalp. Pa svenska varje fredag
(utom midsommaraftonen 19.6), start
kl. 12 i Artilleriviken.

LASSEMAJA, EMIL OCH ANNIE

Svenska barnboksfavoriten LasseMajas
detektivbyra far Finlandspremiar pa
Finns i Kdklax i Esbo. LasseMaja loser
det ena mysteriet efter det andra, f6-
restallningar 4—28.6. Astrid Lindgrens
dlskade Emil i Lonneberga, dgnar sig at
hyss och har huvudrollen i Raseborg dar
man spelar mellan 25.6 och 2.8. Och Lu-
rens i Lovisa ger Broadwaysuccén Annie
Masterskytten. Musikalen om vilda vas-
tern har premidr 26 juni.
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