BOKMASSAN

Hostens hojdare for bokvanner

INTENSIV, inspirerande och
intim, sadan ar stamning-
en pa Helsingfors bokmads-
sa trots att den blir bara
storre och lockar alit fler.
Maissan ar for folk som als-
kar bocker, vill uppleva forfattare och snu-
sa pa trender och stilar inom den litterdra

Vin, mat & ett gott liv.

virlden. Arets bokmissa infaller 24—27 ok-
tober och halls i Mdsscentrum. Dragplas-
ter dr bland andra Jorn Donner, Kjell We-
std, Anna-Lena Laurén, Annika Luther, Erik
Wahlstrom och Philip Teir. Och missa inte
en av de mest vintade gdsterna, Susanna
Alakoski (bilden). Samtidigt pagar mdssan
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Svenskasidor

Han alskar
mat och
att umgas
kring mat.
Vilhelm
Relander
personifie-
rar stravan
att kombi-
nera bada.

Solskensmat. Projekt-
chef Vilhelm Relan-
der forsdkrar att sol-
cellerna alstrar sadan
energi att man kan
tillreda mat pa Slakt-
husets gard.

SLAKTHUSET
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Mat ar mycket mer an mat

EN ANNU godare stad. Sd kan man sam-
manfatta malet med det byrakratiska
begreppet matkulturstrategi. Mannen
som arbetar med strategin, projektchef
Vilhelm Relander dr en matglad mén-
niska som malar upp en mer matglad
stad dar familjer och ensamma, unga
och dldre har tillgang till mat som ar
god, hilsosam, girna ekologisk och sa
lokal som mojligt.

Relander star mitt pa torget utanfor
Slakthuset i S6rnas. Slakthuset, Teu-
rastamo pa finska, var slakthus i decen-
nier men ir i ett skede av férvandling.

"Slakthuset dr symbolen for matkul-
turstrategin. Fokus dr pa mat och um-

gange kring mat. Nya krogare, som inte
representerar de etablerade och erfarna
aktorerna, har mojlighet att starta upp
ihuset och runt hérnet fungerar Parti-
torget och andra verksamheter som re-
laterar till mat”, sager Relander.

Slakthuset fran 1933 ar smatt slitet
och ruffigt med rd industrikansla och
den stimningen ska man inte sanera
bort eller rusta upp till dods.

"Meningen dr att man ska fornimma
det forgdngna och kinna att man befin-
ner sig i en historisk miljo”.

Laget ar perfekt med bra kollektiv-
trafikforbindelser och bostadsomra-
det Fiskehamnen véxer pa ett sten-

kasts avstand.

Nagra krogare verkar redan i huset
och succén har inte 1atit vanta pa sig.
Platsen dr given for vanner av god mat
till facila priser. Har blomstrar cityod-
lingar och den traditionella matfestiva-
len Restaurangdagen lockar en massa
manniskor till omradet. I host breddas
utbudet.

"Slakthuset far Ho's food som till-
reder kinesisk mat och dimsum-kny-
ten och sa kommer B-Smokery som
ar slow food served fast med grillmat
och smarriga hamburgare. Smaningom
ska hela huset sjuda av mat”, siger Re-
lander och medger att han aldrig hade
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tankt sig ett kommunalt arbete. Han har
studerat bade i Helsingfors och Paris,
och har bred kunskap om bade mat och
business kring mat.

"Men jag stortrivs. Att frimja god
matkultur ar oerhort angeldget och be-
ror alla helsingforsare pa nagot satt. Fast
nagon matpolis ar jag inte, utan en pro-
jektchef'som vill féra fram betydelsen av
att ita tillsammans, njuta och uppleva
via mat”.

Pa frdgan om fisk eller kott ger han
sigikast med en lang utliggning om oli-
ka favoritratter. Det ar uppenbart att Re-
lander dr en genuin matméanniska, for
han tycks inte ogilla nagonting.
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Mosabacka Big
Band firar 30 arf

JAZZANDE swingorkestern Mo- 4
sabacka Big Band, eller MBB
firar i ar 30-arsjubileum
och ett unikt specialpro-
jekt med anledning av
festligheterna &r en kon- %
sert i Nordhuset med
dansgruppen Rock’n Roll
Dance Club Comets. Te-
mat dr Lindy hop eller jit-
terbug, som anses vara
den forsta riktigt svdngande
swingdansen. 27.10 kl. 17. : N
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HURRI-KLUBB

Bettina S moter Riki Sorsa

SANGAREN, artisten och underhalla-
ren Riki Sorsa gdstar Nordhuset for

att samtala med Bettina Sagbom. Sor-
sa som gjort en lang och lyckad kar-
ridr drabbades for sex sju
ar sedan av strupcancer
men lyckades bade kam-
pa emot sjukdomen och
ocksa ateruppta sjungan-
det. Han berdttar om de
svara aren, om sin kar-
ridr och sa sjunger han
bade nya och gamla Ia-
tar. Klubbkvall med A-rat-
tigheter 19 oktober med
start kl. 19, dorrarna 6pp-
nar 18.30.

I KORTHET

PETERSBURG | FOKUS HOS SLS
Svenska litteratursallskapets traditio-
nella forelasningsserie staller i host
fokus pa S:t Petersburg och skildrar
stadens liv ur olika synvinklar. 10 ok-
tober beskriver Max Engman staden
med rubriken S:t Petersburgs finska
skorstensfejare, yrkesmonopol och
etnisk nisch. Och sedan berattar Jo-
hanna Wassholm om svenskar, finnar
och tyskar, nationella och sprakliga
forhallanden i borjan av 18o0-talet.
SLS finns pa Riddaregatan s, forelds-
ningarna startar kl. 18.

... OCH PA ARBIS

Om S:t Petersburgs parlor handlar

en ny bok om staden och om ver-

ket berattar forfattarna, kulturforska-
ren Elena Hirn och kulturjournalisten
Kristina Rotkirch pa bilblioteket pa
Arbis 24.10 kl. 18.05.

KANN DIN EGEN STAD

Vem dr Helsingfors lyder fragan och
svaret bygger pa stadens sldkthisto-
ria och modern historisk stadsforsk-
ning. Professorn i historia, Laura Kol-
be berdttar 22.10 kl. 15 pa Arbis.

FRAGETIMME MED STADSFULLMAKTIGE
Nu har du alla tiders chans att kdnna
svensksprakiga ledamoter i stadsfull-
maktige pa pulsen. Alexandra Ramsay
har bett dem stalla upp for en frage-
timme pa Arbis och meningen dr att
man sander in sin/sina fragor i forvag
och far svar pa plats. Fragetimmen
ska handla om aktuell politik och te-
man som befolkning, stadsplanering
och energi. Man nar Ramsay pa tfn
040 172 3736 eller alexandra.ramsay@
arbis.hel.fi. 8.10 kl. 18.05.

HOSTENS REPERTOAR | ETT NOTSKAL
Repertoar heter det kort och gott,
haftet som innehaller info om reper-
toarerna pa teatrarna i Helsingfors.
Labbet, Sjarnfall och Klockriketea-
tern ar utmarkta alternativ till de sto-
ra och etablerade. Finns i Luckan och
pa teatrarna.
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ALDREOMSORG

Livets stora

1 samta

Ensamhet och vanskap, sjukdom och halsa.
Samtal for och med seniorer.

"MEN NEJ, det handlar inte om terapi
eller vard utan uttryckligen om sam-
tal kring fragor som beror alla som blir
dldre”, sdger Gun Sjoblom som arbe-
tar inom dldreomsorgen vid social-
och ndrarbetet.

Det dr Gun Sjoblom som leder
den svensksprakiga servicen som
riktar sig till seniorer som fyllt 60
och som startar i borjan av oktober.
Bakom verksamheten star Social-
och hilsovérdsverket och Helsing-
fors Mission.

Sjoblom har gatt, och gar fortfa-
rande, pa utbildning for att leda sam-
tali grupp, och bakom skolningen
star Helsingfors Mission som arbetat
med motsvarande projekt och grup-
perimanga ar.

"I samtalsgruppen far 5-8 svensk-
sprakiga seniorer plats och gruppen
mots 15 ganger och en gang i veckan.
Varje gang tar en och en halv timme.
Jaghoppas att efterfragan ar sa stor
att vi kan starta fler grupper, eller at-
minstone fortsitta efter den forsta
omgangen”.

Det handlar uttryckligen om att
samtala, prata om sitt liv och far ho-
ra om andras upplevelser, om vixel-
verkan, utbyte och stod. Syftet ar att
lindra ensamhet, angest och depres-
sion. Gruppen bjuder ocksa pd en
chans att triffa nya manniskor och fa
nya vanner.

For att fa struktur i samtalet, sa
att det ocksa tillfér mervirde och nya
aspekter pa vardagen styr nagon dis-

kussionen, i det hér fallet alltsa Gun Sjo-
blom.

"Vikoncentrerar oss helt pa att samta-
la. Vissitteriring men inte vid ett bord och
definitivt utan kaffe med dopp. Métet har
varje gang ett eget tema som kan handla
om ensambhet, vinskap, barndom, familj,
sjukdom, halsa, sorg och dod”.

"Alltsa om dmnen och drenden som
angdr alla men i synnerhet alla som blir
aldre. Det ar kinsliga och viktiga fragor
som manga behover dryfta och dér tror
jagatt vi har ett stort uppdrag”.

Samtalen bygger pa frivillighet och
ingen ska kinna sig tvingad. Och nagon
avgift uppbars inte.

Gun Sjoblom ger mer information om
mojligheterna att fa ta del av samtalen pa
tfh 09 310 28 055,




Foreviga dig pa Busholmen

EN SILVERGLANSANDE platta i stal
glittrar i solskenet och pa den star
namn. Malet ar att samla ihop 4 225

BOKFIKA

(1

stalbrickor som star kvar som en in-
stallation och ett konstverk pa Bus-
holmen. Idén &r att man donerar 5o

euro som anvands
for att dels minska
fosforbelastningen

i Ostersjon, dels ris-
ken for oljekatastro-
fer. Bakom projektet
star Helsingfors stad
och John Nurminens
stiftelse. Konstnar ar
Hannu Kdahoénen och
verket heter Hori-
sonten.

CITYBONDEN
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Sommaren gav en skon skord

Den urbana odlaren Jan Liesaho har kommit for att stanna.

DAR STAR DE, mitt bland valmaende,
vacker och hilsosam grénkal, de ur-
bana odlarna Jan Liesaho och Frida
Lindell. Liesaho dr statsvetaren och
kulturproducenten som blev trad-
gardsmastare och arrenderade od-
lingsmark vid Hertonds gard. Frida
Lindell har jobbat som praktikant
hos honom hela sommaren.

"Jag har trivts sd bra med att s3,
rensa, vattna och skorda att jag hop-
par av mina timligen teoretiska uni-
versitetsstudier i miljévard och so-
ciologi och borjar med mer jordnéra
utbildning vid Overby for att bli trid-
gardsmastare”, sager Lindell.

For Liesaho har sommaren varit
arbetsam med langa dagar och myck-
et jobb men inte en dag att han skul-
le ha ngrat sin impuls nar han van-

de sig till 4garen till Hertonas gards
marker, Svenska odlingens vinner
och fragade om han skulle fa arren-
dera omrdde och borja odla. Har har
man odlat i hundratals ar och par-
terna kom snabbt dverens.

I varas satte Liesaho i gang, han
sadde, planterade och satte och pa
sensommaren och i host har han
skordat och levererat farska rava-
ror till en hel hop hégklassiga in-
nerstadskrogar. Och pa torsda-
gar har han sdlt i gardsbutiken till
folk som kommit fran grannkvar-
teren och ocksa lite lange fran. Mer
lokalodlade gronsaker kan man
knappast fa.

"Praktiskt taget allt har lyck-
ats. Hararna dt visserligen den tidi-
ga sproda palmkalen men den tog

sig och vixte dter upp”, siger Liesa-
ho och pekar pa ett gronskande falt
dar ocksa bladkal, mangold, palster-
nacka, svartrot, havrerot, persilje-
rot, kardborrerot, artor, zucchini,
bondboénor och olika arter av pum-
paoch 16k frodas. Det drojer dnnu
nagot ar innan sparrisen dr fardig
att skordas. Potatisdakern ligger li-

te langre bort, i sjdlva verket granne
med Deger6 lagstadium vars elev-
er har fatt hjalpa till med att plocka
egen potatis. Han godslar biologiskt
och odlar ekologiskt men far kalla
sina produkter ekologiska forst efter
ett par tre ar.

Nu ndr sasongen over ska Lie-
saho vila och sa ska han smida nya
planer for sommaren 2014. Citybon-
den har kommit for att stanna.

I KORTHET

SAGOKALAS PA RICHARDSGATAN
Cirkus, prinsessor eller pirater. Tre te-
man for sagokalas som Richardsga-
tans bibliotek ordnar pa bestallning.
Barn i aldern 6-10 firar fodelsedagska-
las pa biblioteket som ordnar dventyr
i sagovarldar, sang och lek enligt valt
tema. Foraldrarna fixar serveringen.
Boka kalas for oktober och november
pa centrumbibliotekets natsida.

SAGOR FOR DE MINSTA

Roliga sagor och spannande, och sa
en liten sang tillsammans. Sagostun-
der pa Arbis ar ett av hostens nya
barngiv och det ar bibliotekarien Ylva
Larsdotter som hdlsar barn mellan 1
och 3 med vuxen i sallskap valkomna
22.10, 12.11 och 3.12 klockan 10.

DJUNGELBOKEN OCH PETTSON

Mowgli och Baloo, Shere Khan och Kaa
har huvudrollerna i Kiplings Djungel-
boken som tar plats pa Svenska tea-
tern. Ett fargsprakande dventyr som
musikal for hela familjen hade premi-
ar for nagra dagar sedan och gar at-
minstone hela hosten. For barn dver 7
ar. | Esbo ger Unga teatern tva klassi-
ker, i september-oktober Oliwer Twist
och i slutet av aret Findus och Pett-
sons jul.

TVA SALONGER EFTER VARANDRA
Saftsalongen i Luckan 12.10 bjuder

pa tva salonger av Unga scenkompa-
niet som kl. 13 ger pjdsen Jag dr inte
radd fér nagonting som inte finns, for
3-6-aringar och kl. 15 Kornelias hjarta
for 7 ar och aldre. Den forsta handlar
om rddsla, den andra om sjukdom och
saknad men det ar glada forestallning-
ar, inte skrammande.

ROBIN HUND OCH EN GLAD ORKESTER
Med dunder & brak heter sondagsskoj
med Robin Hund och hans glada or-
kester samt trollkonstnaren Kimi Erk-
kila som gdstar Nordhuset 13.10 kl. 15.
Rodin Hund och Bob Katt, eller Tomas
Jarvinen och Henrik Strang spexar,
sjunger och showar.
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