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Sott och gott. Manga Marthor maits © kretsar kring mat. En ny krets for riktigt unga kvinnor ska starta inom kort.

Kanel kardemumma och kakao

Dofterna soker sig ut i morkret pa Stora Ro-
bertsgatan och kommer fran kanel, karde-
mumma, kokos, kakao, apelsinskal, socker,
sirap och saffran. Det dr dofter av jul och
uppstar nér elva praliner samlas for att rora
till s6tt och gott till jul.

P ralinerna dr en av de fyrtio kretsarna inom Hel-
singfors Marthaférening som firade 110-arsju-
bileum i ar. Och stéllet déir de samlas den tredje
tisdagen varje manad ar Kokvran som ligger pa Sto-
ra Robertsgatan. Kokvran ér i praktiken ett stort
kok, vilforsett med kastruller och pannor, ugnar
och spisar, arbetsbord och sa forstas ett matbord
dir det mesta av den tillredda maten ska avnjutas.

"Vi triffas oftast kring mat och inte sillan blir
det tre riatters menyer med miangder av mat. Det
handlar inte bara om att tillreda mat, minst lika
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viktigt dr umginget. Alla ir inte gam-
la bekanta och det &r inte fraga om
en sluten krets. Pralinerna vilkom-
nar nya medlemmar”, siger Pia.

Nér Pralinerna tréiffas en tisdags-
kvill lagom infor jul star det hirliga
till nir Pia, Fia, Maija, Alice, Olga,
Tessa, Maria och nagra till ska kna-
da, kavla och koka. Nagon har tagit
med ett knippe recept och sa delar
man pa uppgifterna, det ska bli marknadskakor,
chokladgodis, knick, pepparkakor och peppar-
notter.

"Vet nagon var marknadskakor 4r”, undrar na-
gon men ingen har svaret.

"Vi bakar sa far vi smaka”.

Det blir snabbt hett kring kastrullerna och i
nirheten av ugnen. Kinderna blossar nér de sis-
ta platarna med pepparkakor ska griddas medan
chokladgodiset och knéicken kyls ner i kylskapet.
Surmjolkslimporna ser smatt konstiga ut men dof-
tar gott. Pepparkakorna ska dekoreras med kris-
tyr och resultatet pAminner om pepparkakor som
dekorerats pa dagis.

"Men det smakar jul och gott”.

Manga av Marthaforeningens kretsar dgnar
sig uttryckligen at mat.

"Matlagning &r viktigt men méanga har ocksa
annat program. Haga-sessorna dr en helt ny krets
och dar traffas smabarnsmammor i trettioarsal-
dern for att prata sidant som &r aktuellt i varda-

gen med sma barn. Pinglorna ir en
annu yngre krets med medlemmar
som &r kring 25 ar, siger verksam-
hetsledare Anita Paulig och fort-
siatter: "Och s &r vi i gang med att
starta ytterligare en krets for unga
kvinnor. Malgruppen ér kvinnor som
4r plus-minus 20 ar. Den som ér in-
tresserad ska ta kontakt med kans-
liet pa tfn 09 694 3902.

Handarbete, teaterbesok, tridgardsskotsel dr
andra typiska Marthaprogram men s finns kret-
sar med tydlig fokus som Businessmarthorna med
syfte att stoda kvinnan i yrkeslivet och hemmet
samt Wellnessmarthorna som mots kring foredrag
om hilsa och livsstil, motion och recept som dr
skonsamma, for midjan.

Pa forteckningen 6ver de fyrtio kretsarna finns
en hel del som startat pa 2000-talet och impone-
rande &r att kretsarna Tol6-Munksnés fran 1899
och Fredriksberg fran 1907 fortfarande &r aktiva
och i full gang.

Helsingfors Marthaforening har drygt 750 med-
lemmar. Nistan alla 4r kvinnor men det finns kret-
sar som Traktorerna som ar sa kallade mixed med
nagra manliga medlemmar.

"Man kan beskriva Marthorna som ett livs-
kraftigt svensksprakigt natverk for kvinnor i alla
aldrar. Mén ér vilkomna och det skulle vara ro-
ligt om nagon ville starta en manlig krets”, siger
Anita Paulig.
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Sndllare har ingen varit. Det forsikrar Felix for julgubben som har en brdd kvdll pd julaftonen.

Nu dr det jul igen

Doftande julgranar, tindrade jul-
ljus och julbord som dignar av jul-
mat. Jultomten eller julgubben och
sa alla julklappar till nira och kéra.

J ulen dr en speciell hogtid och forvéint-
ningarna ar ofta stora. Helst ska man
njuta av forberedelserna men for manga
blir dagarna fore julaftonen stressiga. Och
sa finns alla de som dr ensamma och inte
har tillgang till den gemenskap som julen
girna ska symbolisera.

Men man kan triffa folk och kéinna pa
julstimning pa jultorgen, Tomasmarkna-
den i Esplanadparken pagar fram till den
22 december och dr oppen alla dagar. Ny-
komlingar som julmarknader hittar man
pa Narinken i Kampen och sa forvandlas
ocksa Centralgatan till en julmarknad.

Hogtidlig julstimning utan kommer-
siell anknytning kan man njuta av i kyr-
korna dér den traditionella allsdngen De
vackraste julsangerna drar fullt hus. De
tre svenska forsamlingarna bjuder pa sko-
na julsanger enligt foljande:

o Johannes forsamling: Den 19 decem-
ber kl. 18 i Gamla kyrkan, 22 december
kI 18 i S:t Jacobs kyrka och 26 decem-
ber Kl. 18 i Berghills kyrka.

o Matteus forsamling: Den 15 decem-
ber kl. 19 i Degero kyrka, 16 december
KL 19 i Kvarnbickens kyrka, 19 decem-
ber Kkl. 18 i Matteuskyrkan och 20 de-
cember kl. 19 i Nordsjo kyrka.

o Petrus forsamling: Den 12 december
Kkl 16 i Munknis kyrka och den 19 de-
cember kl. 16 i Kottby kyrka.

o Traditionell julsing med Akademiska
sangforeningen och Lyran, 17 december
Kkl. 18.00 respektive 20.30 i Johannes-

kyrkan.

o En alldeles annan typ av julmusik
ljuder i Tempelplatsens kyrka den 4 ja-
nuari 2011 kl 19 da jazzsangerskan Ma-
riah Hortans och gitarristen Mathias
Sandberg upptriader med Juljazz.

Och som julklappar kan man vilja
etiska sadana. Bland annat Roda korset,
Unicef, Amnesty, Interpedia, Kyrkans ut-
landshjilp, Ridda Barnen, Finlands fiyk-
tinghjélp, Finlands scouter och Virldsna-
turfonden WWF har alternativa julklap-
par som samtidigt stoder behjartansvér-
da dndamal.

Svenska dagvarden under nytt tak

amma daghem, samma adress, samma "dagistanter” och sam-

ma vardagsruljangs. Det géller nir en administrativ omstall-
ning genomférs inom den svenska dagvarden i stan.

"Det dr ingenting dramatiskt som sker utan det handlar om
en reform som ska leda till storre mojligheter att koordinera och

att skapa forutsiattningar for dnnu bétt-
re samarbete och verksamhet”, séiger pro-
jektkoordinator Camilla Zakowski och
tilligger att omstéllningen ocksa resul-
terar i att man har tydligare grepp om
helheten. Man ska ocksa uppna synergi-
effekter rorande lokaliteterna men det 4r
fraga om senare projekt.

Det som nu sker ar att den svenska

barndagvarden, som hittills har adminis- -

trerats av socialverket, blir i arsskiftet
en del av utbildningsverkets verksamhet.
Linjen for svensk utbildning vid utbild-
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ningsverket har hand om de svenska lagstadierna, hogstadierna
och gymnasierna. Och fran 1.1.2011 har linjen alltsa dven hand
om den svenska dagisverksamheten.

I Helsingfors finns 32 svenska daghem och 12 svenska grupp-
familjedaghem. Och sa koper staden svenska dagvardstjinster av

12 privata daghem. Det finns dessutom yt-
terligare fyra privata daghem i stan. 350
anstillda pa daghemmen 6vergar i utbild-
ningsverkets tjanst.

"Omstillningen innebér inga fysiska
andringar. Daghemmen fortsitter dir de nu
verkar, pa samma plats, med samma mén-
niskor och samma rutiner. Och vi tar inte ef-
ter Sverige déir man genomforde en liknan-
de reform men dndrade da pa hela begrep-
pet barndagvard sa att man nu bara talar
om forskola oavsett hur gammalt barnet &r.
Vi gor det alltsa inte”, forsakrar Zakowski.

| korthet

Gratis film om Helsingfors

Helsingfors stadsmuseum bjuder dagligen pa gra-
tis filmforevisningar pa Kino Engel. Det mesta gar
pd finska, och det finns en hel del stumfilm, men
onsdagen den 15 december visas film med svensk
text eller svenskt ljud om stadsdelen Skatudden,
om arkitekten Alvar Aalto och om stadsfullmakti-
ge som borjade sammantrdda 1876. Samma dag
visas dessutom tre filmer om de ryska kejsarna
Alexander |, Nikolaj | och Alexander I1. Kino Engel
finns pa Sofiegatan 4.

Fina foton fran sjuttiotalet

Asfalt och solrosor heter den nya fotoutstallning-
eniVilla Hagasund. Dar man i borjan av aret visa-
de Signe Branders skildring av det tidiga 1900-ta-
lets Helsingfors har Simo och Eeva Rista doku-
menterat vardagen pd 1970-talet. Trots att det
handlar om en stad och en tid som fanns for bara
fyrtio ar sedan har mycket forandrats och det gal-
ler allt fran miljoer och manniskor till bilar och
klader. En sevérd utstalining som pagar till 27 fe-
bruari 2011. Gratis intréde. Villa Hagasund ligger
vid Mannerheimvdgen 13.

Tweens for flickor i ak 5—6

Tweens dr gruppen ska starta efter jullovet pa
ungdomsgarden Sandels i Tol6. Tweens &r avsett
flickor som vill ha roligt och syssla och pysslaien
liten grupp. Vi utgar fran gruppens onskemal och
det kan handla om att gora egna skénhetspro-
dukter, dans, vaggklattring, mode, skonhet, van-
ner och pojkvanner. Meningen dr att tréffas pa
onsdagar kl. 15—16.30 med start i januari. Sandels
bjuder pd mellanmal och som ledare fungerar De-
nice Lonnroth. Anmélan pa tfn 09 310 89126.

Teater Sirius ger Beckett

Samuel Becketts tragikomiska klassiker fran 1949
| vantan pa Godot kommer upp pa repertoarer-
na med jamna mellanrum och nu dr det Teater Si-
rius som sdtter upp pjasen i regi av Niklas Gound-
stroem. Sirius dr en av grupperna som spelar pa
Universum pa Styrmansgatan forestallningarna
ges mellan den 6 december och 31 januari.

Form och design pa Arbis

Vérterminen pa Arbis kommer i gang den 10 januari
och utdver alla kurser, som antingen fortsatter frén
hosten eller &r nya, star bland annat samtalet Vad
ar design pa programmet. Det ar glasformgivaren
Camilla Moberg som samtalar med galleristen Ka-
tarina Siltavuori och det sker den 12 januari. Kurs-
utbudet finns i programhaftet for 2010—2011 och i
en sdrskild bilaga som utkommer pd drets sista dag.

Registratorskontor
vid en adress

Registratorskontoren sammanslas till en enda en-
het, med tva filialer vid socialverket respektive
anskaffningscentralen, frdn bdrjan av 2011. Hel-
singfors stads registratorskontor ska verka i stads-
huset och ar oppet ma—fr kl. 8.15—16. Man aven
utom tjdnstetid kan man lIamna in handlingar

pd stadshuset pa vardagar kl. 9—19 och 16—s6 kl.
10—16. Adressen dr Norra esplanaden 11—13, e-
post pa helsinki.kirjaamo@hel.fi. Tidigare har var-
je ambetsverk haft ett eget registratorskontor.
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Barnbdcker som yrke och arbete

Bokprat och laslust, bocker och
berittelser, verser och sagor. Su-
sanne Ahlroths vardag ar full av
bocker och mest slukar hon back-
er for barn och unga. Men sa ar
hon ocksa svensk barnbibliote-
karie och avdelningschef pa Ric-
hardsgatans bibliotek.

S usanne Ahlroth har arbetat med bock-
er for barn och unga i femton ar.

"Jag var linge den enda svenska men i
dag dr vi tva. Annika Sandelin dr min kol-
lega. Vi arbetar bada pa Richardsgatan.
Biblioteket har den storsta svenska utla-
ningen, det dr trivsamt och det ligger sa
centralt att det ar enkelt att na oberoende
av varifran man kommer”, siger Ahlroth.

"En annan fordel med att arbeta pa
samma plats dr att vi har grepp om hel-
heten, kan planera tillsammans, dela pa
uppgifterna och koordinera”.

Till Ahlroths kanske mest synliga och
uppskattade verksamhet hor Bokprat som
redan har pagatt i tio ar.

"Jag pratar helt enkelt om bocker. Det
framsta malet &r att vicka ldslusten och
den finaste responsen kommer nér jag
ser hur ivriga barnen &r att fa 1ana boken
som jag har berittat om. Jag riktar Bok-
prat framst till elever i arskurserna 5—8
och de kommer vanligen till Richardsga-
tan. P4 samma gang har de tillfille att
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lara sig om biblioteksrutiner och skaffa
bibbakort”.

Spanning och fantasy
Mest ér elever i den aldern intresserade
av spanning.

"Men roliga bocker ar alltid uppskat-
tade och Harry Potter resulterade i stort
intresse for fantasy pa samma sitt som
Twilight-serien har satt fart pa efterfra-
gan pa bocker om vampyrer, dnglar och
andra mytologiska varelser”.

Enligt Ahlroth 4r det inte sa stor skill-
nad pa ldsvanor mellan flickor och pojkar.

"Daremot kan instillningen till och
intresset for att 14sa variera vildigt mel-
lan klasserna. Mycket beror pa lirarnas
instillning. Lisning dr nagot som smit-
tar av sig”.

Ahlroth packar ocksa temakassar som
gar till de svenska daghemmen.

"Det 4r inte alldeles enkelt att kom-
ma med ett helt daghem till biblioteket
sa bockerna besoker dagis i stéllet. Dag-

Skattkammare. Barnbibliotekarie Susanne Ahlroth vill vicka ldslust bland barn och unga.

hemmen haller temadagar och vi packar
lanebocker om det aktuella temat i en
kass. Det kan vara allt fran trafik och na-
tur till kdnslor och arets fester”, siger
hon och fortsitter:

"I en finsk vardag behover bade li-
rare och dagvardspersonal stod for spra-
ket. Och vad ar bocker annat an sprak. Vi
har ocksa ordnat foraldrakvillar pa bibli-
oteket for att beritta om ldsningens be-
tydelse”.

Tips till julhelgen
Ahlroth ldser méngder av barn- och ung-
domsbocker a yrkets vignar.

"Men pa jullovet och sommarsemes-
tern oppnar jag inte en enda bok for barn
eller unga. Da slukar jag vuxenbocker. Nu
laser jag mest litteratur fran och om an-
dra lander och virldar, som Afrika, Asi-
en och Japan. Om sadant som inte finns
i min verklighet”.

Och sé ger hon nagra tips pa bra lis-
ning under julhelgen.

"Bade unga och vuxna kan med fordel
ldsa den prisbelonade australiska forfatta-
ren Sonya Hartnetts Torsdagsbarn. Som
hoglasning for de mindre 4r Ulf Starks
Diktatorn bra och for de unga rekommen-
derar jag till exempel Johanna Tydells
Ursékta att man vill bli lite dlskad. Och jag
tror att vuxna njuter av mexikanska forfat-
taren Davis Toscanas Den sista l4saren.

Afrika tar plats pa Arbis

frika ligger i luften. Och Afrika tar

plats pa Arbis som inleder varen med
en storsatsning pa kontinenten. Afrika-
dagen dr spickad med program om och
kring Afrika.

Afrikadagen den 28 januari fyller sa
gott som hela huset med allt fran utstill-
ningar och foreldsningar till vin, mat och
trummor, dans och sang.

"Afrika dr en kontinent med en mil-
jard minniskor och de flesta av dem &r
unga och urbana. Var sjiatte manniska 4r

i dag afrikan. Det &r en vérldsdel dér det
hénder vildigt mycket just nu. Afrikansk
litteratur, musik, film, teater, dans och
bildkonst bjuder pa nya spinnande upp-
levelser och pa Arbis ar stravan att bjuda
pa litet smakprov pa Afrika”, siger Alex-
andra Ramsay som &r planeringsansvarig
larare i samhallsimnen pa Arbis.
Programmet pa Afrikadagen ar di-
gert. Det halls flera utstillningar, med
bland andra Stefan Bremers foton fran
Afrika, och s& kan man hora en forelés-

ning om vinodling i Sydafrika, inklusive
vinprovning.

Pa menyn i kaféet star etiopisk mat
och kvillsfesten i festsalen innehaller fle-
ra intervjuer och samtal med ménniskor
med anknytning till Afrika. Dels far man
tréffa finlindare som verkar i Afrika, dels
afrikaner som bor i Finland. Som socker
pa bottnen blir det afrikanska rytmer med
Afrika-finlindska orkestern Faso Kan som
upptrider med dans och musik och slutli-
gen bjuder upp publiken till dans.

Men redan innan den egentliga Afri-
kadagen, den 11 januari har man tillfal-
le att hora Annika Luther beritta om
Wangari Maathai och andra kiringar mot
strommen, en forelisning som handlar om
tradplanteringsrorelsen. Den 19 januari
berittar Stina Berger Eirola om firg-
sprakande och livsbejakande afrikans-
ka textilier och den 20 januari talar Ab-
dirahman Ali och Muddle Lilius om so-
malisk litteratur och muntliga traditioner.
o www.hel2.fi/arbis/
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Villa Svea. Ursprungligen byggd i Terijoki men flyttad till Aggelby 1899. Héir har bland
andra bergsradet Vilthelm Wahlforss bott. I dag dr villan kulturmdrkt men obebodd.

Ta en promenad i Aggelby

tadsdelen Aggelby var i tiden en riktig

villastad och i sjilva verket en sjalv-
stindig kommun tills omradet annektera-
des med Helsingfors 1946. Den sjilvstan-
diga kommunen Aggelby existerade mel-
lan 1921 och 1945, fore det horde omra-
det till davarande Helsinge socken som
senare blev Vanda.

I Aggelby bodde folk i stora vackra tri-
villor och nagot av den egenartade villa-
miljon finns fortfarande kvar trots att en
hel del har rivits under arens lopp.

De villor som star kvar snuddar vid en
svunnen vérld och 4r virda att se. For att
underlitta en promenad genom det gam-

la, och nya, Aggelby finns en promenad-
guide med béade karta och korta beskriv-
ningar over villorna och deras historia.
Samtidigt far man sig till livs historier om
ménniskorna som bodde if&ggelby, bland
annat det beromda konstnérskollektivet.

Guiden gar att ladda ner pa adressen
http://kaupinginosat.net/oulunkyla/kau-
punkipolku. Och den finns alltsa ocksa
pé svenska.

Och namnet Aggelby di? Namnforsk-
ningen har inte hittat en entydig forklaring
till bendmningen men klart dr att omradet
namns i handlingar fran 1500-talet, bland
annat forekommer Ogleby redan 1543.
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