':ﬁu—-m-mer--_;zoo§1Vec_ka; i :

—

Motion ger mera. Anna-Lisa Sundstrom kan inte ldta bli att rora
pa sig. Och Jenny Lonnros uppmuntrar alla att toja och tinga.
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Stans seniorer
fick egen aktivitetspark

Underlaget dr mjukt och behagligt och motionsredskapen ar

dimensionerade for lite storre och aldre folk och inte dem

som vanligen besoker lekparkerna, barn 1 dagis eller skola.

gentligen handlar det om en mo-

tions- eller aktivitetspark for se-
niorer och med lekfull instillning
blir motion och gymnastik extra ro-
ligt. Det anser a&tminstone Anna-Lisa
Sundstrom, som dr senior sedan gan-
ska manga ar, och aktiv som fa. Hon
dlskar att rora pa sig och gor det sa
ofta hon kan.

"S4 halls man i skick. Och om krop-
pen mar bra sa mar resten ocksa. Ing-
enting ar mer befriande én motion. Jag
ror pa mig praktiskt taget dygnet runt.
Ofta ocksa i somnen”, siger hon och skrattar.

Anna-Lisa Sundstrom stéller sig vid ribban och
likt en ballerina stricker hon fram benet och tijer
och tinjer. Hon star rak i ryggen och utan mins-
ta svarighet att halla balansen. En ensam herre,
som slagit sig ner pa en av biankarna i parken, be-
traktar henne imponerad.

Sedan testar hon foljande redskap och klarar
balansprovet galant. Och sa gar hon vidare. An-
na-Lisa Sundstrom har inte problem med nagot
av alternativen men redskapen ér gjorda sa att
alla ska kunna prova dem.

"Och passar inte ett redskap sa finns ett an-
nat. Idén dr att fa motionera och rora pa sig pa
ett sitt som blir bade behagligt och vettigt. Det
ar viktigt att anpassa sig till sina fardigheter sam-
tidigt som det ska kénnas ritt och roligt”, siger
ergoterapeuten Jenny Lonnroos. Lonnroos arbe-
tar pa Folkhilsans Seniorhus pa Mannerheimvi-
gen och Anna-Lisa Sundstrém bor i samma hus.

"For mig dr avstandet perfekt. Man far en bra
start pa motionspasset niar man forst tar en rask
promenad”, sdger Sundstrom och Lonnroos nick-
ar uppmuntrande.

Taavettiparken, som motionsparken for seni-
orer heter, invigdes i slutet avsommaren och for-
hoppningarna ar stora, att si manga seniorer som
mojligt ska ta tillvara pa tillfdllet att trina i red-
skap som &dr anpassade for dem.

Platsen ligger lite undangomd, lugnt men anda
pa behiindigt avstand mitt inne i bostadskvarte-
ren i Lillhoplax. Tians sparvagn kor till Lillhoplax
och otaliga bussar aker lings Mannerheimvigen.

Det dr Helsingfors stad som har byggt den for-
sta riktiga aktivitetsparken for alla stans senio-
rer. Alla stans seniorer ar lika med over attiotusen
helsingforsare varav nistan attatusen har svenska
som modersmal. Alltsa ingen obetydlig malgrupp.

I Taavettiparken finns motionsredskap som
tranar upp balansen, muskelstyrkan och ledror-
ligheten. Seniorerna kan ocksa testa om den egna
gangtakten racker till for att korsa gatan pa over-
gangsstillen. Gingmaterialet i parken dr mjukt

och om man faller tar det inte lika ont som om
man faller pa asfalt. "Det gor ingenting om man
trillar”, forsdkrar Anna-Lisa Sundstrom.

Men har man inte tillfille att aka till Taavetti-
parken finns andra alternativ som samtidigt erbju-
der tillfalle att traffa andra minniskor.

Man kan till exempel dgna sig at seniordans
och sa kallad sittdans. Kate Bjorkman har lett
seniordansen i Kampens servicehus i ménga ar
och ocksa i Arbis dir dansen gar pa svenska alla
torsdagar kl. 10.20—12. Man nar Kate Bjorkman
pa tfn 050 3554716.

Birgit Andersson leder for sin del seniordan-
sen pa Arbetets Vanner i Sornis, som numera ver-
kar pa Bjorneborgsvigen 1. Henne nar man pa tfn
040720 0930.

Den traditionella danskvillen i regi av Svenska
pensionirsforbundet fortsitter en gang i manaden
pa AV pa Annegatan 26. Nista gang ir dansen i
gang den 11 november k1. 18.30. Dér ar intradet
10 euro men for musiken star riktigt dansband.

Arbis p4 Dagmarsgatan och i Stoa i Ostra cen-
trum ordnar seniorgymnastik i olika kategorier. Pa
Dagmarsgatan kan man vilja mellan allt fran ba-
lanstraning och styrketrining till nack- och rygg-
ymnastik. Pa programmet star dessutom skild
gymnastik for damer och herrar i senioraldern.
Mera information i Arbis programhéfte eller pa
tfn 31049494,

Idrottsverket arrangerar ocksa en del instru-
erad motion pa svenska. Det sker i Georgsgatans
simhall, konditionscentret i Grasviken, motions-
centret i Kampen. Idrottsinstruktor Frida Ofver-
strom kan mer detaljerad information om pro-
gram, tidtabeller och avgifter och henne nar man
pa tfn. 31087817

Folkhilsan har ledd motion pa svenska och
vattengymnastik for seniorer och nirmare upp-
lysningar far man pa tfn 315 5653. Och i Kampens
servicecentral pa Salomonsgatan 21 B ordnar man
med ledd motion pa svenska, tisdagar kI. 9 i festsa-
len. Mera rad och rén om motion pa tfn 31044513
eller 31044514,
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Soc & kom fick nytt hus:

Frascht, fint och fantastiskt lage

Fem hundra studerande och en hel hop larare och forskare vid Svenska social- och kommunalhog-

skolan har flyttat fran T616 till Kronohagen. Under de gangna veckorna har man packat upp och tagit

plats 1 huset. Nu har det mesta hittat ratt. Och den 27 november firar man invigningen.

venska social- och kommunalhogsko-

lan dr en fristaende svensk enhet vid
Helsingfors universitet och hann verka i
flera decennier pa Topeliusgatan i Tolo.
Forskningsinstitutet har 4 sin sida funge-
rat i skild adress pa Norra Hesperiagatan.

Men lokalerna blev tranga och oéinda-
malsenliga och planerna pa ett nybygge
kom i gang i sekelskiftet. Sedan tog det
omkring dtta ar innan byggarbetena kom
i gang. I hostas flyttade man in i nybygget
som &r ritat av arkitekten och professorn
Juha Leiviska. Han far gott betyg av bade
studerande och rektor.

"Det ar ljust och 6ppet med rum och
rymd”, siger Kristian Svensson som stu-
derar journalistik. Hans studiekamrater
Lukas Lindstrom och Oskar Skogberg

haller med: "Fast lite trd och firg skul-
le ha satt spritt pa miljon. Nu ér interi-
oren priglad av svart och vitt. Stiligt for-
stas men lite stramt och kliniskt. Men &r
laget fantastiskt. Skolan dr anknuten till
centrumcampus vid universitetet och det
har manga fordelar for bade studerande
och forskare”.

Kristian Svensson inflikar att han har
anmalt sig pa sprakkurs.

"Det kunde jag ocksa ha gjort for ett
ar sedan i Tol6 men jag skulle aldrig ha
hunnit pa grund av avstandet fran Krono-
hagens campusomrade till T61o. Nu ligger
sprakundervisningen behéndigt i grann-
kvarteret”.

Rektor Henrik Higglund myser av
stolthet nir han gar upp och ner i trap-

Kanonldge. Journalistikstuderandena
Skogberg, Lindstrim och Svensson dir ndjda.
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porna i huset. Fonster och gluggar finns
i manga vinklar och vrar och grannkvar-
teren i Kronohagen oppnar sig ur olika
perspektiv.

"Statsvetenskapliga fakulteten lig-

ger i samma kvarter och skymtar bakom
traden. Spraken finns i Forsthuset pa ett
stenkasts avstand”, gestikulerar Hagglund
och fortsétter:
"I nya huset har de olika &mneslinjerna
egna utrymmen som dr uttryckligen pla-
nerade for behoven. Det betyder ocksa
att lararna arbetar i anslutning till res-
pektive linje. Larare och studerande ar
ddrmed néra varandra”.

Nybyggnaden ar gestaltad i tva hus-
kroppar och i mitten har man samlat det
mesta av de gemensamma funktionerna.
Innergarden oppnar sig mot de allmén-
na utrymmena som bestar delvis av tva
vaningar med fri sikt mot gronskan mitt
i kvarteret. I taket hinger Leiviskis va-
rumirke, vackra tidlosa armaturer. Till
helheten hor en édldre byggnad som har
fogats samman med nya delen. Och som
kronan pa verket finns flera takterasser
for bade studerande och lirare.
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Skolever ater

") ullan”, det vill siga den forna flicksko-

lan pa Bulevarden ateruppstar som

skola. Det dr Europaskolan som flyttar in
i huset under jullovet.

Europaskolan grundades i samband
med att EU:s kemikalieverk forlades till
Helsingfors. I skolan gar framst barn till
EU-tjansteman men fran hosten 2010 kan
ocksa andra soka sig till skolan. De intas
pa basis av urvalstest.

"Bullan” hann fungera som flickskola
i nastan 100 ar innan grundskolan infor-
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Bullan”

des och ménga skolhus blev obehovliga.
"Bullan” byggdes i tva etapper, 1884 och
1916. Tusentals finlandssvenska flickor
och unga kvinnor gick i skolan.

I byggnaden verkade sedan savil pe-
dagogiska fakulteten vid Helsingfors uni-
versitet som Oppna hogskolan.

"Tack vare att byggnaden blev kul-
turméirkt ganska tidigt overvakade mu-
seiverket alla arbeten som gjordes i hu-
set i mitten av 1980-talet. Resultatet dr
att ingen har sanerat huset till dods och

foljaktligen dr interiéren nistan intakt
och fasaden har kvar sin fina prigel av
nyrensssans, sager projektchef Kari Ris-
tolainen pa Senatsfastigheter som Zger
huset. Bade gymnastiksalen och festsa-
len ér ororda och savil tripaneler och
triatak finns kvar.

I arbetet med att renovera huset for
Europaskolan har man installerat ny tek-
nik som fick plats i de rejilt tilltagna luft-
kanalerna och sa har man dgnat mycket
omsorg at att aterstilla den ursprungliga

Foto Leif Weckstrom

firgskalan i elegant gratt, vitt, svart och
tegelrott. Nytt ar att killaren tas i bruk
for koket och matsalen. Eleverna och la-
rarna har nojet att inta skollunchen i en
stamningsfull sal under vackert vilvda tak
iroda tegel.
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Bubblande barn pa Bubbel

agon éter, nagon kryper och nagon tar stapplan-

de steg over golvet. Hir &r Amos, Anton, Char-
lotta och Lucas och négra till och de har samlats pa
familjekaféet Bubbel i Arbis lokaliteter i Ostra cen-
trum. Bubbel ér den nya samlingsplatsen for svensk-
sprakiga mammor och barn i omradet.

Det ar Svenska kvinnoforbundet i Sérnés som har ta-
git initiativ till Bubbel. Man bad Anna Alenius kartligga
behovet av verksamhet och hon kom snabbt till att Ostra
centrum med omgivande stadsdelar inte har néistan ni-
gonting att erbjuda fordldrar som 4r hemma med barn.

"Forsamlingen har sina populira klubbar Klapp
och klang samt Gung och sjung men sedan fanns ing-
enting annat. Sa vi tog kontakt med Arbis som stéll-
de upp. Nu har vi familjekafé varje onsdag och fredag
och alla ar vilkomna”, siger Alenius.

Bara nagon manad efter att Bubbel startade &r
rummet pa Arbis nistan trangt. Hir 4r Amos, Anton,
Charlotta och Lucas med sina respektive mammor.

"Det ar helt ljuvligt med ett stille dir man kan sam-
las bara for att prata och umgas. Jag bor i Gardsbacka
och har inga svensksprakiga vininnor i narheten och
avstandet till familjekafeet i Sornés dr ganska langt”,
sdger Charlottas mamma Janin Kaira.

Bubbel bjuder mest pa samvaro och gemenskap.
Man har stillt fram brod och paligg och sa finns en
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mikro att virma mat. Det blir mycket prat om baby-
sar, barn och forlossningar.

"Jag tror att mammorna far ut mera av Bubbel éin
barnen. Men barnen gillar nog stillet ocksa”, skrat-
tar Kaira.

Bubbel utgar fran forildrarnas énskemal och det
enda programnumret som aterkommer varje gang ir
sangstunden med visor som till exempel Du kire lilla
snickerboa eller Mors lilla Olle.

"Meningen &r inte att ordna med massa program.
Men jag fragar om onskemal och ordnar enligt det.
Pa Svenska dagen kommer Maj-Britt Gronholm, pen-
sionerad rektor och modersmalslirare fran Brando
gymnasium, for att beritta om barnets sprakutveck-
ling”, berdttar Anna Alenius och hélsar alla vilkom-
na, ocksa pappor.

"Nagra modiga pappor har tittat in. De ir lika vil-
komna som mammorna”!

Bubbel dr oppet onsdagar och fredagar k1. 10—14.
Ingen avgift eller forhandsanmélan. Svenska familje-
centret pa Tavastvagen 13 ar ocksa oppet for alla och i
verksamheten ingar allt fran familjeforberedelser och
familjeradgivning till organiserad gruppverksamhet.
Mera information av Katarina Beijar, tfn. 31069890
eller Anna Malmstrom, tfn 310 69891.

Svenska veckan - ndgot for alla

D en traditionella Svenska veckan i borjan av no-
vember bjuder pa underhallning for bade dldre
och yngre. Program, klockslag och adresser finns pa
nitet, www.svenskaveckan.fi. Nedan nagra plock ur
programmet.

Den 4 november hor till de mer innehallsrika da-
garna med start pa morgonen i Stadshuset déir Ben-
ny Tornroos och Mumin med vinner upptrader. Sam-
ma dag gistar den svenska gruppen Teater Fredag-
Gul Mane gistar Rastis med sin pjis "Gul Mane” som
handlar om en tuff kille och en blyg tjej. Pa kvillen blir
det musikafton i Luckan med akustisk poprock blan-
dat med originellt tolkade gospel, inklusive en eller
annan finlandssvensk sang. Och samma kvill star gar

Svenska Talande Klubben av stapeln i Kulturfabriken
Korjaamo i T616. Sjalva Svenska dagen, den 6 november
bjuder bland annat pa Arne Alligator pa Malms kultur-
hus och si haller Arbis pa Dagmarsgatan i gang hela
eftermiddagen med debatt, forfattarbesok, snapsvi-
sor och folkdans under rubriken En Ankdam for alla?
Barn och bocker tar ocksa plats under Svenska
veckan. Den 2 november géistar forfattaren Martin Wid-
mark Rastis och den 7 november blir det Bilderbok-
sparad pa Richardsgatans bibliotek med forfattare och
illustratorer och nya finlandssvenska bilderbocker.
Och i anslutning till Svenska dagen startar en foto-
tévling for unga mellan 15 och 25 &r. Temat &r Drom ir
drom &r drom. Mer info av Frida Westerback 040 765 0150.

Picasso for hela slanten

Pablo Picasso erovrar inte bara Ateneum utan ock-
sa Annegarden. I bada ordnas under histen en hel
del verkstider for savil vuxna och barn som vuxna och
barn tillsammans. P4 Annegarden heter utstéllning-
en Pablo & Alexander — Lek med Picasso. Det dr bild-
konstniren Alexander Reichstein som har skapat en
installation som bokstavligen leder besokaren in i kon-
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stens kirna. Verket dr ett stort och spannande rum déir
man kan rora sig, upptidcka och leka. Reichstein har
forklarat att han vill visa vad som kanske rérde sig i
konstnirens huvud da han malade sina bilder.

I anslutning till Picasso ordnas bland annat kera-
mikverkstéider, workshops och annat program pa An-
negarden. Mer info pa Annegarden.

| korthet

Mat och musik mixar pa Arbis

Mamma Mia med mat. S& lockande lyder rubriken pa en av Arbis kort-
kurser i matlagning. Det bjuds pd karaoke i Abbas takter samtidigt som
gruppen tillreder smatt och gott for mysiga hemmakvallar. Mamma Mia
och mat den 11 november kl. 17—20.45. Lussekatter, pepparkakor och jul-
sanger ar foljande gang da man mixar mat och musik. Julstamning den
30 november kl. 17—20.45. Och den 11 januari spinner man vidare pa
temat. Da ar rubriken Snapsvisor och sillratter med tilltugg, snaps och
bdde nya och gamla snapsvisor. Start klockan 17.

Hela huset i julvaka

Den traditionella julvakan pa Arbis &r avsedd for bade dldre och yngre och
medan julmusiken ljuder sprider sig doften av pepparkakor i huset. Man
bakar pepparkakor, stoper ljus och tillverkar julpynt. Materialet till sjalvkost-
nadspris. Julvakan ar fredagen den 27 november och mellan k. 17 och 21.

Sagostunder pa biblioteken

Biblioteken i Ostra centrum och Tol6 ordnar i hisst med sagostunder for barn.
Sagor och andra fortrollande berattelser ar kanske mest limpade for barn
som fyllt tre &r eller ldre. | Ostra centrums bibliotek som fungerar i Stoa pa
Abohusvigen 14r sagostunden pa morgnar kl. 9.30—10.00. Tidtabellen for
aterstoden av hosten ar foljande: 27.10, 5.11,10.11,19.11, 24.11, 3.12 och 8.12.
I T616 bibliotek pagar sagostunderna kl. 18—18.30 och tva sagokval-
lar aterstdr den 4 november och den 2 december. T6l6 bibliotek ligger vid
Topeliusgatan 6.

Om oar Faro och Zanzibar

Svenska litteratursallskapets foreldsningserie Om dar, 6liv och dbor
stracker sig utanfor Finlands granser mandagen den 16 november med
start klockan 18.

Da dryftar man temat ur tvd synvinklar. Forst berattar Jérn Donner
om Ingmar Bergman och Farg, sedan fortsatter Mai Palmgren och forela-
ser om Guss Mattsson och boken En herre for till Zanzibar. Litteratursall-
skapet finns pa Riddaregatan 5 i Kronohagen. Ingen avgift men begran-
sat antal platser.

Yrkesinfo och worskhops hos Ung info

Ung info i Luckan fortsatter hostens verksamhet med bade informa-

tion om olika yrken och med verkstader med allt fran teatermasker till
smycken. Den 17 november dr yrket fotograf och kl. 17 berattar pressfoto-
grafen Niklas Meltio om sitt jobb, om fotojournalistik och om sina upp-
drag i krigsomrdden. Den 1 december kl. 17 kommer acapellagruppen
Fork till Luckan for att informera om vardagen som musikalartist. Av alla
verkstdder aterstar nagra; den 28.11 kl. 11—15 skapar man teatermasker
for ansiktet, den 2 december kl. 17—19 tillverkar man smycken och den 5
december handlar verkstaden om att agera DJ. D3 far man ldra sig grun-
derna i att taktmixa pa vinyl.

Barnkultur pa tapeten

Diskussioner och debatter om barnkultur star ocksa pa Luckans program.
Den 18 november kl. 17.30 dryftar Georg-Henrik Wrede och Borje J Mattsson
Barnens rattigheter. Den 8 december kl. 17.30 dr temat kulturen i skolan.
Diskussion med Nina Gran, Camilla Nemlander-Sjoberg och Soren Lillkung.

Dockteater for vuxna

Anatomia Lear dr en berdttelse ddr man tolkar Shakespears klassiker
Kung Lear pa ett icke-traditionellt stt. Forestéllningen handlar om Lear
och hans déttrar och riktar sig till unga fran arskurs nio och dldre. Bra
underlag for en diskussion om den dldrande ménniskan i dagens sam-
hélle. Forestéllningar mellan 20 november och 5 december pa Diana-sce-
nen vid Skillnaden. Bakom den ordldsa dockteatern star en arbetsgrupp
bestdende av teaterproffs. Biljetter via Viirus.

Hostens influensavaccin

Vaccin mot sdsonginfluensa ges i hdlsostationerna utan tidsbestall-
ning fram till den 6 november, ma—to kl. 8.30—15 och frkl. 8.30—13.
Med tidshestallning far man vaccin anda till arets slut. Influensavacci-
net dr avgiftsfritt och ger dt riskgrupper, barn i dldern 6—35 manader
och alla som fyllt 65 ar. Vaccin mot sdsonginfluensa dr inte det sam-
ma som ska ges mot svininfluensa (pandemi HiN1). Mera informa-
tion om vaccinationer pa tfn 10023 eller pa den egna halostationen.
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