Viikko 6 \

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA

Kalenteriviikoilla 37, 43, 49

Maanantai Neljan viljan luomupuuroa *L,M,N,S,VEG |Broileria hedelmakastikkeessa *G,L,N,S Rieskaa \VL,N,S
Mangososetta G,L,M,N,S,VEG |Chili con vege * G,L,M,N,S,VEG Pinaatti-yrttilevitetta G,L,N,S
Ruisleipaa *, L,M,N,S,VEG Hoyrytettyd tummaa riisia *G,L,M,N,S,VEG  Tuorepalat G,LM,N,S,VEG
Appelsiini-porkkanahummusta G,LM,N,S,VEG Salaattipdyta Luomuhedelma G,L,M,N,S,VEG
Nékkileipaé ja luomuhapankorppua Taysjyvaleipé/ ruisleipa Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Nékkileipaa ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet
Ruokajuomia ja leipien levitteet
Tiistai Luomuvehnahiutalepuuroa * L,M,N,S,VEG |Falafel-pyorykoita G,L,M,N,S,VEG Omavalmisteista luomuleipaa L,M,N,S,VEG
Mansikkasosetta G,L,M,N,S,VEG |Linssisalsaa *G,LLM,M,S,VEG  Juustoa G,L,N,S
Riisipiirakka L,N,S Hoyrytettya kauraa *,LLM,N,S, VEG \Tuorepalat/ Hedelméaa G,LM,N,S,VEG
Néakkileipaa ja luomuhapankorppua Salaattipdyta Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Taysjyvaleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet
Keskiviikko Omavalmisteinen luomusampyla L,M,N,S,VEG Jauhelihakiusausta *G,L,S Mustikka-grahampuuroa luomugrahamista L,M,N,S,VEG
Lihaleikkele/ juustoa * G,L,M,N,S Parsakaali-herkkusienivuokaa L,N,S \Mustikoita G,L,M,N,S,VEG
Tuorepala G,L,M,N,S,VEG |Salaattipdyta Tuorepalat L,M,N,S,VEG
Néakkileipaa ja luomuhapankorppua Taysjyvaleipd/ ruisleipa Taysjyvaleipd/ ruisleipa
Ruokajuomia ja leipien levitteet Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet | Ruokajuomia ja leipien levitteet
Torstai Luomuviili G,N,S Makkarakeittoa *G,L,M, N, S Uunimunakasta luomukananmunasta G,L,N,S
Omavalmisteista luomuleipaa L,M,N,S,VEG Porkkanasosekeittoa *L,M,N,S,VEG \Tuorepalat L,M,N,S,VEG
Tuorepala G,L,M,N,S,VEG Juustoa G,L;N,S Hedelmaa G,L,M,N,S,VEG
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG Taysjyvaleipd/ ruisleipa
Ruokajuomia ja leipien levitteet Suklaavispipuuroa luomumannasta |L,N,S Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Taysjyvaleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet
Perjantai Luomuohrahiutalepuuroa *L,M,N,S,VEG |Kalapuikkoja *L,M,N,S Maustamatonta luomurahkaa G,L,N,S
Omavalmisteinen luomukaurasampyla |L,M,N,S,VEG Juurespihveja *G,L,M,N,S Ruusunmarjasosetta G,L,M,N,S
Luomutuorepala G,L,M,N,S,VEG |Perunasosetta *G,L,N,S Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Hoyrytettyja herneita G,L,M,N,S,VEG Taysjyvaleipd/ ruisleipa
Ruokajuomia ja leipien levitteet Salaattipoyta Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Taysjyvaleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet




*=Voi hyvin

Pidatdmme oikeudet ruokalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen liittyvissa tapauksissa.

M = Tuote on maidoton
L = Tuote on laktoositon

VL = Tuote siséltaa laktoosia 1 g tai alle/100 g valmista tuotetta

Viimeisimmat pdivitetyt dieettimerkinnat sisaltavat ruokalistat ovat paivittiin néhtévissa ravintoloissa.

N = Tuote ei sisélla naudanlihaa

S = Tuote ei sisélla sianlihaa

Henkilokuntamme vastaa mielelldén erityisruokavalioita koskeviin kysymyksiinne.

G = Tuote soveltuu keliakia ruokavalioon, tuote on gluteeniton

Ruokajuomana tarjotaan rasvatonta maitoa

ja rasvatonta piimaéa seka vetta

Paivittain tarjolla rypsi-/ rapsi- / oliividljya sellaisenaan tai salaatinkastikkeessa

Huom !

*-merkki = Voi hyvin merkin saa ruokalaji, kun ruoassa on riittavasti kuitua, suolasuositukset
toteutuvat ja rasvoja on méaarallisesti suositusten mukaan ja tasapainossa keskenéén




Jauhelihakastiketta *G,L,S Taysjyvéaleipaa L,M,N,S,VEG
Keséakurpitsa-juustokastiketta *G,L,N,S Tuorepalat/ Hedelmé&a G,L,M,N,S,VEG
Keitettyja perunoita *G,L,M,N,S Néakkileipaa ja luomuhapankorppua

Salaattipdyta Ruokajuomia ja leipien levitteet

Taysjyvaleipd/ ruisleipa

Néakkileipaa ja luomuhapankorppua

Ruokajuomia ja leipien levitteet

Keltaista kalkkunakeittoa * G,L,N,S Aprikoosipuuroa téysjyvamannasta L,M,N,S,VEG
Kasvisgulassikeittoa * G,L,M,N,S,VEG \Aprikoosia G,L,M,N,S,VEG
Lihaleikkeletta G,L,M,N,S Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
Juustoa G,LN,S Taysjyvéleipd/ ruisleipa

Luomuhedelmé& G,L,M,N,S,VEG |Nakkileipaé ja luomuhapankorppua

Tuorepala G,LLM,N,S,VEG |Ruokajuomia ja leipien levitteet

Vadelmapiim&juomaa luomupiimasta G,N,S

Taysjyvaleipd/ ruisleipa

Néakkileipaa ja luomuhapankorppua

Ruokajuomia ja leipien levitteet

Palapaistia *L,S Puolukkapiirakkaa luomuvehné&jauhoista L,N,S
Linssi-kasviskastiketta * G,L,N,S Broileripiirakkaa L,N,S

Keitettyja perunoita *G,L,M,N,S Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
Salaattipdyta Taysjyvaleipd/ ruisleipa

Taysjyvaleipd/ ruisleipa Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ruokajuomia ja leipien levitteet

Kasvispihveja G,L,N,S Maustamatonta luomujogurttia G,L,N,S
Jogurtti-kurkkukastiketta G,L,N,S Vadelmasosetta G,LLM,N,S
Hoyrytettyad tummaa riisia *G,L,M,N,S, VEG Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
Salaattipoyta Taysjyvaleipd/ ruisleipa

Taysjyvaleipd/ ruisleipa Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ruokajuomia ja leipien levitteet

Tonnikala-pastavuokaa *L,N,S Omavalmisteinen luomusampyla L,M,N,S,VEG
Kasvis-kikhernepastalaatikkoa luomupastasta *L,N,S Yrttilevitetta A,G,L
Salaattipoyta Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
Taysjyvaleipd/ ruisleipa Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ruokajuomia ja leipien levitteet




