Viikko 5 | \
PAIVAKOTIEN RUOKALISTA Kalenteriviikoilla 36, 42, 48
Maanantai Luomuohrahiutalepuuroa *L,M,N,S,VEG |Sinappi-porsaspataa Jyvasampyla
Perunaleipaa *L,M,N,S,VEG |Quornia juustokastikkeessa \ G L N,S Hummusta
Aprikoosisosetta G,L,M,N,S,VEG Keitettyja perunoita *G,L,M,N,S Luomuhedelma
Né&kkileipaa ja luomuhapankorppua | Paahdettuja juureksia G,LM\N,S Tuorepalat
Ruokajuomia ja leipien levitteet | Salaattipoyta Nakkileipaé ja luomuhapankorppua
Taysiyvaleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet
Tiistai Ruishiutalevellia luomurukiista * L,N,S Mausteista kasvis-luomuporkkanaperunalaatikkoa *G,LN,S Mustaherukkavispipuuroa luomumannasta
| Omavalmisteista luomuleipaa |L,M,N,S,VEG [Salaattipoyta Mustaherukoita
Tomaatti-tuorejuustolevitetta AG,L Taysiyvaleipa/ ruisleipa Tuorepalat
Tuorehedelma |G,LM,N,S,VEG Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Taysjyvaleipa/ ruisleipa
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Ruokajuomia ja leipien levitteet
Keskiviikko Rieskaa VL,N,S Tomaattista jauhelihakastiketta *G,L,S Maustamatonta luomujogurttia
Juustoa * G,L,N,S ltalialaista soija-kasviskastiketta *G,L,N,S P&arynésosetta
Tuorepala |G,LM,N,S,VEG Luomutaysjyvaspagettia *L,M,N,S Tuorepalat
Nakkileipda ja luomuhapankorppua Salaattipdyta Taysjyvéleipa/ ruisleipa
Ruokajuomia ja leipien levitteet Taysiyvaleipa/ ruisleipa Nakkileipdé ja luomuhapankorppua
| N&kkileipaa ja luomuhapankorppua \ Ruokajuomia ja leipien levitteet
|Ruokajuomia ja leipien levitteet |
Torstai Luomukaurapuuroa * L,M,N,S,VEG | Broileri-juureskeittoa *G,L,N,S Kaurasampyla
Vadelmasosetta G,L,M,N,S,VEG |Pinaattikeittoa [*,LLN,S Lihaleikkeletta
Omavalmisteista luomuleipaé L,M,N,S,VEG Keitetty luomukananmuna G,LLM,N,S Tuorepalat
Nékkileipda ja luomuhapankorppua Tuorepalat G,L,M,N,S [Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Marijapiirakkaa luomuvehnésta A Ruokajuomia ja leipien levitteet
Taysiyvéaleipa/ ruisleipa \
Nakkileip4é ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet
Perjantai Luomuvehnéhiutalepuuroa *L,M,N,S,VEG Kalapihvejé kotimaisesta sérjesté ja lohesta L.N,S Omavalmisteista luomuleipaé
Luomukaurasampyla [L,M,N,S,VEG Kasviskroketteja G,LLM\N,S, VEG |Luomutuorepala
Tuorepala |G,L,M,N,S,VEG Tillikermaviilikastiketta G,L,N,S Tuorepala
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Perunasosetta |*,G,L,N,S [Hedelma
Ruokajuomia ja leipien levitteet |Salaattipdyta Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Taysiyvaleipa/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet
Nakkileipaé ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet
* = Voi hyvin Pidatamme oikeudet ruokalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen liittyvissd tapauksissa.
M = Tuote on maidoton Viimeisimmat pdivitetyt dieettimerkinnat sisaltédvat ruokalistat ovat paivittdin ndhtévissa ravintoloissa.
L = Tuote on laktoositon Henkildkuntamme vastaa mielellaan erityisruokavalioita koskeviin kysymyksiinne.
VL = Tuote siséltaa laktoosia 1 g tai alle/100 g valmista tuotetta
N = Tuote ei sisélla naudanlihaa
S = Tuote ei sisélla sianlihaa
G = Tuote soveltuu keliakia ruokavalioon, tuote on gluteeniton
Ruokajuomana tarjotaan rasvatonta maitoa
ja rasvatonta piimaa seka vetta
Paivittain tarjolla ry‘psi»/ rapsi- / oliivioljya sellaisenaan tai salaati‘nkastikkeessa
Huom !




*-merkki = Voi hyvin merkin saa ruokalaji, kun ruoassa on riittavasti kuitua, suolasuositukset toteutuvat
ja rasvoja on maarallisesti suositusten mukaan ja tasapainossa keskenaan




Nakkileipaé ja luomuhapankorppua

LM, N,S, VEG  Juustoista broilerikastiketta *G,LN,S |Omavalmisteista luomuleipaa L,M,N,S,VEG
G,L,M,N,S,VEG Luomutofu-kesakurpitsakastiketta *L,N,S [Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
G,L,M,N,S,VEG Luomutaysjyvéakierrepastaa *L,M,N,S Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

| Salaattipoyta Ruokajuomia ja leipien levitteet

Taysiyvéleipa/ ruisleipa

Nakkileipaé ja luomuhapankorppua

Ruokajuomia ja leipien levitteet
L,M,N,S,VEG Hernekeittoa luomuherneesta *G,L,M,N Luomuviili G,N,S
G,L,M,N,S,VEG |Kasvis-hernekeittoa luomuherneesta |*,G,L,M,N,S,VEG |Mangososetta G,L,M,N,S
G,L,M,N,S,VEG Kevytta kermajuustoa G,LN,S Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG

Luomutuorepala G,L,M,N,S,VEG Taysiyvaleipa/ ruisleipa

Hedelmaa G,L,M,N,S,VEG Nékkileipaa ja luomuhapankorppua

Pannukakkua luomuvehnasta L,N,S Ruokajuomia ja leipien levitteet

Hilloa G,L,M,N,S

Nakkileipaé ja luomuhapankorppua

Ruokajuomia ja leipien levitteet
G,L,N,S Porkkanaohukaisia *L,N,S Mansikkavispipuuroa L,M,N,S,VEG
G,L,M\N,S Puolukkasurvosta G,L,M,N,S Mansikoita |G,L,M,N,S,VEG
G,LM,N,S,VEG Keitettya perunaa *G,L,M,N,S Tuorepala / Luomutuorepala |G,L,M,N,S,VEG

| Salaattipoyta Taysijyvéleipa/ ruisleipa

Taysjyvaleipa/ ruisleipa Nakkileipda ja luomuhapankorppua

Néakkileipda ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ruokajuomia ja leipien levitteet
L,M,N,S,VEG Hunajaista seitikastiketta *L,N,S Taysjyvaleipaa L,M,N,S,VEG
G,L,M\N,S Papu-kasviskastiketta *G,L,N,S Porkkanahummusta G,L,M,N,S,Veg
G,L,M,N,S,VEG Keitettyj& perunoita *,G,LM,N,S Tuorepalat/ Hedelméa G,L,M,N,S,VEG

| Salaattipoyta Nékkileipda ja luomuhapankorppua

Taysiyvéleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet

| Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

|Ruokajuomia ja leipien levitteet
L,M,N,S,VEG Kaali-jauhelihalaatikkoa *L,M,S Riisipiirakka L,N,S
G,L,M,N,S,VEG |Yrttisté soija-kasviskiusausta *G,L,N,S Luomumunavoita G,L,M,N,S
G,L,M,N,S,VEG |Salaattipdyta Tuorepalat/ Hedelméa G,L,M,N,S,VEG
G,L,M,N,S,VEG Taysjyvaleipa/ ruisleipa Nakkileip4é ja luomuhapankorppua

Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ruokajuomia ja leipien levitteet




