Vikko 4 |

PAIVAKOTIEN RUOKALISTA

Kalenteriviikoilla 35, 41, 47

Maanantai ' Neljan viljan luomupuuroa *L,M,N,S,VEG |Mmakkar *G,LM Taysjyvéleipaa L,M,N,S,VEG Juustokuorutettua jauheliha-perunavuokaa *L,S Maustamatonta luomurahkaa *G,LN,S
Mangososetta G,L,M,N,S,VEG |Soijar *LMN,S Por G,L,M,N,S,VEG |Kasvis-kikherr *G,LN,S Mansikkasosetta G,LLM\N,S, VEG
Taysjyvaruisleipaa *, LM,N,SVEG |Keitettyja perunoita *G,L,M,N,S Tuorepalat/ Hedelmaa G,LM,N,S,VEG |Salaattipdyta Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
Ruohosipuli-yrttilevitetta AG,L Persilja-porkkanoita G,LM,N,S,VEG |Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Kauraleipaa * LM,N;S, VEG  Taysjyvéleipd/ ruisleipa

ja luomuhapankorppua syta R ja leipien levitteet Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Nékkileipaé ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Taysjyvaleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet Ruokajuomia ja leipien levitteet
El & ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet
Tiistai Luomukaurapuuroa *L,M,N,S,VEG |Juurespihveja *G,LM,N,S Puolukkapuuroa luomurukiista L,M,N,S,VEG Silakkapihveja L,M,N,S Itse leivottua luomumyslileipda L,M,N,S,
Luomutuorepala G,L,M,N,S,VEG |Ruohosipulikermaviilikastiketta *G,L,N,S Puolukoita G,L,M,N,S,VEG |Porkkanapyoryloita G,L,M,N,S Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG
ja luomuhapankorppua Keitettyja perunoita ,G,LLM,N,S T P G,L,M,N,S,VEG |Perunasosetta *G,LN,S Luomubanaania G,L,M,N,S,VEG
Ruokajuomia ja leipien levitteet Salaattipoyta Taysjyvaleipd/ ruisleipa Salaattipoyta Taysjyvaleipd/ ruisleipa
Taysjyvaleipd/ ruisleipa Nakkileipad ja luomt rppua Taysjyvaleipa/ ruisleipa Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Nékkileip&é ja luomuhapankorppua R j ia ja leipien levitteet Nékkileipaé ja luomuhapankorppua Ruokajuomia ja leipien levitteet
Ruokajuomia ja leipien levitteet Ruokajuomia ja leipien levitteet

Keskiviikko |Ruisleipaa *.L,M,N,S,VEG |Broileria curr *G,LN,S Riisipiit L,N,S Jauhelihakeittoa luol eksis *G,LM,S Mango-aprikoosipuuroa luomumannasta L,M,N,S,VEG
Lihalei juustoa *G,L,M,N Luomutofu-kasvishdystoa *,G,L,M,N,S,VEG |L G,LLM,N,S Soija-k iskeittoa *G,L,M,N,S,VEG |Mangoa G,L,M,N,S,VEG
Tuorepala G,L,M,N,S,VEG |Hoyrytettya tummaa riisia *,G,L,M,N,S,VEG |Ti palat/ Hedelmaa G,L,M,N,S,VEG |Lihaleil juustoa G,LLM,N Tuorepalat G,LM,N,S,VEG

ja luomuhapankorppua poyta \ ja luomt rppua Tuorepala G,LM,N,S,VEG  Taysjyvéleipa/ ruisleipa
Ruokajuomia ja leipien levitteet Taysjyvéleipé/ ruisleipa R j ia ja leipien levitteet Aprikoosijogurttia lu tista G,LN,S Nékkileipaé ja luomuhapankorppua
p&é ja luomuhapankorppua Taysjyvaleipd/ ruisleipa Ruokajuomia ja leipien levitteet
Ruokajuomia ja leipien levitteet Nékkileipaé ja luomuhapankorppua

Torstai Maustamatonta luomujogurttia G,LNS a luomuporkkanasta *G,L.N,S [¢] isteista luomuleipaa L,M,N,S,VEG Hark&papu-makaronivuoka *L,N,S Onnenleipaa L,M,N,S,VEG
Vadelmasosetta G,L,M,N,S,VEG |Kasvis-borssikeittoa ja jogurttia *G,LNS Juustoa G,LNS Salaattipoyta Porkkana-oliividljylevitetta G,L,M,N,S,VEG
Hedelmamyslia L,M,N,S,VEG Juustoa G,LN,S Tuorepalat G,LM,N,S,VEG Taysjyvaleipa/ ruisleipa Tuorepalat/ Hedelmaa G,L,M,N,S,VEG
Omavalmisteinen luomusampyla L,M,N,S,VEG Tuorepala G,LM,N,S Luomuhedelma G,L,M,N,S,VEG | Nakkileipaa ja luomuhapankorppua Taysjyvaleipa/ ruisleipa

ja luomuhapankorppua Luomuhedelmé G,LLM\N,S Nékkileipad ja luomt ppua Ruokajuomia ja leipien levitteet Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Mansikka-piiméjuoma luomupiiméasta G.N,S Ruokajuomia ja leipien levitteet Ruokajuomia ja leipien levitteet Ruokajuomia ja leipien levitteet
Téaysjyvéleipé/ ruisleipa
k] 4a ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Perjantai Luomuruishiutalepuuroa * LLM,N,S,VEG |Jauhelihalasagnettea *L,S Luomuviili G,N,S Kalkkuna-k *G,LN,S Kaurasampyla L,N,S, VEG
Omavalmisteinen luomusampyla L,M,N,S,VEG Hérkislasagnea *L,N,S Aprikoosisosetta G,L.M\N,S Linssi-kasviskastiketta *G,LN,S Tuorepalat/ G,L,M,N,S,VEG
Luomutuorepala G,L,M,N,S,VEG |Perunaleipaa L.M,N,S Tuorepalat G,L,M,N,S,VEG |Keitettyja perunoita *,G,L.M,N,S Néakkileipaé ja luomuhapankorppua

ja luomuhapankorppua oyta Téaysjyvéleipa/ ruisleipa Salaattipoyta Ruokajuomia ja leipien levitteet
Ruokajuomia ja leipien levitteet Téaysjyvéleipa/ ruisleipa Nékkileipaé ja luomuhapankorppua Taysjyvaleipa/ ruisleipa
k] 4a ja luomuhapankorppua Ruokayjl ia ja leipien levitteet Nékkileipaé ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet Ruokajuomia ja leipien levitteet
0i hyvin Pidatamme oikeudet ruokalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen liittyvissa tapauksissa.
uote on maidoton Viimeisimmat paivitetyt dieettimerkinnat siséltavéat ruokalistat ovat péivittain nahtéavissé ravintoloissa.
uote on laktoositon Henkilékuntamme vastaa mielell&én erityisruokavalioita koskeviin kysymyksiinne.

VL = Tuote sisltéa laktoosia 1 g tai alle/100 g valmista tuotetta

N = Tuote ei sisalla naudanlihaa

S =Tuote ei sisalli sianlihaa

G = Tuote soveltuu keliakia ruokavalioon, tuote on gluteeniton

Ruokajuomana tarjotaan rasvatonta maitoa

ja rasvatonta piimaa seka vetta

Paivittéin tarjolla rypsi-/ rapsi-  oliivioljy sellaisenaan tai salaatinkastikkeessa

Huom !

*-merkki = Voi hyvin merkin saa ruokalaji, kun ruoassa on rittavésti kiitua, suolasuositukset

toteutuvat ja rasvoja on mukaan ja




