KotiTV

Vardagsmotion och minnestrdning
for aldre pa egen tv-kanal

Koti TV erbjuder fysiskt rehabilitering p& distans, stimule-
rande minnestraning, kultur och ldrande enkelt varje var-
dag klo 11-13.

Gratis Koti TV-kanal

Markbundna ndt DNA:s kabel
(antenn) kanal 33 -TV kanal 66

Stimulering for sinnet och rérelse fér kroppen

Programmets innehdll ar skraddarsytt for att passa de
aldre oavsett deras funktionella kapacitet. Fysiska aktivite-
ter upprepas varje vecka sd rérelsemadnstren blir bekan-
ta, minnet forbdattras och man far den bdsta effekten for
aldres funktionella kapacitet. Koti TV:s rérelseaktiviteter och
minnestraningar planeras, skapas och leds av Suomen
Fysiogeriatria AB som har 40 d&rs erfarenhet av éldres och
minnesjukas omfattande rehabilitering.

Koti TV | tel. 0505514066
varje vardag 10-12

Programinnehall
Motion- och minnestrdning
varje vardag klo 11-12

Kultur och ldrande
varje vardag klo 12-13

Klo 11:00 Sittande tréining

Klo 11:15 Minnesgympa

Klo 11:30 Stdende tréning "

Klo12:00  Kultur och lérande ¢
e ~A\%

Rehabiliteringstrdningar pa svenska ;

mandagar och fredagar 10-11. g

Hur hittar jag kanalen i tv:n?

Kontrollera om Koti TV redan finns pd kanal 33 (antenn-tv)
eller 66 (DNA kabel-TV). De flesta mottagare letar fram nya
kanaler automatiskt men vissa tv och digibox kan kréva ka-
nalsékning eller &terstdlining av fabrik installningar.

Automatisk kanalsékning

- Tryck Menu pé kontrollen

- Valj i huvudmenun INSTALLNINGAR eller KANALSOKNING.
Man kan réra sig i menun oftast med pilar UPP (P+) och NER
(P-) och vanligtvis véljer man med att trycka pd OK

- Vdlj i menun AUTOMATISK KANALSOKNING
- F6lj anvisningar i skdrmen

@ kotitv.fi

f kotitv
kotitv.fi



