Tankar infor forlossningen

Fyll i och ta med formulé&ret nér du kommer fér att foda!

Moderns namn

Personbeteckning

1. Vilka tankar vacker forlossningen hos dig?

2. Hur har du upplevt dina tidigare férlossningar?

3. Vad tycker du om forlossningssmartorna?

4. Hur vill du att vi ska lindra dina férlossningssmartor?

5. Vilket slags stod dnskar du av barnmorskan?

6. Har du nagra 6nskemal angaende din férlossning?

7. Tankar kring babyns forsta dagar...
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