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Tankar inför förlossningen
Fyll i och ta med formuläret när du kommer för att föda!

Moderns namn Personbeteckning

1. Vilka tankar väcker förlossningen hos dig?

2. Hur har du upplevt dina tidigare förlossningar?

3. Vad tycker du om förlossningssmärtorna?

4. Hur vill du att vi ska lindra dina förlossningssmärtor?

5. Vilket slags stöd önskar du av barnmorskan?

6. Har du några önskemål angående din förlossning?

7. Tankar kring babyns första dagar...
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