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Ikdantyminen ja paihteet




[an mydta elimisto reagoi alkoholiin ja
laakkeisiin eri tavalla kuin aiemmin.
Joidenkin lagkkeiden kanssa alkoholi
ei sovi ollenkaan. Laakkeiden ja
alkoholinkayton yhteisvaikutukset
kannattaa aina selvittaa.

Alkoholinkayton vaikutukset
voimistuvat ikédantyneilla.
Alkoholinkayttd voi muuttua
haitalliseksi, vaikka juomisen maara

ei olisikaan kasvanut.




Riskirajat yli 65-vuotiaille

Ei enempaa kuin 2 annosta kerralla tai 7 annosta viikossa

Yksi alkoholiannos (noin 12 g alkoholia) on:
e pullollinen keskiolutta tai siideria

o |asillinen eli 12 cl puna- tai valkoviinia

e 4 ¢l vakevia (40 %)

Esimerkkeja:

e 0,51 tuoppion 1,5 annosta

e 0,75 | pullo mietoa viinia on noin 6 annosta
e 0,51 pullo vékevia on noin 13 annosta

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Laakkeita, joiden kanssa
ei tule kayttaa alkoholia:

o kaikki kolmioladkkeet e matkapahoinvointildakkeet
o allergialadkkeet e rauhoittavat laakkeet

e eraat kipulaakkeet e uniladkkeet

e eraat masennuslaakkeet

Laakkeita, joiden kanssa
alkoholia tulisi kayttaa varoen:

diabeteslaakkeet
eturauhasen liikakasvulaakkeet
ja potenssilaakkeet

e muistisairauslaakkeet

nesteenpoistolaakkeet
sydan- ja verenpaineladkkeet
tulehduskipulaakkeet
verenohennusldakkeet



Pida kirjaa annoksista...

Viikko1 Annosmaara Tavoite Viikko3 Annosmaara Tavoite
Ma Ma
Ti Ti
Ke Ke
To To
Pe Pe
La La
Su Su
Yht. Yht.
Viikko 2 Annosmaara Tavoite Viikko 4 Annosmaara Tavoite
Ma Ma
Ti Ti
Ke Ke
To To
Pe Pe
La La
Su Su
Yht. Yht.

...saat tarkeaa tietoa alkoholinkulutuksestasi

Tietoa ja tukea vahentéamispyrkimyksissasi saat esimerkiksi terveysasemien
paihdehoitajilta ja paihde- ja psykiatrian poliklinikoilta.




