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Daghemmens veganmatsedel varen 2019
Andringar mojliga
Vecka 1
;/e;:l;orlr;a MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Morgon-  Ekologisk Raggrot av ekologiska Vetegrot av ekologiska Ragbrod Ekologisk grot av
mal havregrot flingor flingor gronsaksskivor fyrkornsflingor
barpuré semla fruktpuré kakao av sojadryck mjukt broéd
gronsaksklyftor rotsaksbitar fruktklyftor
egeta- rénsaks-potatis- rénsaks-linspurésoppa ojabolognese egetarisk risotto egetarisk korma me
Veget Gronsaks-potat Gronsaks-| Sojabol Vegetarisk risott Vegetarisk k d
risk ratt  mosform (soja) M G A VEG M G A VEG (bona, kikart) ekologisk tofu
vegan M G A VEG gronsaksskivor potatis M G A VEG M G A VEG
sallad ragbrod mjukt brod sallad mork pasta
sallad sallad
Sojayoghurt, barpuré
Mellan- Fruktsallad Potatistunnbrdod Semla Bargrot Tunnbrod
mal mjukt brod gronsaksskivor gronsaksskivor/-klyftor bar gronsaksskivor/-klyftor
rotsaksbitar
Vid all altid v aven knackebrod, Byte av produkt och andringar i M jolkfri N innehaller inte notkott
V& Palvelukeskus it Rt sheonoi o 3 rnter o
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Daghemmens veganmatsedel varen 2019
Andringar mojliga
Vecka 2
Veckorna ~ MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
6,12, 18
Morgon-  Ekologisk grot av Havregrot av ekologiska Mannavalling av Ekologisk grot av Tunnbrod
mal kornflingor flingor sojadryck fyrkornsflingor gronsaksskivor/-klyftor
fruktpuré ragbrod mjukt brod bar
gronsaksskivor vegetariskt bredbart
fruktklyftor palagg
gronsaksskivor/-klyftor
Vegeta- ~ Gronsaksbiffar Gronsaks-potatismosform  Vegepinnar M A VEG Vegetarisk artsoppa Rotsaks-linsgryta
risk ratt  (soja) MGAVEG  (soja) M G A VEG potatis M G A VEG MG A VEG
vegan potatis mijukt brod sallad gronsaksskivor/-klyftor ~ mérkt eller fullkornsris
sallad sallad ragbrod sallad
Sojayoghurt och
barkross
Mellan- Barkram Tunnbrod Ragrét av sojayoghurt Mijukt bréd Semla med vegepinne
mal semla gronsaksskivor och ekologiska flingor gronsaksskivor fruktklyftor
gronsaksskivor rotsaksbitar eller Fruktgrot rotsaksbitar
fruktbitar
;\'/ Palvelukeskus ekt S A I L e
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Daghemmens veganmatsedel varen 2019
Andringar mojliga
Vecka 3
;/efgorlga MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Morgon-  Ekologisk grot av Havregrét av ekologiska Mannagrot av sojadryck  Sojayoghurt och Vetegrot av ekologiska
mal fyrkornsflingor flingor bar mysli flingor
fruktklyftor mjukt broéd ragbrod mjukt bréd
gronsaksskivor fruktklyftor gronsaksskivor/-klyftor
Vegeta-  Vegetarisk Rotsaks-linsgryta Vegetarisk risotto Gronsaks-linspuré- Gronsaksbiffar (soja)
risk ratt  spaghettiform (soja) M G A VEG (bona, kikart) soppa M G A VEG M G A VEG
vegan M A VEG morkt eller fullkornsris M G A VEG semla potatis
sallad sallad sallad gronsaksskivor sallad
Fruktsmoothie av
sojadryck
Mellan- Bargrot Husets tunnbréd Fruktsmoothie av Tunnbrod Sojayoghurt och
mal bar gronsaksskivor sojadryck rotsaksbitar barkross
rotsaksbitar semla
gronsaksskivor
Vid all altid v aven knackebrod, Byte av produkt och andringar i M jolkfri N innehaller inte notkott
W2 Palvelukeskus it Rt sheonoi o 5 et o
Kontrollera alltid [amplighetsbe- LL under 1g laktos/100 g G glutenfri, passar

celiakidiet
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Daghemmens veganmatsedel varen 2019
Andringar mojliga
Vecka 4
Veckorna ~ MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
2,8,14,20
Morgon-  Ekologisk vetegrot Ekologisk grot av Korngrét av ekologiska Semla Ekologisk havregrot
mal barpuré fyrkornsflingor flingor gronsaksskivor barsoppa
ragbrod mjukt broéd kakao av sojadryck gronsaksskivor/-klyftor
gronsaksskivor/-klyftor gronsaksskivor rotsaksbitar
fruktklyftor
Vegeta-  Sojaknackkorvssas Vegetarisk spaghettiform Artkrossbolognese Harkissoppa Vegetarisk korma med
risk ratt MG A VEG (soja) M A VEG M G A VEG MG A VEG ekologisk tofu
vegan potatis semla potatis ragbrod M G A VEG
sallad sallad sallad gronsaksskivor mork pasta (mini-
spaghetti)
Ekologisk frukt sallad
Mellan- Sojayoghurt och Mijukt brod Tofupirog Sojayoghurt Pa husets vis (2-3 pro-
mal fruktpuré gronsaksskivor gronsaksklyftor bar dukter t.ex. brod eller
tunnbréd rotsaksbitar semla, gronsaksskivor
/ portionsbréd med fyll-
ning, rakostportion)
\V/ Palvelukeskus Vid alla maltider serveras aven knackebrod, Byte av produkt och andringar i M lrz:gloksl‘;i 2 :::zgg::z:zi Zslt:s:n
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bordsmargarin och maltidsdryck (sojadryck).
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Daghemmens veganmatsedel varen 2019
Andringar mojliga

Vecka 5
Veckorna
39 15 21 MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Morgon- Ekologisk havregrét  Vetegrot av ekologiska Mjukt brod Raggrot av ekologiska Mannagrot av sojadryck
mal fruktpuré flingor gronsaksskivor flingor barpuré

tunnbréd mjukt bréd

gronsaksklyftor rotsaksbitar
Vegeta-  Vegetarisk risotto Vegetarisk artsoppa Batat-kikartsgryta Bondbonswok Falafelbullar
risk ratt  (bona, kikart) M G A VEG M G A VEG M G A VEG (kikart) M G A VEG
vegan M G A VEG ragbrod potatis morkt eller fullkornsris potatis

sallad gronsaksskivor semla sallad sallad
sallad

Sojayoghurt och barpuré
Mellan- Sojayoghurt Semla Sojayoghurt och Ragbrod Fruktkram
mal barpuré gronsaksskivor barpuré gronsaksskivor mjukt brod

mjukt brod rotsaksbitar gronsaksskivor

V. Ppalvelukeskus bordsmargari ooh malicscyck (sjadycg,  IAmplighetsbeteckningar mojlga. L kst S mehdler it sankot

\ H I M k' Kontrollera alltid lamplighetsbe- LL under 1g laktos/100 g G glutenfri, passar
4\ e SI n I skrivningen p& daghemmet. A innehéller inte 4gg celiakidiet
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Daghemmens veganmatsedel varen 2019
Andringar mojliga
Vecka 6
Veckorna ~ MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
4,10, 16,
22
Morgon-  Ekologisk grot av Havregrot av ekologiska Mannagrot av sojadryck  Semla Raggrot av ekologiska
mal kornflingor flingor eller ragrét av soja-  fruktpuré gronsaksskivor flingor
barpuré yoghurt och ekologiska kakao av sojadryck mjukt brod
flingor, mjukt brod rotsaksbitar gronsaksskivor
gronsaksskivor
rotsaksbitar
Vegeta-  Sojabolognese Batat-pumpapurésoppa Gronsaksbullar Vegetarisk risotto (b6na, Rotsaks- sojagryta
risk ratt M G A VEG M G A VEG, ekologisk MG A VEG / kikart) M G A VEG MG A VEG
vegan mork pasta tofu-majs tillbehor Rodbetsbiffar sallad potatis eller flerkornsris
sallad M G A VEG , ragbrod M G A VEG sallad
gronsaksskivor potatis, sallad
mjukt brod
Ekologisk frukt
Mellan- Mijukt broéd Sojayoghurt och Ragbrod Fruktgrot Pa husets vis (t.ex.
mal gronsaksskivor barkross vegetariskt bredbart fruktbitar gronsaks-fruktfat,
fruktklyftor palagg dippsas, brod)
gronsaksskivor/-klyftor
;\V Palvelukeskus bordsmargari ooh malicscyck (sjadycg,  IAmplighetsbeteckningar mojlga. L kst S iehllrnt svink
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