V. Palvelukeskus
?4\ Helsinki

Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod,
vegetariskt bredbart fett och maltidsdryck

(sojadryck).

bréd)

Med forbehall for produkt- och M mjolkfri
lamplighetsandringar. L laktosfri

och lamplighetsandringar. LL

Kontrollera alltid lampligheten A innehaller inte 4gg
vid enheten. VEG passar vegandiet
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Vegansk meny for daghem varen 2021
Med forbehall for andringar
Vecka 1
\1lick2%2, 8, MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Frukost Ekologisk Ekologisk Sojayoghurt med Ragbrod Fruktris
havregrynsgrot vetegrot musli skivade gronsaker mjukt bréd
barpuré fruktpuré mjukt brod varm choklad pa fruktklyftor
gronsaksklyftor fruktklyftor sojadryck rotsaksbitar
Vegetarisk ~ Gronsaksrisotto Kikartssoppa med kokos Spenatplattar Gronsakskorma Gronsaksfrestelse
ratt (bonor, kikarter) M G A VEG M G A VEG med ekologisk tofu med linser
veganskt M G A VEG skivade gronsaker potatismos M G A VEG M G A VEG
sallad ragbrod M G A VEG morkt ris eller sallad
rarorda lingon fullkornsris
Sojayoghurt med mjukt broéd sallad
fruktpuré sallad
M G A VEG
Mellanméal  Fruktsallad Mjukt brod Vispgrot Pa husets vis Tunnbrod
mjukt brod skivade gronsaker bar (t.ex. gronsaks- och skivade gronsaker
rotsaksbitar frukttallrik, dippsas, rotsaksbitar

N innehéller inte notkott
S innehaller inte svinkott

mindre an 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

celiakidiet



74\ Helsinki

vid enheten.

VEG passar vegandiet
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Vegansk meny for daghem varen 2021
Med forbehall for andringar
Vecka 2
\1/§ck2a13, 9, MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Frukost Ekologisk Tunnbrod Mannagrynsvalling Sojayoghurt Ekologisk
kornflingsgrot skivade gronsaker/ pa sojadryck barpuré grot pa fyra sadesslag
fruktpuré gronsaksklyftor mjukt brod mjukt brod bar
vegetariskt palagg rotsaksbitar
skivade
gronsaker/gronsaksklyftor
Vegetarisk  Indisk Gronsaksrisotto Gronsaksbullar Kikartssoppa Gronsaksbiffar
ratt linsgryta M G A VEG (bonor, kikarter) M G A VEG med kokos M G A VEG
veganskt  sojayoghurt M G A VEG mjukt brod M G A VEG ris med gronsaker
morkt ris eller sallad potatis- och rotsaksmos ragbrod sallad
fullkornsris M G A VEG skivade gronsaker
sallad sallad
Ekologisk frukt
Mellanmal  Barkram Farskgrot av ekologiska Sojaknackkorvsgbmma Fruktsmoothie Ragbrod
mjukt brod flingor pa sojayoghurt eller  rotsaksbitar pa sojayoghurt skivade gronsaker
skivade gronsaker fruktgrot fruktklyftor husets saft
fruktbitar
Vid varje maltid serveras dessutom knéackebrod,  Med forbehall for produkt- och M mjolkfri N innehaller inte notkott
V. Ppalvelukeskus . wplghetsdndringsr, L mimredniglosi0g @ guentpasemr
Kontrollera alltid lampligheten A innehaller inte 4gg celiakidiet
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Vegansk meny for daghem varen 2021
Med forbehall for andringar
Vecka 3
vecka 4, MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
10, 16, 22
Frukost Ekologisk grot pa fyra ~ Mannagrynsgrét pa Sojayoghurt med Havregrynsgrot Smafranska
sadesslag sojadryck barpuré av ekologiska flingor  skivade
fruktpuré bar mjukt brod mjukt brod gronsaker/gronsaksklyftor
skivade gronsaker/ rotsaksbitar skivade gronsaker rotsaksbitar
gronsaksklyftor
Vegetarisk  Gronsaks- och potatis- Gronsaks- Rotsaksgryta med soja Gronsaks- Gronsaksbiffar (soja)
ratt moslada (soja) purésoppa M G A VEG och kikartsfrestelse M G A VEG
veganskt M G A VEG M G A VEG morkt ris eller M G A VEG potatis
tillbehor av ekologisk tofu  fullkornsris
sallad och majs sallad sallad
M G A VEG sallad
ragbrod
skivade gronsaker
Husets bakverk
Mellanmal  Vispgrot mjukt brod Tunnbrod eller Fruktdryck Pa husets vis
bar vegetariskt palagg spenatpannkaka pa sojayoghurt (t.ex. gronsaks- och
fruktklyftor rotsaksbitar ragbrod frukttallrik, dippsas,
fruktklyftor fullkornsflingor)
V Vid varje maltid serveras dessutom knéackebrod,  Med forbehall for produkt- och M mijolkfri N innehaller inte notkott
Vi iskt bredbart f h maltidsdryck lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller i Vinko
; / PaIVQIUkQSkuS (§§Z;ar;ik;, redbart e ocmAdsde oachﬁé?npelit;:etsangci?ingar. ITL r:ir:Z?erén 1 g laktos/100 g G ;Efenafri‘,e:):siasr e
4\ HGISI n kl \r/(ic;néﬁlﬁr;éllnd lampligheten CEG g]:i::”:er;:nedgg celiakidiet



V. Palvelukeskus

74\ Helsinki

Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod,
vegetariskt bredbart fett och maltidsdryck

(sojadryck).

fruktklyftor gronsaker/fylld
e o

smorgas,

farskbit)
Med forbehall for produkt- och M mjolkfri
lamplighetsandringar. L laktosfri
och lamplighetsandringar. LL
Kontrollera alltid lampligheten A innehaller inte 4gg
vid enheten. VEG passar vegandiet
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Vegansk meny for daghem varen 2021
Med forbehall for andringar
Vecka 4
\ﬁckla?s, MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Frukost Ekologisk vetegrot Grot pa fyra sadesslag Ekologisk havregrynsgrét Smafranska Ris- och appelgrot
barpuré av ekologiska flingor barsoppa vegetariskt palagg mjukt brod
rotsaksbitar mjukt brod skivade gronsaker/ varm choklad pa rotsaksbitar
fruktklyftor gronsaksklyftor sojadryck
rotsaksbitar
Vegetarisk BoOn- och gronsaks- Gronsakskorma Vegepinnar Vegetarisk artsoppa  Gronsaksrisotto
ratt sas med ekologisk tofu M A VEG M G A VEG (bonor, kikarter)
veganskt M G A VEG M G A VEG potatis ragbrod M G A VEG
mork pasta potatis sallad skivade gronsaker sallad
ragbrod
sallad Ekologisk frukt
sallad
Mellanmal  Sojayoghurt med Korngrynsgrot Tunnbrod eller Pa husets vis Mjukt brod
fruktpuré av ekologiska gryn Vegetarisk pizza (2—3 produkter, t.ex.  skivade gronsaker
tunnbréd med barpuré skivade gronsaker brod, skivade fruktklyftor

N innehéller inte notkott
S innehaller inte svinkott

mindre an 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

celiakidiet
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Vegansk meny for daghem varen 2021
Med forbehall for andringar
Vecka 5
V;Ck%& MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
12, 1
Frukost Ekologisk Vetegrot Ekologisk Raggrot Mjukt brod
havregrynsgrot av ekologiska flingor kornflingsgrot av ekologiska flingor  skivade gronsaker
fruktpuré tunnbrod béarpuré mjukt brod
juice gronsaksklyftor fruktklyftor rotsaksbitar
Vegetarisk  Falafel Gronsakspurésoppa Nudelwok med Gronsaks- och bon- Knackkorvsas av
ratt (kikarter) M G A VEG bondbdnor risotto sojaknackkorv
veganskt M G A VEG tillbeho6r av majs och M A VEG M G A VEG M G A VEG
potatis ekologisk tofu M G A VEG smafranska potatis
sallad ragbrod sallad sallad sallad
skivade gronsaker
Sojayoghurt med
barpuré
Mellanmal  Fruktkram Sojayoghurt Risgrynsgrot med Smafranska Gronsaksbullar
mjukt brod barpuré bar skivade gronsaker dippgrénsaker
skivade gronsaker mjukt brod fruktklyftor dippsas
V Vid varje maltid serveras dessutom knéackebrod,  Med forbehall for produkt- och M mijolkfri N innehaller inte notkott
Vi iskt bredbart f h maltidsdryck lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller i Vinko
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V. Palvelukeskus

74\ Helsinki

Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod,
vegetariskt bredbart fett och maltidsdryck

(sojadryck).
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Vegansk meny for daghem varen 2021
Med forbehall for andringar
Vecka 6
\igck&)?, MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Frukost Ekologisk Havregrynsgrot pa Mannagrynsgrot pa soja- Smafranska Raggrot
kornflingsgrot ekologiska dryck skivade gronsaker av ekologiska flingor
barpuré flingor eller farskgrot barpuré varm choklad pa mjukt brod
rotsaksbitar av sojayoghurt och sojadryck skivade gronsaker
ekologiska flingor, mjukt rotsaksbitar
brod, skivade gronsaker
Vegetarisk  Artkross- Gronsaks- och bon- Gronsaksbullar Gronsakssoppa med  Gronsakskorma
ratt bolognese risotto M G A VEG M G A VEG linser med ekologisk tofu
veganskt M G A VEG sallad mjukt brod M G A VEG M G A VEG
mork pasta potatis skivade gronsaker potatis
sallad sallad ragbrod sallad
Ekologisk frukt
Mellanmal  Fruktgrot Mjukt broéd Barsmoothie pa Sojayoghurt med Vegetarisk burgare
fruktbitar skivade gronsaker sojayoghurt, ragbrod rarorda bar
rotsaksbitar skivade

gronsaker/gronsaksklyftor

Med forbehall for produkt- och
lamplighetsandringar.

och lamplighetsandringar.
Kontrollera alltid lampligheten
vid enheten.

M mjolkfri

L laktosfri

LL mindre an 1 g laktos/100 g
A innehéller inte 4gg

VEG passar vegandiet

7]

innehaller inte notkott
innehaller inte svinkott
glutenfri, passar
celiakidiet



