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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2021
Muutokset mahdollisia
Viikko 1
\21182, 8,14, MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Aamu- Luomukaurapuuroa Luomu Soijajogurttia ja Ruisleipaa Hedelmairriisi
pala marjasosetta vehnahiutalepuuroa myslia vihannesviipaleet pehmedaa leipaa
vihanneslohkot hedelméasosetta pehmedaa leipda kaakao soijajuomaan hedelmalohkot
hedelméalohkot juurespalat
Kasvis-  Kasvisrisottoa Kikherne-kookoskeittoa Pinaattiohukaiset Kasviskormaa Kasvis-linssi-
ruoka (papu, kikherne) M G K VEG M G K VEG luomutofulla kiusaus
vegaani M G K VEG vihannesviipaleet perunasosetta M G K VEG M G K VEG
salaattia ruisleipaa M G K VEG tumma tai salaattia
puolukkasurvosta taysjyvariisi
Soijajogurttia ja pehmeéaa leipaa salaattia
hedelmasosetta salaattia
M G K VEG
Vélipala Hedelmasalaattia Pehmedaa leipaa Marjapuuroa Talon tapaan Rieskaa
pehmeé&a leipda vihannesviipaleet marjoja (esim. kasvis-hedel-  vihannesviipaleet
juurespalat mavati, dippikastike,  juurespalat

Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa

kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (soijajuoma). muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisalla sianlihaa
Tarkista aina soveltuvuustieto VL alle 1g laktoosia/100 g G gluteeniton, soveltuu
toimipaikasta. K ei sisdlla kananmunaa keliakiaruokavalioon

VEG soveltuu vegaaniruokavalioon



—~— - _— * -\ ! - —_— A
\-: D= W= oL /- O \\\I I //I// s _ D W\ _,\_ z
VL o~ <——>\\ V) \\ W /_/,\\/\\/ - L~ ~_ s
\ \ — / — \ \ s - - ' / N N\ < =
Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2021
Muutokset mahdollisia
Viikko 2
\21|§- 3,9,15, MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Aamu- Luomu ohrahiutale- Rieskaa Mannavellia Soijajogurttia Luomu
pala puuroa vihannesviipaleet / soijajuomaan marjasosetta 4-viljanpuuroa
hedelmé&sosetta -lohkot pehmedaa leipda pehmedaa leipda marjoja
kasvislevitetta juurespalat
vihannesviipaleet / lohkot
Kasvis- Intialaista linssi- Kasvisrisottoa Kasvispyorykat Kikherne-kookos- Kasvispihvit
ruoka pataa M G K VEG (papu, kikherne) M G K VEG keittoa M G K VEG
vegaani  Soijajogurttia M G K VEG pehmeéaa leipaa M G K VEG vegeriisa
tummaa tai salaattia peruna-juuressosetta ruisleipaa salaattia
taysjyvariisia M G K VEG vihannesviipaleet
salaattia salaattia
Luomuhedelma
Vélipala Marjakiisselia Tuorepuuroa luomuhiuta-  Soijanakkikatko Hedelmasmoothie Ruisleipaa
pehmedaa leipda leista soijajugurttiin tai juurespalat soijajogurtista vihannesviipaleet
vihannesviipaleet hedelmapuuroa hedelmalohkot talon mehua
hedelméapaloja
Joka aterialla on lisaksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N eisisélla naudanlihaa
W4 Palvelukeskus T eamsontousits V. e mosii0s & oo e

ei sisalla kananmunaa keliakiaruokavalioon

soveltuu vegaaniruokavalioon

,4\ H elsi n ki toimipaikasta. \K/EG
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Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa,
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (soijajuomay).

hedelmalohkot
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2021
Muutokset mahdollisia
Viikko 3
\12’4210, MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Aamu- Luomu 4-viljanpuuroa  Mannapuuroa soijajuo- Soijajogurttia ja Kaurapuuroa Sampylaa
pala hedelméasosetta maan marjasosetta luomuhiutaleista vihannesviipaleet / -lohkot
vihannesviipaleet/ marjoja pehmedaa leipda pehmedaa leipda
-lohkot juurespalat vihannesviipaleet juurespalat
Kasvis-  Kasvis-perunasose- Kasvis- Juures-soijapataa Kasvis- Kasvispihvit (soija)
ruoka vuokaa (soija) sosekeittoa M G K VEG kikhernekiusausta M G K VEG
vegaani M G KVEG MG K VEG tummaa tai M G K VEG perunaa
luomutofu-maissilisékettd  taysjyvariisia
salaattia M G K VEG salaattia salaattia
ruisleipaa salaattia
vihannesviipalee
Talon leivonnainen
Vélipala Marjapuuroa pehmedaa leipda Rieskaa tai Hedelm&juoma Talon tapaan
marjoja kasvislevitetta pinaattipannaria soijajugurtista (esim. kasvis-hedelmévati,
hedelméalohkot juurespalat ruisleipaa dippikastike,taysjyvamurot)

Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N eisisélla naudanlihaa
muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa
Tarkista aina soveltuvuustieto VL alle 1g laktoosia/100 g G gluteeniton, soveltuu
toimipaikasta. K ei sisdlla kananmunaa keliakiaruokavalioon

VEG

soveltuu vegaaniruokavalioon



V. Palvelukeskus

hedelmasosetta
rieskaa

74\ Helsinki

luomusuurimoista
ja marjasosetta

Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa,
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (soijajuomay).

Kasvispizzaa
vihannesviipaleita
hedelméalohkot

(2-3 tuotetta esim. lei-
paa, vihannesviipa-
leita / taytetty annos-
leip&, tuoreannos)
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2021
Muutokset mahdollisia
Viikko 4
vk 5, 11, MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
17
Aamu- Luomuvehn&puuroa 4-viljan puuroa Luomukaurapuuroa Sampyla Riisi-omenapuuroa
pala marjasosetta luomuhiutaleista marjakeittoa kasvislevitetta pehmedaa leipda
juurespalat pehmedaa leipda vihannesviipaleet / kaakao soijajuomaan juurespalat
hedelmélohkot - lohkot juurespalat
Kasvis-  Papu-kasvis- Kasviskormaa Vegepuikot Kasvishernekeitto Kasvisrisottoa
ruoka kastiketta luomutofulla M K VEG M G K VEG (papu, kikherne)
vegaani M G K VEG M G K VEG perunaa ruisleipaa M G K VEG
tummaa pastaa perunaa salaattia vihannesviipaleet salaattia
ruisleipaa
salaattia Luomuhedelma
salaattia
Vélipala Soijajogurttia ja Ohrapuuroa Rieskaa tai Talon tapaan Pehmeéaa leipda

vihannesviipaleita
hedelmalohkot

Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N eisisélla naudanlihaa
muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa
Tarkista aina soveltuvuustieto VL alle 1g laktoosia/100 g G gluteeniton, soveltuu
toimipaikasta. K ei sisdlla kananmunaa keliakiaruokavalioon

VEG soveltuu vegaaniruokavalioon
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2021
Muutokset mahdollisia
Viikko 5
vk 6, 12, MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
18
Aamu- Luomukaurapuuroa Vehnapuuroa Luomu ohrahiutale- Ruispuuroa Pehmeéa leipaa
pala hedelméasosetta luomuhiutaleista uuroa luomuhiutaleista vihannesviipaleet
p
tuoremehua rieskaa marjasosetta pehmedaa leipda
vihanneslohkot hedelméalohkot juurespalat
Kasvis-  Falafelpyorykat Kasvissosekeittoa Nuudeli- harkapapuwok Kasvis-papu- Soijanakkikastiketta
ruoka (kikherne) M G K VEG M K VEG risottoa M G K VEG
vegaani M G K VEG luomutofu-maissiliséketta M G K VEG perunaa
perunaa M G K VEG salaattia sampyla salaattia
salaattia ruisleipaa salaattia
vihannesviipaleet
Soijajogurttia ja
marjasosetta
Vélipala Hedelmakiisselia Soijajogurttia Riisipuuroa ja Sampylaa Kasvispyorykat
pehmedaa leipda marjasosetta marjoja vihannesviipaleet dippivihannekset
vihannesviipaleet pehmeé&a leipda hedelmalohkot dippikastike
V Joka aterialla on lisaksi tarjolla nakkilei.!a'a'.la, Tuote- ja Soveltuvugs.— M maidotgn N e? s?sélla n_audgnlihaa
SV~ Palvelukeskus T eamsontousits V. e mosii0s & oo e
M M imipaik . K i sisélla kananmun keliakiaruokavalioon
4\ Hels' n kl ompalaste VEG onesliujv:g:anirtoizvalioon cremeEee
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Paivakotien vegaaniruokalista kevat 2021
Muutokset mahdollisia
Viikko 6
\1/|;7, 13, MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Aamu- Luomu Kaurapuuroa luomu- Mannapuuroa soija- Sampyla Ruispuuroa
pala ohrahiutalepuuroa hiutaleista tai tuorepuuroa  juomaan vihannesviipaleet luomuhiutaleista
marjasosetta soijajogurtista ja luomu- marjasosetta kaakao soijajuomaan pehmedaa leipaa
juurespalat hiutaleista, pehmeéa juurespalat vihannesviipaleet
leip&&, vihannesviipaleet
Kasvis-  Hernerouhe- Kasvis-papu- Kasvispyorykat Linssi-kasviskeittoa Kasviskormaa
ruoka bolognesea risottoa M G K VEG M G K VEG M G K VEG luomutofulla
vegaani M G K VEG salaattia pehmeéaa leipaa vihannesviipaleet M G K VEG
tummaa pastaa perunaa ruisleipaa perunaa
salaattia salaattia salaattia
Luomuhedelma
Vélipala Hedelmapuuroa Pehmedaa leipaa Marjasmoothie soijajogur- Soijajogurttia ja Kasvisburger
hedelmapaloja vihannesviipaleet tista, ruisleipaa marjasurvosta
juurespalat vihannesviipaleet /-lohkot
Joka aterialla on lisaksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N eisisélla naudanlihaa
W4 Palvelukeskus e samsotonusino . e aposaing 5 o s
toimipaikasta. K ei sisdlla kananmunaa keliakiaruokavalioon

74\ Helsinki

VEG soveltuu vegaaniruokavalioon



