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Leikkipuistojen valipalalista kevat 2019
Viikot 11-22/2019
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
vilkko 1 Ruisleipdd M K VEG Sekaleipaa M K VEG Raparperipiirakka M/  Sampyla M K VEG Riisipiirakka L K
Kalkkunaleikkeletta Juustoa L G K Metsamarjapiirakka M Maksamakkaraa Munavoita L G
vko MGNSK Hedelméaa Tuorepala MG N K Tuorepala
11,17 Juustoa L G K Juustoa L G K
Tuorepala Hedelméa
Viikko 2 Kauraleipgdd M K VEG  Grahamlihapiiras M K Sampyla M K VEG Pannukakkua L Ruisleipaa M K VEG
Juustoa L G K Soijabolognese- Lihaleikkeletta Hilloa Lauantaimakkaraa
vko Marjakiisselia tomaattipizza L K MG N K Tuorepala MLGNK
12,18 M G K VEG Tuorepala Juustoa L G K Rasvatonta maitoa
Hedelma Hedelma Juustoa L G K
Hedelma
Viikko 3  Mansikkapuuroa Sekaleipada M K VEG Hedelmé&piimé- Ruisleipga M K VEG Hotdogsampyla M K VEG
M K VEG Juustoa L G K juoma G K Kalkkunaleikkeletta Nakkimakkara M G K
vko Nakkileipaa M K VEG Hedelma Perunarieska M MGNSK Soijanakki M
13,19 Rasvaton maito Lihaleikkeletta Juustoa L G K Tuorepala
Tuorepala MG NK Hedelma
Sulatejuustoa L G
Tuorepala
v Tuote- ja soveltuvuus- muutokset mahdollisia. M maidoton N eisisélla naudanlihaa
arkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta laktoositon ei sisalla sianlihaa
\ k PalveIUkeSkus Iuoter:imivihreall'at* on katsvtisvtaihtopehto t I\_/L allet 1g Itaktoosia1100g z gluteeniton, soveltuu
K ei sisélla kananmunaa keliakiaruokavalioon

VEG soveltuu vegaaniruokavalioon



V. Palvelukeskus

71\ Helsinki

Tuote- ja soveltuvuus- muutokset mahdollisia.
Tarkista aina soveltuvuustieto toimipaikasta
Tuotenimi vihreélla* on kasvisvaihtoehto
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Leikkipuistojen valipalalista kevat 2019
Viikot 11-22/2019
MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Viikko 4 Hedelmarahkaa L G K Kauraleipaa M K VEG Ohukaiset L Sekaleipad M K VEG Riisipiirakka L K
Hapankorppua Balkanmakkaraa M G K Hilloa Juustoa L G K Munavoita L G
vko M K VEG Juustoa L G K Rasvatonta maitoa Marjajugurttijuomaa Tuorepala
14,20 Tuorepala Hedelma Tuorepala LGK
Hedelma
Viikko 5  Ruisleipdd M K VEG Puolukkarahka L G K/  Ruisleipdd M K VEG Soijabolognese- Hedelméakiisselia
Keittokinkkua M G N K Marjarahka L G K Juustoa L G K tomaattipizza L K M G K VEG
vko Sulatejuustoa L G Nékkileipa M K VEG Tuorepala Grahamlihapiiras M K Rieskaa M K
15,21 Tuorepala Hedelma Rasvaton maito Kalkkunaleiketta M G N S
Hedelma Juustoa L G K
Tuorepala
Viikko 6  Aprikoosipuuroa M K Ruisleipdd M K Riisipiirakka L K Pannukakkua L Hampurilaissampyla
Rasvatonta maitoa Jogurttia marja- / Munavoita L G Hilloa M K VEG
vko Nakkileipaa M K hedelma Tuorepala Rasvaton maito NautajauhelihapihviM S K/
16,22 Tuorepala Juustoa L G K Hedelméa BroileripinviM G N S K
Hedelméa Kasvispihvi M G K VEG

Tuorepala

M maidoton

L laktoositon

VL alle 1g laktoosia/100 g
K ei sisélla kananmunaa

VEG soveltuu vegaaniruokavalioon
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ei sisélla naudanlihaa
ei sisélla sianlihaa
gluteeniton, soveltuu
keliakiaruokavalioon



