Bl Ge respons om
daghemsmaten!

Meny for veckorna 50-3 pa daghem med skiftomsorg

mandag 13.12 tisdag 14.12 onsdag 15.12 torsdag 16.12 fredag 17.12 [6rdag 18.12 s6ndag 19.12
Vecka 50/1 ) ciadagen Julbord Julbord
Frukost Ekologisk Ragbrod Ekologisk Ekologisk Naturell Brod Grot
havregrynsgrét leverkorv Ig(_)_rnflin,gsgrdt vetegrot ekoollogisk yoghurt ka_l_lskurket y barsoppa
fruktpuré rotsaksbitar friLFilljlr;ftor fruktpuré mﬁsli g;?tnsa SsKivor
rotsaksklyftor Gronsaksklyftor mijukt bréd
Lunch Kottmakaroni- Kycklingsoppa Julratt Julratt ELLER Regnbags- Lasagnette Fiskfarslimpa
lada MGNSA ELLER Kalkon i sotsur- laxfrestelse av kottfars graddfilssas
LSAochMS ragbrod Gronsaksbiffar sas LGNSA sallad potatismos
sallad grénsaksskivor yoghurtsas MGNSA sallad sallad
i med curry morkt ris eller varm gronsak
Barkvarg L G A LGNSA fullkornsris
potatis sallad
sallad
Vegetariskratt  pastagratang med  Kikartssoppa Julratt Julratt Gronsaksfrestelse Gronsaks- Gronsaksfarslimpa
gronsaker med kokos ELLER ELLER med linser lasagnette eller gronsaksbiffar
(soja) L A M G A VEG Grénsaksbiffar M G Artkross- LGA
A VEG rotsaksragu
yoghurtss med M G A VEG
cury LGNSA
Mellanmal Lussekatt Fruktsallad Morotspirog Tunnbrod Pa husets vis (t.ex. Fruktkvarg Pa husets vis (t.ex.
kakao mjukt brod aggsmor kallskuret gronsaks- och brod tunnbrdd, kallskuret
fruktklyftor ost grénsaksskivor rotsaksbitar frukttallrik, dippsas, och frukt)
brod)
Middag Fisksoppa Gronsaksrisotto Italiensk ugnsfisk Gronsakspurésoppa  Kyckling- och PA HUSETS VIS Sjomanshbiff
sallad sallad potatis brod majssoppa SOPPA ELLER sallad
sallad kallskuret husets bréd LADA
Kvallsmél Fruktmilkshake Pa husets vis Smafranska Grot pa husets vis, Barkram Morotspirog Fil eller yoghurt
eller kvallsmal med rakost vegetariskt palagg saftsoppa brod Aggsmor ost, brod
smoothie gronsaksskivor rotsaksbitar fruktklyftor
brod
Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod, vegetabiliskt margarin och M mjolkfritt N innehaller inte notkott
Helsinki PalvelukeSkUS maltidsdryck (fettfri mj6lk/ fettfri surmjélk/vatten). ) L laktosfritt S innehdller inte svinkott
He[singfops H I ° k- paghemmen finns pé} niva 3 enligt programmet Stegvis_ mot ek_o. Andrin_gar LL under 1 g laktos/100g G  glutenfritt
elSInkKli i produkter och lampligheten ar mojliga. Kontrollera alltid lampligheten vid 5

enheten.

VEG vegandiet

innehaller inte 4gg

10 Battre val-maltid



Bl Ge respons om
daghemsmaten!

Meny for veckorna 50-3 pa daghem med skiftomsorg

mandag 20.12 tisdag 21.12 onsdag 22.12 torsdag 23.12 fredag 24.12 [6rdag 25.12 sbndag 26.12

Vecka 51/2 Julafton Juldagen Annandag jul

Frukost Ekologisk grot pa Sméafranska Mannagrynsvalling Gronsaksomelett Risgrynsgrot Grot Smafranska eller
fyra sddesslag kallskuret mjukt bréd mjukt bréd bar fruktpuré bréd
fruktpuré grénsaksklyftor gronsaksskivor rotsaksbitar fruktklyftor kallskuret
grénsaksskivor gronsaksskivor

Lunch Kycklingbolognese  Harkislasagnette Ostgratinerad Spenatplattar L PA HUSETS VIS Skinkfrestelse Kyckling- och
MGNS A@ L A@ fisk LGNS A potatismos L G A ELLER sallad potatis-

.. potatis rarérda lingon Ugnsbakad lada
mork pasta sallad sallad sallad regnbagslax sallad
ragbrod varm gronsak raabrid otatismos
sallad mijukt bréd 9 P

sallad

Vegetariskratt  Bgn- och Harkislasagnette Gronsaksbullar Spenatplattar L PA HUSETS VIS Gronsaksfrestelse Gronsaksfrestelse
gronsakssas L A@ LGA ELLER med linser med kikarter
LG A@ eller M G A VEG Gronsaksbiffar

och graddfilssas graddfilssas
med relish
LGNSA

Mellanmal Barkram Fruktsmoothie Mjukt brod Fruktgrot Korsbarskram Fruktsallad Pa husets vis eller
ragbrod mjukt brod kallskuret fruktbitar mjukt bréd brod Pizza
ost fruktklyftor gronsaksskivor ost rakost

grénsaksskivor/

Middag Sej- och Kottsoppa Regnbéagslaxsoppa Gronsakspurésoppa  Kycklingrisotto PA HUSETS VIS Kottgryta
regnbagslax- brod pa husets vis bréd bréd sallad SOPPA inklusive med paprika
med curry gronsaksskivor ost Pepparkaksdelikates potatis
potatis fruktbitar s till efterratt sallad
sallad

Kvallsmél Paj/pirog pa husets  Brod Barkvarg Grot Kvallsmal p& husets  Baryoghurt Villing
vis vegetariskt palagg bréd barsoppa vis bréd bréd
(t.ex.rispirog) gronsaksskivor med rakost ost
rakost frukt
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Helsingfors H I . k- Daghemmen finns pé niva 3 enligt programmet Stegvis mot eko. Andringar LL  under 1 g laktos/100g G glutenfritt

e SII‘I | i produkter och lampligheten ar mojliga. Kontrollera alltid lampligheten vid 5

enheten.

VEG vegandiet

innehaller inte 4gg

10 Battre val-maltid



Bl Ge respons om
daghemsmaten!

Meny for veckorna 50-3 pa daghem med skiftomsorg

enheten.

innehaller inte 4gg

VEG vegandiet

Vecka 52/3 mandag 27.12 tisdag 28.12 onsdag 29.12 torsdag 30.12 fredag 31.12 l6rdag 1.1 sondag 2.1
Nyarsafton Nyarsdagen

Frukost Ekologisk Ekologisk Naturell ekologisk Mjukt bréd Mannagrynsgrot Grot Vélling
kornflingsgrot ragflingsgrot yoghurt med smaltost bar fruktpuré bréd
barpuré fruktpuré béarpuré gronsaksskivor/ rotsaksbitar kallskuret
grénsaksskivor/ fruktklyftor mjukt bréd gronsaksklyftor gronsaksskivor
grénsaksklyftor gronsaksskivor

Lunch Kottfars- och Skargardssoppa pa Kycklings&s med ost PA HUSETS VIS Knackkorv Kéttbullar Skepparstrémming
potatis- regnbdgslax MGN LGNSA ELLER MGNA sés potatismos

° SA potatis Gronsaksrisotto med  potatismos potatismos eller sallad
moslada . . . " :
" gronsaksskivor sallad bonor LGA potatis
LGSA ragbrod M G A VEG sallad sallad
sallad Fruktkvarg sallad
varm gronsak LGA mijukt bréd

Vegetarisk ratt  Gronsakspyttipann ~ Spenatsoppa L A Gronsakskorma med PA HUSETS VIS Sojaknackkorv Gronsaksbullar Vegepinnar
amed Pulled havre 299 ekologisk tofu M G A ELLER MG AVEG
M A VEG VEG G"ronsaksrlsotto med

bonor
M G A VEG
Mellanmal Bargrot Mijukt brod Morotsplattar Barsmoothie Pa husets vis (t.ex. Fruktkram Rispirog eller
bar ost rarérda lingon ragbrod gronsaks- och brod morotspirog
vegetariskt palagg rotsaksbitar fruktklyftor frukttallrik, ost
fruktklyftor dippsas, rotsaksklyftor
fullkornsflingor)

Middag Kyckling- och PA HUSETS VIS Gronsaksbiff Pastagratang med PA HUSETS VIS Katalansk PA HUSETS VIS
majssoppa ink. sallad sas kyckling ELLER ugnsfisk SOPPA
husets brod brod potatis sallad Minestronesoppa ris- och

sallad med gronsaker flerkornsblandning
brod pa husets vis sallad
grénsaksskivor

Kvallsmal Ragbrad eller Fruktkvarg Smafranska Ugnsgrot Béarsmoothie Pannkaka eller Yoghurt
tunnbrod, brod ost bérsoppa brod plattar bar
kallskuret gronsaksskivor rarorda bar bréd
grénsaksskivor
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[ Ge respons om

enheten.

innehaller inte 4gg

VEG vegandiet

daghemsmaten! Meny for veckorna 50-3 pa daghem med skiftomsorg
mandag 3.1 tisdag 4.1 onsdag 5.1 torsdag 6.1 fredag 7.1 l6rdag 8.1 s6ndag 9.1
Vecka 1/4
Trettondagen
Frukost Ekologisk vetegrot  Valling pa fyra Ekologisk Smafranska Mannagrynsgrot Valling Fil eller yoghurt
kornflingsgrot sadesslag havregrynsgrot vegetariskt palagg bar bréd bréd
barpuré av ekologiska flingor  barsoppa kakao fruktklyftor vegetariskt palagg fruktklyftor
rotsaksbitar mjukt brod gronsaksskivor/ gronsaksskivor gronsaksskivor
fruktklyftor gronsaksklyftor
Lunch Kottfarssoppa Mexikansk Kyckling- och SASMAT PA Fiskbiffar Kottfars- och Kalkon-
MGSA gronsaksgryta M G potatis- HUSETS VIS MN S A/ grénsaksgryta sas
ragbrod potatis lada inklusive MGNSA sallad morkt ris eller
gronsaksskivor mjukt brod LGNSA energitillbehor majonnasséas med potatismos
sallad sallad och sallad . sallad
Ekologisk frukt snsak ctron MG N S
g varm grénsal potatis
sallad
Vegetarisk rat. ~ ROdbetspurésoppa  Mexikansk Gronsaks- Bon- och Vegepinnar Gronsaksrisotto Bodn- och
LA gronsaksgryta M G och kikartsfrestelse gr6n§akssés M A VEG med kikarter gronsaks-
ost LGA LGA gryta med ost
Mellanmal Fruktkvarg Korngrynsgrot P4 husets vis Sojabolognesepizza  Knackkorvsgbmma  Husets bulle eller Rispirog
tunnbréd av ekologiska gryn (t.ex. fylld smorgas, fruktklyftor rotsaksklyftor barpaj ost
och farskbit) rotsaksbitar gronsaksklyftor
barpuré
Middag Gronsaksbiffar Kottsoppa Gronsakslasagnette  Kycklingfarsbiffar Spenatsoppa PA HUSETS VIS Ugnsfisk
sas brod sallad sas agghalva LADRATT potatis
potatis gronsaksskivor stekt potatis husets bréd sallad
sallad sallad
Kvallsmal Brod Ugnsomelett Naturell Farskgrot Fruktsmoothie Smaéfranska Grot pa husets
tonfiskpalagg brod ekologisk yoghurt bréd brod ost vis
grénsaksskivor rotsaksbitar med béarpuré rotsaksbitar grénsaksskivor grénsaksskivor barpuré
mjukt bréd
Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod, vegetabiliskt margarin och M mjolkfritt N innehaller inte notkott
Helsinki Palvelukeskus maltidsdryck (fettfri mjolk/ fettfri surmjolk/vatten). ) L laktosfritt S innehaller inte svinkott
He[singfops H I ° k- paghemmen finns pé} niva 3 enligt programmet Stegvis_ mot ek_o. Andrin_gar LL under 1 g laktos/100g G glutenfritt
elSInkKli i produkter och lampligheten ar mojliga. Kontrollera alltid lampligheten vid 5

10 Battre val-maltid



Bl Ge respons om
daghemsmaten!

Meny for veckorna 50-3 pa daghem med skiftomsorg

enheten.

innehaller inte 4gg

Vecka 2/5 mandag 10.1 tisdag 11.1 onsdag 12.1 torsdag 13.1 fredag 14.1 [6rdag 15.1 s6ndag 16.1
Frukost Ekologisk Vetevdlling av Ekologisk Smafranska Ekologisk grot pa Fillyoghurt Grot
havregrynsgrét ekologiska kornflingsgrot ost _ fyra sédesslag brod fruktpuré
fruktpuré flingor barpuré rotsaksbitar barpuré rotsaksklyftor
juice tunnbréd Fruktklyftor grénsaksklyftor
gronsaksklyftor
Lunch Lasagnette med Gronsakspurésoppa  Kattfarssas Nudelwok med Kycklingfarsbiffar/sta  Griskotts- och Fiskfarsbiffar
regnbagslax LG A@ MS A@ grénsaker och NngMGNSA gronsaks- sas
LNS A@ tilbehr av ekologisk mérk pasta Beanit M tomatsas sas gratinerad potatis
. sallad LGNSA potatis/korn sallad
sallad tofu och majs sallad o . .
varm grénsak ) ®: smafranska ris med gronsaker sallad
M G A VEG sallad
ragbrod
gronsaksskivor
Bérpaj M
Vegetarisk ratt ~ Rotsaks- och Gronsakspurésoppa  Artkross- Nudelwok med Gronsaksbiffar Rotsakslandets Gronsaksbiffar
Iinslasag_nlette LG A@ bolognese - grénsaker och M G A VEG gronsaksgryta
LNSA® tilbehdr av ekologisk M G A VEG'S Beanit M
tofu och majs
M G A VEG'&
Mellanmal Fruktkram Skink- eller Gronsaksbullar Risgrynsgrot Naturell Husets pirog/paj Brod
mjukt bréd gronsakssnurra/brod  dippgronsaker bar ekologisk yoghurt (t.ex. kottfars- och kallskuret
ost kallskuret, dippsas béarpuré gronsakspaj grénsaksskivor
rotsaksbitar mjukt bréd med ragbotte)
farskbit
Middag Kottsoppa Bolognesesas Sej- och Kycklingrisotto Fisksoppa Kalkonfrestelse Gronsakspurésoppa
brod mork pasta eller regnbagslax- sallad ragbrod sallad brod
gronsaksskivor potatis, sallad sas gronsaksskivor ost
potatis, sallad
Kvallsmal Smafranska Groét.med Tunnbréd Morotspléattar med Fruktkvarg Grot/Valling Frukt--eller
ost fruktpure palagg med orter rarorda lingon, bréd saftsoppa baryoghurt
frukt rotsaksbitar grynost/agg brod bréd
rotsaksbitar
mema | Palvelukeskus e ok, bekt margarncch . okt 0 o
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He SINKI i produkter och lampligheten ar mojliga. Kontrollera alltid lampligheten vid 5 "
©

VEG vegandiet

Battre val-maltid



Bl Ge respons om
daghemsmaten!

Meny for veckorna 50-3 pa daghem med skiftomsorg

enheten.

innehaller inte 4gg
VEG vegandiet

mandag 17.1 tisdag 18.1 onsdag 19.1 torsdag 20.1 fredag 21.1 6rdag 22.1 sdndag 23.1
Vecka 3/6
Frukost Ekologisk Havrevadlling eller Mannagrynsgrot Mjukt bréd Vélling pa fyra Grot Brod
kornflingsgrot farskgrot av béarpuré vegetariskt palagg sadesslag barsoppa kallskuret
barpuré ekologiska flingor, aggskivor av ekologiska flingor gronsaksskivor
rotsaksbhitar brod gronsaksskivor mijukt bréd
gronsaksskivor gronsaksskivor
Lunch Kebabsas Pastagratang Gronsaksbullar Fisksoppa Kycklingcurry Kottfars- och Fisk i ostsas
O med tonfisk LGAellerMGA LGNSA LGNSA spaghettigratang potatis
MG S A% . " . .
naturell LNSA VEG graddfilssas gronsaksskivor morkt ris eller sallad sallad
- sallad medrelish LGN S ragbrod fullkornsris
yoghurt L G A A brod sallad
morkt ris eller . " koloaisk fruk
fullkornsris poltlatlsmos LGA Ekologisk frukt
sallad sallad
vegetarisk ratt Indisk linsgryta Makaronilada ) Gronsaksbullar Gronsakssoppa med  Gronsakscurry Gronsaks och Rotsaksgryta
MG A VEG@ med Harkis L A LGAellerMGA linser LG spaghettigratang gryta med ost
VEG M G A VEG
naturell )
yoghurtL G A
Mellanmal Fruktgrot Gronsakspaj Fruktdryck Morotspannkaka Fiskburgare av P& husets vis Yoghurt eller fil
fruktbitar fruktklyftor av ekologisk eller pannkaka ragbrod (2—-3 produkter, t.ex.  brod
surmjolk rarorda bar fullkornsflingor, frukt
ragbrad, rakost)
gronsaksklyftor
Middag Gronsakspyttipanna  Kalops Regnbagslaxsas Kottmakaroni- Knackkorvssoppa Vegetarisk pizza Kycklingsoppa
med Pulled havre potatis potatismos lada bréd pa husets vis sallad tunnbrod
sallad sallad sallad sallad
Kvallsmal Barkvarg Brod Réagruta eller Bargrot Fruktpaj Brod Grot eller valling
broéd kallskuret smafranska, bar rotsaksbitar ost brod
gronsaksskivor vegetariskt palagg fruktklyftor saftsoppa
gronsaksskivor
Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod, vegetabiliskt margarin och M mjolkfritt N innehaller inte notkott
Helsinki Palvelukeskus maltidsdryck (fettfri mjolk/ fettfri surmjolkivatten). L laktosfrit S innehaller inte svinktt
Helsingfors H I ° k- Daghemmen finns pa niva 3 enligt programmet Stegvis mot eko. Andringar | | ynder 1 g laktos/100g G glutenfritt
elSInkKli i produkter och lampligheten ar mojliga. Kontrollera alltid lampligheten vid 5

10 Battre val-maltid



