GESEE  Anna palautetta

paivakotiruuasta!

Vuorohoitopaivékotien jaksolista viikot 44-49

Viikko 44/1 MAANANTAI 1.11. TIISTAI 2.11. KESKIVIIKKO 3.11. TORSTAI 4.11. PERJANTAI 5.11. LAUANTAI 6.11. SUNNUNTAI 7.11.
Aamupala Luomukaurapuuroa Ruisleipaa Luomu ohrahiutale- Luomu Maustamatonta Leipaa Puuroa
hedelmé&sosetta maksamakkaraa puuroa vehnahiutalepuuroa  Uomujogurttia ja leikkeletta marjakeittoa
juureslohkot kaakao hmaJJ?SQﬁeﬁE hedelmé&sosetta meyr?gaeaa leinéd \rﬁz?]r;r;esvupaleet
juurespalat edelmalohkot Vihanneslohkot P P
Lounas Liha-makaroni- Broilerikeittoa Kasvispihvit Kalkkunaa Kirjolohikiusaus Lasagnettea Kalamureketta
laatikkoa MGNSK jogurtti-curry- sweet&sour- LGNSK jauhelihasta kermaviilikastiketta
LSKjaMS$S ruisleipaa kastiketta kastikkeessa salaattia salaattia perunasosetta
salaattia vihannesviipaleet LGNSK MGNSK lammin kasvis salaattia
perunaa tummaa tai
Marjarahkaa L G K salaattia taysjyvariisia
salaattia
Kasvisruoka  Pasta- Kikherne- Kasvispihvit M G K Hernerouhe- Kasvis-linssikiusaus  Kasvis- Kasvismureketta tai
kasvisvuokaa kookoskeittoa VEG jogurtti-curry- juuresragua LGK lasagnettea kasvispihvit
(soija) L K M G K VEG kastikettaLGNSK M G K VEG
Vélipala Marjapuuroa Hedelmé&salaattia Porkkanapiirakka Rieskaa Talon tapaan (esim.  Hedelmé&rahka Talon tapaan (esim.
marjoja pehmeéaa leipaa kananmunalevitetta leikkeletta kasvis-hedelmavati, leipaa rieska, leikkeletta ja
juustoa vihannesviipaleet juurespalat dippikastike, leipaa) hedelmad)
Paivallinen Kalakeittoa Kasvisrisottoa Italialaista uunikalaa  Kasvissosekeittoa Broileri-maissikeittoa TALON TAPAAN Merimiespihvia
salaattia salaattia perunaa leipaa talon leipaa KEITTO TAI salaattia
salaattia leikkeletta LAATIKKO
lltapala Hedelmapirtelé tai  Talon tapaan Sampyla Puuroa talon tapaan  Marjakiisselia Porkkanapiirakka Viili tai jogurtti
smoothie iltapala sisaltaen kasvislevitetta mehukeittoa leipaa kananmunalevitettd  juustoa
leipaa tuoreannoksen vihannesviipaleet juurespalat leipaa
hedelmalohkot
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetta ja M maidoton N  eisisélla naudanlihaa
ruoka{(uodmaa (rasvaton rlaito/—piimérillvelzsi). I L laktoositon S eisisalla sianlihaa
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja VL alle 1 g laktoosia/100 G |uteenit
PalveIUkQSkus soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto K :i zisa?léaka?l:?:munag gieenton
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MAANANTAI 8.11.

Vuorohoitopaivékotien jaksolista viikot 44-49

TIISTAI 9.11.

KESKIVIIKKO 10.11.

TORSTAI 11.11.

PERJANTAI 12.11.

LAUANTAI 13.11.

SUNNUNTAI 14.11.

Viikko 45/2 };);\;e’;';i(\nlléaviikko ja toiveruokaviikko ja isanpaiva toiveruokaviikko ja isanpéaiva toiveruokaviikko ja isanpéaiva toiveruokaviikko ja isénpéaiva Iséanpaiva
Aamupala Luomu 4-viljan Sampyla Mannavellia Kasvismunakasta Luomu Puuroa Sampyla tai
puuroa leikkeletta pehmeéa leipaa pehmeéa leipaa kaurapuuroa hedelméasosetta leipaéa
hedelmasosetta vihanneslohkot vihannesviipaleet juurespalat marjoja leikkeletta
vihannesviipaleet vihannesviipaleet
Lounas Nakkikastiketta Kalakeittoa Pinaattiohukaiset L Broilericurrya Kalapuikot Kinkkukiusausta Broileri-peruna-
M K LGK perunasosettaLGK LGNSK perunaa salaattia laatikkoa
pastaa vihannesviipaleet puolukkasurvosta vihannesviipaleet tartarkastiketta M G salaattia
ruisleipaé pehmeéaa leipda salaattia
salaattia Pannukakkua LN S  salaattia Pannukakkua L N S
marjasurvosta marjasurvosta
Kasvisruoka  Spijanakkikastikett — Kasvissosekeittoa Pinaattiohukaiset L Kasvis-quorncurrya Vegepuikot M K Kasvis-linssikiusaus  Kasvis-kikherne-
a LGK LG VEG kiusaus
M G K VEG
Valipala Marjakiisselia Hedelméasmoothie Ruisleipaa Hedelmé&puuroa Pehmeéa leipaa Hedelméasalaattia Talon tapaan tai
pehmeéa leipaa pehmeéa leipaa leikkeletta hedelméapaloja juustoa leipaa Pizzaa
juustoa hedelmalohkot vihannesviipaleet vihannesviipaleet/loh tuoreannos
kot
Paivallinen Seiti-kirjolohi- Lihakeittoa Kirjolohikeittoa Kasvissosekeittoa Broileririsottoa TALON TAPAAN Paprikaista
kastiketta leipaa talon tapaan leipaa leipaa salaattia KEITTO TAI lihapataa
perunaa vihannesviipaleet juustoa LAATIKKO perunaa
salaattia hedelméapalat salaattia
lltapala Piirakka talon Leipaa Marjarahkaa Puuroa Talon tapaan iltapala Marjajogurttia Vellia
tapaan kasvislevitetta leipaa marjakeittoa sisédltéden leipaa leipaa
(esim. riisipiirakka)  vihannesviipaleet tuoreannoksen juustoa
tuoreannos hedelmaa
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetta ja M maidoton N  eisisélla naudanlihaa
ruoka{(uodmaa (rasvaton rlaito/—piimérillvelzsi). I L laktoositon S eisisalla sianlihaa
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja VL alle 1 g laktoosia/100 G |uteenit
Helsinki PalveIUkQSkus soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto K :i zisa?léaka?l:?:munag N gieenton
Helsingfors toimipaikasta. VEG vegaaniruokavalio @% Parempi valinta -ateria
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MAANANTAI 15.11.

Vuorohoitopaivékotien jaksolista viikot 44-49

TIISTAI 16.11.

KESKIVIIKKO 17.11.

TORSTAI 18.11.

PERJANTAI 19.11.

LAUANTAI 20.11.

SUNNUNTAI 21.11.

Viikko 46/3
Aamupala Luomu ohrahiutale  Luomu Maustamatonta Pehmeé&a leipaa Mannapuuroa Puuroa Vellia
puuroa ruishiutalepuuroa luomujogurttia ja sulatejuustoa marjoja hedelméasosetta leipaéa
marjasosetta hedelméasosetta marjasosetta vihannesviipaleet- juurespalat leikkeletta
vihannesviipaleet/-  hedelméalohkot pehmeéa leipaa /lohkot vihannesviipaleet
lohkot vihannesviipaleet
Lounas Jauheliha-peruna- Saaristolaiskeitto Juustoista Papu-kasvisrisotto Kalapihvit M N S K/ Kasvispyorykat Kipparin silakat
sosevuokaa kirjolohestaM G N S  broilerikastikettaLG M G K VEG MGNSK kastiketta perunasosetta
LGSK K NSK salaattia sitruunaista perunasosetta tai salaattia
salaattia vihannesviipaleet perunaa pehmeéa leipaa majoneesikastiketta  perunaa
lAmmin kasvis ruisleipaa salaattia MGNS salaattia
Hedelméarahkaa perunaa
LGK salaattia
Kasvisruoka  Nyhtokaura- Pinaattikeittoa L K Kasviskormaa Papu-kasvisrisotto Vegepuikot M K Kasvispyorykat Vegepuikot
kasvispyttipannua ~ Kananmuna luomutofullaM G K~ MG KVEG VEG
M K VEG VEG
vilipala Marjapuuroa Pehmeé&a leipaa Porkkanaohukaiset Marjasmoothie Talon tapaan (esim.  Hedelmakiisselia Riisi- tai
marjoja juustoa puolukkasurvosta ruisleipaa kasvis-hedelmavati, leipaa porkkanapiirakka
kasvislevitetta juurespalat hedelmalohkot dippikastike, juustoa
hedelmalohkot taysjyvamurot) juureslohkot
Paivallinen Broileri- TALON TAPAAN Kasvispihvia Broileri-pastavuokaa  Minestrone- Katalonian uunikalaa TALON TAPAAN
maissikeittoa sis. salaattia kastiketta salaattia kasviskeittoa tai Kalaa talon KEITTO
talon leipaa leipda perunaa leipad talon tapaan tapaan ohraa tai
salaattia vihannesviipaleet monivilja-riisia
salaattia
lltapala Ruisleipaa tai Hedelméarahkaa Sampyla Uunipuuroa Marjasmoothie Pannukakkua tai Jogurttia
rieska leikkeletta leipaa juustoa marjakeittoa leipaa ohukaisia marjoja
vihannesviipaleet vihannesviipaleet marjasurvosta leipéaéa
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetta ja M maidoton N  eisisélla naudanlihaa
ruoka{(uodmaa (rasvaton rlaito/—piimérillvelzsi). I L laktoositon S eisisalla sianlihaa
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja VL alle 1 g laktoosia/100 G |uteenit
Helsinki PalveIUkQSkus soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto K :i zisa?léaka?l:?:munag N gieenton
Helsingfors Helsinki toimipaikasta. VEG vegaaniruokavalio @% Parempi valinta -ateria



MAANANTAI 22.11.

Vuorohoitopaivékotien jaksolista viikot 44-49

TIISTAI 23.11.

KESKIVIIKKO 24.11.

TORSTAI 25.11.

PERJANTAI 26.11.

LAUANTAI 27.11.

SUNNUNTAI 28.11.

Viikko 47/4 Pikkujoulu-puuro Pikkujoulu-puuro Pikkujoulu-puuro Pikkujoulu-puuro Pikkujoulu-puuro Pikkujoulu-puuro Pikkujoulu-puuro

Aamupala Luomuvehnapuuro  4-viljan vellia Luomukaurapuuroa  Sampyla Mannapuuroa Vellia Viili tai jogurtti
a luomuhiutaleista marjakeittoa kasvislevitetta marjoja leipaa leipa
marjasosetta pehmeéa leipaa vihannesviipaleet / kaakao hedelmalohkot kasvislevitetta hedelmalohkot
juurespalat hedelmélohkot -lohkot vihannesviipaleet vihannesviipaleet

Lounas Broileribolognesea  Meksikolaista- Juustokuorrutettua Jauhelihakeittoa Broileri-peruna- Jauheliha- Kalkkuna-
MGNSK kasvispataa M G kalaaLG N SK MG SK laatikkoa kasvispataa kastiketta
tummaa pastaa perunaa juures- ruisleipaéa LGNSK salaattia tummaa riisia tai

pehmeéa leipaa perunasosetta vihannesviipaleet salaattia perunasosetta
salaattia salaattia LGK lammin kasvis salaattia
salaattia Luomuhedelméa

Kasvisruoka  Papu- Meksikolaista- Kasvispihvit L G K Punajuurisosekeittoa Kasvis- Kikherne- Juustoista
kasviskastiketta kasvispataa M G taiM G K VEG L K juustoa kikhernekiusaus kasvisrisottoa papu-kasvis-
LGK LGK pataa

vilipala Hedelméarahkaa Ohrapuuroa Talon tapaan Soijabolognesepizza  Nakkikatko Talon pulla tai Riisipiirakka
rieskaa luomusuurimoista ja (esim. téyyatty hedelmalohkot juureslohkot marjapiirakkaa jqustoa

marjasosetta annosleipa, juurespalat vihanneslohkot
tuoreannos)

Paivallinen Kasvispihvit Lihakeittoa Broilerimurekepihvit  Kasvislasagnettea Pinaattikeittoa TALON TAPAAN Uunikalaa
kastiketta leipaa kastiketta salaattia kananmunan LAATIKKORUOKA perunaa
perunaa vihannesviipaleet pannuperunoita puolikas salaattia
salaattia salaattia talon leipaa

lltapala Leipaa Uunimunakas Maustamatonta Tuorepuuroa Hedelméasmoothie Sampyla Puuroa talon
tonnikalalevitetta leipaa luomujogurttia ja leipaa leipaa juustoa tapaan
vihannesviipaleet juurespalat marjasosetta juurespalat vihannesviipaleet vihannesviipaleet marjasosetta

pehmeéa leipaa
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetta ja M maidoton N  eisisélla naudanlihaa
ruoka{(uodmaa (rasvaton rlaito/—piimérillvelzsi). I L laktoositon S eisisalla sianlihaa
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja VL alle 1 g laktoosia/100 G |uteenit
Helsinki PalveIUkQSkus soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto K :i zisa?léaka?l:?:munag N gieenton
Helsingfors toimipaikasta. VEG vegaaniruokavalio @% Parempi valinta -ateria
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PERJANTAI 3.12.

MAANANTAI 29.11. TIISTAI 30.11. KESKIVIIKKO 1.12. TORSTAI 2.12. LAUANTAI 4.12. SUNNUNTAI 5.12.

Viikko 48/5 Itsendisyyspaivan
ateria
Aamupala Luomukaurapuuroa  Vehnavellia luomu- Luomu ohrahiutale- Sampyla Luomu 4-viljan Viili / Jogurtti Puuroa
hedelmasosetta hiutaleista puuroa juustoa puuroa leipaa hedelmasosetta
tuoremehua rieskaa marjasosetta juurespalat marjasosetta juureslohkot
vihanneslohkot Hedelméalohkot vihanneslohkot
Lounas Jauhelihakastiketta Kasvissosekeitto Kirjolohilasagnette Nuudeli- Rapea ruiskalafilee Possu-kasvis- Kalamurekepihvit
M S K L G K luomutofu- LNSK quornwokkia M M N S K sipuli kastiketta kastiketta
tummaa pastaa maissilisdketta M G~ sampyla salaattia kermaperunat L G K, perunaa/ ohraa vuokaperunoita
salaattia K VEG ruisleipéda salaattia l[Ammin kasvis, salaattia salaattia
vihannesviipaleet [ammin kasvis leipad, Marjarahkaa
Marjapiirakkaa M LGKja
kauragranolaa M K
VEG
Kasvisruoka Hernerouhebolognes Kasvissosekeitto Juures- Nuudeli- Kvinoapihvit Juurestarhan Kasvispihvit
eaM G K VEG L G K luomutofu- linssilasagnette L N guornwokkia M M G K VEG kasvispataa
maissilisdketta SK
M G K VEG
valipala Hedelmakiisselia Maustamatonta Kasvispyorykat Riisipuuroa Kinkku-tai Talon piirakka Leipaa
pehmeéaa leipda luomujogurttia dippivihannekset marjoja kasviskierre/TAl (esim. ruiskuorinen leikkeletta
juustoa marjasosetta dippikastike pehmeéda jauheliha-kasvis- vihannesviipaleet
pehmeéa leipaa leipad,leikkelettd, piirakka)
juurespalat tuoreannos
Paivallinen Seiti-kirjolohi Broileririsottoa Lihakeittoa Kalakeitto Bolognesekastiketta  Kasvissosekeittoa Kasvissosekeittoa
kastiketta salaattia leipaa ruisleipaa tummaa pastaa tai Kalkkunakiusausta leipaa
perunaa, salaattia vihannesviipaleet vihannesviipaleet perunaa, salaattia salaattia juustoa
lltapala Sampyla Puuroa ja Rieskaa Porkkanaohukaiset Hedelméarahkaa Puuroa / Vellia Hedelma -tai
juustoa hedelmasosetta yrttilevitetta puolukkasurvosta leipaa mehukeittoa marjajogurttia
hedelmaa juurespalat raejuustoa / leipaa leipaa
kananmunaa juurespalat
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetta ja M maidoton N  eisisélla naudanlihaa
gjéfl)i\lnguc?ciriT;%e\l/gasg?t::t mﬁir?lﬁ_uprim;il'\é?rﬂz)a-n tasolla 3. Tuote- ja y jaktoositon i ° e siséll?i sianiihaa
Helsinki PalveIUkQSkus soveltuvuusmuutokset mahdollisia. ‘I!arkista aina sov.eltuvuusjtieto \K/L ::Iziia%;a:;?‘:ﬁ;l&ggg G gluteeniton
Helsingfors Helsinki toimipaikasta. VEG vegaaniruokavalio @% Parempi valinta -ateria
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toimipaikasta.

Viikko 49/6 MAANANTAI 6.12. TIISTAI 7.12. KESKIVIIKKO 8.12. TORSTAI 9.12. PERJANTAI 10.12. LAUANTAI 11.12. SUNNUNTAI 12.12.
Itsendisyyspéiva
Aamupala Luomu Kauravellia tai Mannapuuroa Pehmeéa leipaa 4-viljan vellia Puuroa Leipaa
ohrahiutalepuuroa tuorepuuroa marjasose kasvislevitetta luomuhiutaleista marjakeittoa leikkelett&
marjasosetta luomubhiutaleista, kananmunaviipaleita pehmeé&a leipaa vihannesviipaleet
juurespalat leipda vihannesviipaleet vihannesviipaleet
vihannesviipaleet
Lounas Broilerin paistileike Tonnikala- Kasvispyorykat Kalakeittoa Broilericurrya Jauheliha- Kalaa
kastikkeessa pastavuokaa LGKtaiMGK LGNSK LGNSK spagettivuokaa juustokastikkeessa
LNSK LNSK VEG vihannesviipaleet tumma tai salaattia perunaa
tummaa tai salaattia kermawviilirelissi- ruisleipaéa taysjyvariisi salaattia
taysjyvariisia kastiketta L GN S K salaattia
salaattia leipaa Luomuhedelméa
perunasosetta L G K
salaattia
Kasvisruoka Quornleiketta VL Harkis-makaroni- Kasvispyorykat Linssi- kasviskeittoa  Kasviscurrya Kasvis- Juures-soija-
laatikkoa L K LGKtaiMGK M G K VEG LG spagettivuokaa pataa
VEG
valipala Talon tapaan Hedelméapuuroa Hedelmé&juoma Porkkanapannukakk Ruis- fisuburgeri Talon tapaan Jogurttia tai viilia
(2-3 tuotetta esim. hedelmapaloja luomupiimasta ua tai pannukakkua (2-3 tuotetta esim. leipaa
taysjyvamuroj, ruisleipaa marjasurvosta taysjyvamuroj, hedelmaa
tuoreannos) /*8 vihanneslohkot tuoreannos)
paivallinen Nyhtokaura- Palapaistia Kirjolohikastiketta Liha-makaroni- Nakkikeittoa Kasvispizzaa Broilerikeittoa
kasvispyttipannua perunaa perunasose laatikkoa leipaa talon tapaan salaattia rieskaa
salaattia salaattia salaattia salaattia
ltapala Marjarahkaa Leipaa Ruisruutu tai Marjapuuroa Hedelméapiirakkaa Leipaa Puuroa tai vellia
leipaa leikkeletta sampyla, marjoja juurespalat juustoa leipaa
vihannesviipaleet kasvislevitetta hedelmalohkot mehukeittoa
vihannesviipaleet
Joka aterialla on liséksi tarjolla nakkileipaa, kasvirasvalevitetta ja M maidoton N  eisisélla naudanlihaa
ruoka{(uodmaa (rasvaton rlaito/—piimérillvelzsi). I L laktoositon S eisisalla sianlihaa
Paivakodit ovat Portaat luomuun -ohjelman tasolla 3. Tuote- ja VL alle 1 g laktoosia/100 G |uteenit
Helsinki PalveIUkQSkus soveltuvuusmuutokset mahdollisia. Tarkista aina soveltuvuustieto K :i zisa?léaka?l:?:munag N gieenton
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