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Meny for veckorna 23-31 pa daghem med skiftomsorg
Vecka MANDAG 7.6 TISDAG 8.6 ONSDAG 9.6 TORSDAG 10.6 FREDAG 11.6 LORDAG 12.6 SONDAG 13.6
23/4
Frukost Ekologisk vetegrot Vélling pa fyra Ekologisk Smafranska Barris Vélling Fil eller yoghurt
barpureé sadesslag havregrynsgrot vegetariskt palagg mjukt brod bréd bréd
rotsaksbitar av ekologiska flingor  barsoppa kakao rotsaksbitar vegetariskt palagg fruktklyftor
mjukt brod skivade gronsaker/ rotsaksbitar gronsaksskivor
grénsaksskivor gronsaksklyftor
Lunch Kycklingbplognese Mexikansk Fiskbiffg_ar Artsoppa Pastagratang Kottfars- och Kalkon-
M"GkN SA grbngaksgryta MG MN S A/I\(/jl G N SK MGNA med tonfisk grc‘ljlnséaksgryta sg;k el
mork pasta potatis majonnasdressing gronsaksskivor LNSA salla morkt ris eller
sallad med citron . - . potatismos
mijukt bréd MGNS mjukt broéd varm grénsak sallad
sallad potatis, Pannkaka L N S sallad
sallad rarérda bar
Vegetarisk ~ BOn- och gronsaks-  Mexikansk Vegepinnar Vegetarisk drtsoppa  Makaronildda Gronsaksrisotto med  Bon- och
ratt sas ) gronsaksgryta M G M A VEG M G A VEG med Harkis L A kikarter gronsaksgryta med
LGA ost
Mellanmal Fruktkvarg Korngrét av Sojabolognesepizza P4 husets vis Mijukt bréd Husets bulle eller Rispirog
tunnbrod ekﬁloglska flingor fruktklyftor (2-3 produkter t.ex. kallskuret bérpall(j ’ os't' e
gg\rpuré smafranska, skivade rotsaksbitar gronsaksklyftor
aggskivor, rakost) gronsaker/gronsaksk
lyftor
Middag Skinkrisotto Gronsakslasagnette  Kycklingfrestelse Kottfarslimpa Kyckling- och PA HUSETS VIS Ugnsfisk
sallad sallad sallad sas majssoppa LADRATT potatis
stekt potatis husets brod sallad
sallad
Kvallsmal Brod Ugnsomelett Naturell Farskgrot Fruktsmoothie Smafranska Grot p& husets
tonfiskpalagg bréd ekologisk yoghurt brod bréd ost vis
grénsaksskivor rotsaksbitar med béarpuré gronsaksskivor gronsaksskivor barpuré
mjukt brod
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

74\ Helsinki

pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko.

vid enheten.

A innehaller inte agg
VEG passar vegandiet

celiakidiet
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Meny for veckorna 23-31 pa daghem med skiftomsorg

\2/§f5ka MANDAG 14.6 TISDAG 15.6 ONSDAG 16.6 TORSDAG 17.6 FREDAG 18.6 LORDAG 19.6 SONDAG 20.6
Frukost Ekologisk Vetevilling av Ekologisk Réagvalling av Mjukt bréd Fillyoghurt Grot
havregrynsgrot ekologiska kornflingsgrot ekologiska aggskivor brod - fruktpure
fruktpuré flingor barpuré flingor fruktklyftor rotsaksklyftor
juice tunnbrod fruktklyftor mjukt brod
gronsaksklyftor gronsaksskivor
Lunch Kottbullar Kycklingsoppa Nudelwok Lasagnette med Knackkorvsas M A Kycklingfarsbiffar Griskotts- och
MA/MSA/IMGSA MGNSA med quorn M regnbégslax potatis sas gronsaks-
brunsas ragbrod sallad LNSA sallad gratinerad potatis sas
LNSA gronsaksskivor smafranska sallad potatis/korn
potatis sallad sallad
sallad Béarkvarg varma grénsaker
Vegetarisk Falafel (av kikéarter) Spenatsoppa L A Nudelwok Rotsaks- och Knackkorvssads med  Gronsaksbiffar Rotsakslandets
ratt M G A VEG eller M agg med quorn M linslasagnette sojaknackkorv gronsaksgryta
G LNSA M G A VEG
Mellanmal  Fruktkram Naturell Risgrynsgrot Kycklingpirog/ Gronsaksbullar Husets paj Brod
mjukt bréd ekologisk yoghurt béar gronsakspaj dippgronsaker rakost ka_l_lskulr(et .
ost barpuré fruktklyftor dippsas gronsaksskivor
mjukt bréd
Middag Sej- och Bolognesesas Kycklingrisotto Koéttsoppa Fisksoppa Gronsakspurésoppa  Kalkonfrestelse
regnbagslax- mork pasta eller sallad brod ragbrod brod sallad
sas potatis gronsaksskivor gronsaksskivor ost
rotsaks- och sallad
potatismos
sallad
Kvallsmal Smafranska Grot med Tunnbrod Morotsplattar med Fruktkvarg Grot/Valling Baryoghurt
ost fruktpuré palagg med orter rarérda lingon, bréd saftsoppa bréd
frukt rotsaksbitar grynost bréd rotsaksbitar
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet

74\ Helsinki

VEG passar vegandiet
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Meny for veckorna 23-31 pa daghem med skiftomsorg

gsel%ka MANDAG 21.6 TISDAG 22.6 ONSDAG 23.6 TORSDAG 24.6 PRTDoRG 25 8 b?di%ﬁq%ir%ggen SONDAG 27.6
Frukost Ekologisk Havrevélling eller Mannagrynsgrot Sméfranska P& husets vis Grot Brod
kornflingsgrot farskgrot av barpuré ost barsoppa kallskuret
barpuré . : rotsaksbitar gronsaksskivor
rotsaksbitar ek.olog|s.l.<a flingor, kakao
mjukt brod,
gronsaksbitar
Lunch Kottfarssas Kyckling- och Gronsaksbullar Fisksoppa Kyckling i tomat- Ugnsbakad Kottfars- och
MS A potatis- LG Aeller MG A LGNSA sas ) regnbagslax spaghettigratang
mork pasta lada VEG graddfilssas gronsaksskivor MGNSA LGNS Ao sallad
. . . potatis Graddfilssas med
LGNSA med relish ragbrod sallad dill och citron
sallad sallad LGNSA, LGNS
potatismos L G A, Ekologisk frukt potatis
sallad, brod sallad
Vegetarisk  Bolognese med Groénsaks- och Gronsaksbullar Snélsoppa Gronsakskorma Sojastrimlor och Gronsaks och
vt Artkross bénrisotto LGAeller MG A LGA med gkologlsk tofu ugnsgronsaker spaghettigratang
M G A VEG M G A VEG VEG MG A VEG MG AVEG
Mellanmal Fruktgrot Skink- eller Barsmoothie Morotspannkaka Barkram P& husets vis Yoghurt eller fil
fruktbitar gronsaksspiraler ragbrod eller pannkaka mjukt brod gzilf pro;jl_ukter/, t.ez<]; ;Jrokd
ELLER mjukt brod, skivade gronsaker/ rarorda bar ost aunslge;n?yl:ggor smafr frukt
kallskure_t gronsaksklyftor gronsaksskivor smdrg’és, rakost)
rotsaksbitar
Middag Vegetarisk pizza Regnbagslaxsas Kalops Kéttmakaroni- Knackkorv Gronsakslasagnette  Kycklingsoppa
sallad potatis potatis lada potatisklyftor sallad tunnbréd
sallad sallad sallad sallad
Kvallsmal Barkvarg Brod Ragbrad eller Bargrot Fruktpaj Brod Grot eller valling
broéd kallskuret smafranska, bar rotsaksbitar ost brod
gronsaksskivor vegetariskt palagg fruktklyftor saftsoppa
grénsaksskivor
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet

74\ Helsinki

VEG passar vegandiet
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Vecka MANDAG 28.6 TISDAG 29.6 ONSDAG 30.6 TORSDAG 1.7 FREDAG 2.7 LORDAG 3.7 SONDAG 4.7
26/1
Frukost Ekologisk Ekologisk Naturell Réagbrod Ekologisk Brod Grot
havregrynsgrot veteflingsgrot ekologisk yoghurt leverkorv kornflingsgrot kallskuret barsoppa
barpuré fruktpuré med kakao béarpuré gronsaksskivor
rotsaksklyftor grénsaksskivor musli rotsaksbitar fruktklyftor saft
mjukt brod
Lunch Kéttmakaronilada Kalkon- och Spenatplattar L Kycklingcurry Regnbagslaxfrestelse ~ Lasagnette Fiskférsfllimpa .
LSAochMS rotsakssoppa potatismos L G A LGNSA LGNSASN av kottfars med _graddﬂlssas
sallad X o . s sallad potatismos
. MGNSA rarérda lingon morkt ris eller sallad
varma gronsaker ) . i ) , sallad
gronsaksskivor mjukt bréd fullkornsris
ragbrod sallad sallad
Fruktkvarg
LGA
yaet?eta”Sk Pastagratang med Kikartssoppa med Spenatplattar L Gronsaks- och Gronsaksfrestelse med ~ Gronsaks- Gronsaksfarslimpa
gro_nsaqu kokos M G A VEG quorncurry L G linser L G A lasagnette eller gronsaksbiffar
(soja) L A
Mellanmal  pryktsallad Morotspirog Bargrot P& husets vis Tunnbréd Fruktkvarg P& husets vis (t.ex.
mijukt bréd aggsmor bar (t.ex. gronsaks- och  ost brod tuanbrod, kallskuret
skivade frukttallrik, dippsas, rotsaksbitar ]?I‘(L:Jkt)
grénsaker/gronsaksk brod)
lyftor
Middag Kycklingsas Gronsaksrisotto Italiensk ugnsfisk Gronsakspurésoppa  Rotsakslandets Kycklingsoppa Sjomansbiff
potatis sallad potatis bréd kalkongryta bréd sallad
sallad sallad kallskuret potatis, sallad
Kvallsmal Fruktmilkshake eller P& husets vis Smafranska Grot pa husets vis, Barkram Morotspirog Fil eller yoghurt
smoothie kvallsmal med rakost vegetariskt palagg saftsoppa bréd aggsmor ost, bréd
brod gronsaksskivor rotsaksbitar fruktklyftor
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
; / Palvel u kes kus ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
M M pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet
4\ HeISI n kl VEG passar vegandiet
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Vecka MANDAG 5.7 TISDAG 6.7 ONSDAG 7.7 TORSDAG 8.7 FREDAG 9.7 LORDAG 10.7 SONDAG 11.7
2712
Frukost Ekologisk Tunnbrod Mannagrynsvalling Gronsaksomelett Ekologisk Grot Smafranska eller
kornflingsgrot kallskuret mjukt bréd mjukt bréd grot pa fyra fruktpuré bréd
fruktpuré grénsaksskivor/ vegetariskt palagg rotsaksbitar sédesslag kallskuret
-klyftor gronsaksskivor bar gronsaksskivor
Lunch Kebabsés Harkislasagnette L A Ostgratinerad fisk L Kottfarssoppa Kycklingfarshiffar Skinkfrestelse Kottgryta
MGSA mjukt brod GNSA MGSA MGNSA sallad med paprika
naturell sallad rotsaks- och ragbrod tomatsas potatis
yoghurt L G A potatismos L G A gronsaksskivor LGNSA sallad
morkt ris eller sallad ris med gronsaker
fullkornsris Ekologisk frukt sallad
sallad
Vegetarisk  |ndisk linsgryta Harkislasagnette Gronsaksbullar Rodbetspurésoppa Gronsaksbiffar (soja) Gronsaksfrestelse Kikartssas
ratt M G A VEG LA L G A eller LA M G A VEG med linser
naturell ) M G A VEG ost
yoghurtL G A
Mellanmal B%irkrémn Férskg_rt')t av_ Knackkorvsgémma Fruktsmoothie Régbr(’jd Fryktsallad Pé. husets vis eller
mjukt brod e:ToIoglska flingor rotsaksbitar mjukt brod tonfiskpalagg brod PJiza
ost ?rutla(t[grbt gronsaksskivor gronsaksskivor rakost
fruktbitar
Middag Kycklingrisotto Kéttsoppa Gronsakspurésoppa  Sej- och Spenatsoppa PA HUSETS VIS Kyckling- och
sallad brod pa husets vis brod regnbagslax- Agghalva SOPPA ELLER potatis-
ost sas bréd p& husets vis LADA l&da
fruktbitar potatis sallad
sallad
Kvallsmal Paj/pirog pa husets  Barkvarg Brod Grot Kvallsmal p& husets  Baryoghurt Villing
vis bréd vegetariskt palagg barsoppa vis bréd bréd
(t.ex. rispirog) gronsaksskivor med rékost ost
rakost frukt
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
; / Palvel u kes kus ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
M M pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet
4\ HeISI n kl VEG passar vegandiet
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Meny for veckorna 23-31 pa daghem med skiftomsorg

;/g/cska MANDAG 12.7 TISDAG 13.7 ONSDAG 14.7 TORSDAG 15.7 FREDAG 16.7 LORDAG 17.7 SONDAG 18.7

Frukost Ekologisk grot pa Mannagrynsgrot Naturell yoghurt med Havrevalling av Smafranska Grot Vélling
fyra sadesslag, bar barpuré, bréd ekologiska flingor smaltost fruktpuré bréd
fruktpuré rotsaksbitar gronsaksskivor mjukt brod gronsaksskivor/ kallskuret
gronsaksskivor rotsaksbitar -klyftor gronsaksskivor

Lunch Kalkon Gronsakspurésoppa  Kéttfars- Gronsaksfrestelse Fiskpinnar Kottbullar Skepparens
i §6tsur— L G A" _ spagettiform med kikarter MNS A sas _ strc‘jm_ming
sas ) tillbehdr med majs M S A LGA tartarsas potatismos eller potatismos
MGNSA och ekologisk tofu sallad sallad MGNS ) potatis sallad
morkt ris eller M G A VEG varm arénsak mjukt bréd potatismos L G A sallad

. o v gronsa
fullkornsris ragbrod sallad
sallad grénsaksskivor
Bérpaj M

Vegetarisk ~ Rotsaksgryta med Gronsakspurésoppa  Gronsaks- Gronsaksfrestelse Gronsaksbiffar (soja) ~ Grénsaksbullar Vegepinnar

ratt soja L G Atillbehor med spagettiform med kikarter L G A M G A VEG
M G A VEG tofuochmajsMGA 1 AVEG

VEG
Mellanmal Bargrot Mijukt bréd Morotsplattar Fruktdryck Pa husets vis (t.ex. Fruktkram Rispirog eller
bar vegetariskt palagg rarérda lingon av ekologisk gronsaks- och bréd morotspirog
agg rotsaksbitar surmjélk frukttallrik, ost
fruktklyftor ragbrod dippsas, rotsaksklyftor
fruktklyftor fullkornsflingor)

Middag Regnbagslaxsoppa Kal- och Gronsaksbiff Pastagratdng med Minestronesoppa Fisk pa husets vis PA HUSETS VIS
brod kottfarsgryta sas kyckling med gronsaker korn eller flerkorns- SOPPA
grénsaksskivor sallad potatis sallad brod pa husets vis ris

sallad gronsaksskivor sallad

Kvallsmal Ragbrod eller Fruktkvarg Smafranska Ugnsgrot Barsmoothie Pannkaka eller Yoghurt
tunnbréd, kallskuret  bréd ost barsoppa bréd plattar bar
gronsaksskivor gronsaksskivor rarérda bar brod

V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott

\ / Palvel u kes kus ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet

74\ Helsinki

VEG passar vegandiet
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Vecka MANDAG 19.7 TISDAG 20.7 ONSDAG 21.7 TORSDAG 22.7 FREDAG 23.7 LORDAG 24.7 SONDAG 25.7
29/4
Frukost Ekologisk vetegrot Vélling pa fyra Ekologisk Smafranska Barris Vélling Fil eller yoghurt
barpureé sadesslag havregrynsgrot vegetariskt palagg mjukt brod bréd bréd
rotsaksbitar av ekologiska flingor  barsoppa kakao rotsaksbitar vegetariskt palagg fruktklyftor
mjukt brod skivade gronsaker/ rotsaksbitar gronsaksskivor
grénsaksskivor gronsaksklyftor
Lunch Kycklingbplognese Mexikansk Fiskbiffg_ar Batat-potatis- Pastagratang Kottfars- och Kalkon-
M"G NSA grongaksgryta MG M N S NM G N_ SK grénsakspurésoppa med tonfisk gronsaksgryta sas
mork pasta potatis majonnasdressing 4 X sallad morkt ris eller
. MGNSA LNSA .
sallad med citron N . . potatismos
mijukt brod MGNS gronsaksskivor varm grénsak sallad
sallad potatis, mjukt broéd sallad
sallad Pannkaka LN S
rarérda bar
Vegetarisk Bon- och gronsaks- Mexikansk Vegepinnar Batat-potatis- Makaronilada Gronsaksrisotto med Bon- och
ratt iéé A gronsaksgryta M G M A VEG gronsakspurésoppa med Harkis L A kikarter gronsaksgryta med
MGNS A ost
Mellanmal Fruktkvarg Korngrot av P& husets vis Barkram, Mijukt bréd Husets bulle eller Rispirog
tunnbréd ekﬁlogiska flingor (2_03 produkter t.ex. brod, ost kallskuret bérpall(j ’ os't' e
0? ) §mafr;f1nska,° skivade grbnsaker rotsaksbitar gronsaks yftor
barpuré aggskivor, rdkost)
Middag Skinkrisotto Gronsakslasagnette  Kycklingfrestelse Kottfarslimpa Kyckling- och PA HUSETS VIS Ugnsfisk
sallad sallad sallad sas majssoppa LADRATT potatis
stekt potatis husets brod sallad
sallad
Kvallsmal Brod Ugnsomelett Naturell Farskgrot Fruktsmoothie Smafranska Groét pa husets
tonfiskpalagg bréd ekologisk yoghurt bréd bréd ost vis
grénsaksskivor rotsaksbitar med barpuré gronsaksskivor gronsaksskivor béarpuré
mjukt bréd
Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
\V/ Pa Ivel u kes kus vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehéller inte svinkétt

ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg
VEG passar vegandiet

celiakidiet
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Ve/cka MANDAG 26.7 TISDAG 27.7 ONSDAG 28.7 TORSDAG 29.7 FREDAG 30.7 LORDAG 31.7 SONDAG 1.8
30/5
Frukost Ekologisk Vetevilling av Ekologisk Réagvalling av Mjukt bréd Fil’yoghurt Grot
havregrynsgrot ekologiska kornflingsgrot ekologiska aggskivor brod fruktpure
fruktpuré flingor barpuré flingor fruktklyftor rotsaksKlyftor
juice tunnbréd fruktklyftor mjukt bréd
gronsaksklyftor gronsaksskivor
Lunch Kéttbullar Kycklingsoppa Nudelwok Lasagnette med Knackkorvsas M A Kycklingfarsbiffar Griskotts- och
MA/MSA/MGSA MGNSA med quorn M regnbagslax potatis sas gronsaks-
brunsas ragbrod sallad LNSA sallad gratinerad potatis sas
LNSA gronsaksskivor smafranska sallad potatis/korn
potatis sallad sallad
sallad Béarkvarg varma grénsaker
Vegetarisk Falafel (av kikéarter) Spenatsoppa L A Nudelwok Rotsaks- och Knackkorvssads med  Gronsaksbiffar Rotsakslandets
ratt M G A VEG eller M agg med quorn M linslasagnette sojaknackkorv gronsaksgryta
G LNSA M G A VEG
Mellanm&  Fruktkram Naturell Risgrynsgrot Kycklingpirog/ Gronsaksbullar Husets paj Brod
mjukt brod ekologisk yoghurt bar gronsakspaj dippgronsaker rakost kallskuret
ost barpuré fruktklyftor dippsas gronsaksskivor
mjukt brod
Middag Sej- och Bolognesesas Kycklingrisotto Koéttsoppa Fisksoppa Gronsakspurésoppa  Kalkonfrestelse
regnbagslax- mork pasta eller sallad brod ragbrod brod sallad
sas potatis gronsaksskivor gronsaksskivor ost
rotsaks- och sallad
potatismos
sallad
Kvallsmal Smafranska Grot med Tunnbrod Morotsplattar med Fruktkvarg Grot/Valling Baryoghurt
ost fruktpuré palagg med orter rarérda lingon, bréd saftsoppa bréd
frukt rotsaksbitar grynost bréd rotsaksbitar
Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
Vi ilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetséandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkd
\V/ Pa Ivel u kes kus eiglztgiikSmjt‘)II?/Sjmjsli/vatl;?.sgeghe(r:rt'r:en ar Kontrolera?alltid lam pl?g heten LL ;ir:Z?e an 1 g laktos/100 g G glutee:;ri,e pastiasr >
pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet

74\ Helsinki

VEG passar vegandiet
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Meny for veckorna 23-31 pa daghem med skiftomsorg
Ve/cka MANDAG 2.8 TISDAG 3.8 ONSDAG 4.8 TORSDAG 5.8 FREDAG 6.8 LORDAG 7.8 SONDAG 8.8
31/6
Frukost Ekologisk Havrevélling eller Mannagrynsgrot Smafranska Réagvalling Grot Brod
kornflingsgrot farskgrot av barpuré ost av ekologiska flingor  barsoppa kallskuret
barpuré ekologiska flingor rotsaksbitar mjukt brod gronsaksskivor
rotsaksbitar mjukt brod gronsaksskivor
gronsaksskivor
Lunch Kottfarssas Kyckling- och Gronsaksbullar Fisksoppa Kyckling i tomat- Kottfarssas Fisk i ostsas
MSA potatis- L G Aeller LGNSA MGNSA spaghettigratang potatis
mork pasta grating LG N S A M G A VEG gronsaksskivor potatis sallad sallad
sallad sallad graddfilssads med ragbrod sallad
relish LGNS A
mjukt brod Ekologisk frukt
potatismos L G A
sallad
Vegetarisk Bolognese med Gronsaksrisotto med  Gronsaksbullar Gronsakssoppa Gronsakskorma Gronsaks och Rotsaksgryta
it artkross bénor M G A VEG L G A eller med linser med ekologisk tofu spaghettigratdng med soja
M G A VEG M G A VEG LGA M G A VEG
Mellanmal Fruktgrot Skink- eller Barsmoothie Morotspannkaka Pa husets vis Fiskburgare Yoghurt eller fil
fruktbitar gronsaksspiral ragbrod eller (2—3 produkter, t.ex. brod
ELLER mjukt brod skivade gronsaker/ pannkaka fullkornsflingor/smaéfr frukt
kallskuret, gronsaksklyftor rarorda bar anska, fylld
rotsaksbitar smorgas, rakost)
Middag Vegetarisk pizza Regnbagslaxsas Kalops Kottmakaroni- Knackkorvssoppa Gronsakslasagnette  Kycklingsoppa
sallad potatis potatis lada ragbrod sallad tunnbrod
sallad sallad sallad gronsaksskivor
Kvallsmal Béarkvarg Brod Ragbrod eller Bargrot Fruktpaj Brod Grot eller valling
brod kallskuret smafranska, bar rotsaksbitar ost brod
gronsaksskivor vegetariskt palagg fruktklyftor saftsoppa
gronsaksskivor
Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
Vi ilisk margarin och maltidsdryck (fettfri och lamplighetséandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkd
\V/ Pa Ivel u kes kus eiglztsiikSmjt‘)II?/Sjmjb‘oli/vatlmsgeghe(r:rt'r:en ar Kontrolera?alltid lam pl?g heten LL ;ir:fi?e an 1 g laktos/100 g G gluteena;ri,e pastiasr >
pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet

74\ Helsinki

VEG passar vegandiet
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Meny for veckorna 23-31 pa daghem med skiftomsorg

Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrad,
vegetabilisk margarin och maltidsdryck (fettfri
ekologisk mjélk/surmjolk/vatten). Daghemmen ar
pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko.

Med forbehall for produkt-
och lamplighetséandringar.
Kontrollera alltid lampligheten
vid enheten.
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\\l :/\/\
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M mjolkfri

L laktosfri

LL  mindre an 1 g laktos/100 g
A innehaller inte 4gg

VEG passar vegandiet
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innehaller inte notkott
innehéller inte svinkott
glutenfri, passar
celiakidiet



