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Meny for veckorna 20—-22 pa daghem med skiftomsorg
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Vecka MANDAG 17.5. TISDAG 18.5. ONSDAG 19.5. TORSDAG 20.5. FREDAG 21.5. LORDAG 22.5. SONDAG 23.5.
20/1
Frukost Ekologisk havre- Ekologisk Naturell Réagbrod Ekologisk Brod Grot
grynsgrot vetegrot ekologisk yoghurt leverkorv kornflingsgrot kallskuret béarsoppa
barpuré fruktpuré med kakao béarpuré gronsaksskivor
rotsaksklyftor grénsaksskivor musli rotsaksbitar fruktklyftor saft
mjukt brod
Lunch Kéttmakaronilada Kalkon- och rotsaks- Spenatplattar L Kycklingcurry Regnbégslaxfrestelse ~ Lasagnette Fiskfarslimpa
s # ochM'S soppa . potatismos L G A LGNSA® LGNSA® aV”k%“farS med graadfilssas
sata .. MGNS A@ rarérda lingon morkt ris eller sallad sala potatismos
varma gronsaker ) . i ) , sallad
gronsaksskivor mjukt bréd fullkornsris
ragbrod sallad sallad
Fruktkvarg L G A
Vegetarisk  pastagratang med Kikartssoppa med ko-  Spenatplattar L Grénsaks- och Gronsaksfrestelse med ~ Gronsaks- Gronsaksfarslimpa
ratt grénsaker Kos quorncurry linser lasagnette eller gronsaksbiffar
(soja) L A M G A VEG LG LAY
Mellanmél  prkisallad Morotspaj Bargrot P& husets vis Tunnbrod Fruktkvarg P& husets vis (t.ex.
mjukt bréd aggsmor béar (t.ex. gronsaks- och  ost brod tur;]nbrod, kallskuret
skivade gronsa- frukttallrik, dippsas, rotsaksbitar ;)I‘(L:Jkt)
ker/gronsaksklyftor bréd)
Middag Kycklingsas Gronsaksrisotto Italiensk ugnsfisk Gronsakspurésoppa  Rotsaksgardens Kycklingsoppa Sjémansbiff
potatis sallad potatis brod kalkongryta bréd sallad
sallad sallad kallskuret potatis, sallad
Kvallsmal Fruktmilkshake eller P& husets vis Smafranska Grot pa husets vis, Barkram Morotspaj Fil eller yoghurt
smoothie kvallsmal med farsk-  vegetariskt palagg saftsoppa bréd aggsmor ost, bréd
brod bit gronsaksskivor rotsaksbitar fruktklyftor
V Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod, Med forbehall for produkt- och M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
; / Palvel u kes kus (fettfri ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
M M Daghemmen &r pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet
4\ HeISI n kl VEG passar vegandiet
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Vecka MANDAG 24.5. TISDAG 25.5. ONSDAG 26.5. TORSDAG 27.5. FREDAG 28.5. LORDAG 29.5. SONDAG 30.5.
21/2
Frukost Ekologisk Tunnbréd Mannagrynsvalling Gronsaksomelett Ekologisk Grot Smafranska eller
kornflingsgrot kallskuret mjukt bréd mjukt bréd grot pa fyra sa- fruktpuré bréd
fruktpuré gronsaksskivor/ vegetariskt palagg rotsaksbhitar desslag kallskuret
-klyftor gronsaksskivor bar gronsaksskivor
Lunch Kebabsés Harkislasagnette L A Ostgratinerad fisk L Kottfarssoppa Kycklingfarshiffar Skinkfrestelse Kottgryta
MGSA mjukt brod GNSA MGSA MGNSA sallad med paprika
naturell sallad rotsaks- och potatis-  ragbrod tomatsas potatis
yoghurt L G A mos L G A gronsaksskivor LGNSA sallad
morkt ris eller sallad ris med grénsaker
fullkornsris Ekologisk frukt sallad
sallad
Vegetarisk  Indisk linsgryta Harkislasagnette Gronsaksbullar Rodbetspurésoppa Gronsaksbiffar (soja) Gronsaksfrestelse Kikartssas
ratt M G A VEG LA L G A eller LA M G A VEG med linser
naturell M G A VEG ost
yoghurt L G A
Mellanmal Barkram Féarskgrot av ekolo- Knackkorvsgémma Fruktsmoothie R&gbrod Fruktsallad P& husets vis eller
mJt’kt bréd ?'Slk‘ta f!!?gor eller rotsaksbitar mjukt brod tonfiskpalagg bréd E'Izzlfb't
0s ruktgro . . . . arskbi
fruktbitar gronsaksskivor gronsaksskivor
Middag Kycklingrisotto Kottsoppa Gronsakspurésoppa  Sej- och regnbags- Spenatsoppa PA HUSETS VIS Kyckling- och pota-
sallad brod pa husets vis bréd lax- agghalva SOPPA ELLER tis-
ost sés bréd pa husets vis LADA l&da
fruktbitar potatis sallad
sallad
Kvallsmal Paj/pirog pa husets  Barkvarg Brod Grot Kvallsmal p& husets  Baryoghurt Villing
vis brod vegetariskt palagg barsoppa vis brod brod
(t.ex. rispirog) gronsaksskivor med farskbit ost
farskbit frukt
V Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod, Med forbehall for produkt- och M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus (fettfri ekologisk mjolk/surmjolk/vatten). Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
Daghemmen &r pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko. vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet
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Vecka MANDAG 31.5. TISDAG 1.6. ONSDAG 2.6. TORSDAG 3.6. FREDAG 4.6. LORDAG 5.6. SONDAG 6.6.
2213
Frukost Ekologisk grot pa Mannagrynsgrot Naturell yoghurt med Havrevalling av eko-  Smaéfranska Grot Vélling
fyra sddesslag, frukt- bar barpuré, bréd logiska flingor smaltost fruktpuré bréd, kallskuret
puré rotsaksbitar gronsaksskivor mjukt bréd gronsaksskivor/ gronsaksskivor
gronsaksskivor rotsaksbitar -klyftor
Lunch Kottfars- och Gronsakspurésoppa  Kalkon Gronsaksfrestelse Fiskpinnar Kéttbullar Skepparens strém-
potatis- LGA i sétsur- med kikarter MNSA sés ming
mosgratang tillbehdr med majs sas LGA tartarsas potatismos eller po- potatismos
LGSA och ekologisk tofu MGNSA sallad MGNS tatis sallad
sallad M G A VEG morkt ris eller mjukt bréd potatismos L G A sallad
varm grénsak ragbrod fullkornsris sallad
grénsaksskivor sallad
Bérpaj M
Vegetarisk ~ Gronsaks- och pota-  Gronsakspurésoppa  Rotsaksgryta med Gronsaksfrestelse Gronsaksbiffar (soja) Gronsaksbullar Vegepinnar
vt tis- L G Atillbehor med  soja med kikarter LGA M G A VEG
mosgratang (soja) tofuochmajsMGA MG A VEG
M G A VEG VEG
Mellanmal Bargrot Mijukt brod Morotsplattar Fruktdryck Pa husets vis (t.ex. Fruktkram Rispirog eller
bar vegetariskt palagg rarérda lingon av ekologisk sur- gronsaks- och frukt-  brod morotspaj
agg rotsaksbitar mjolk, ragbrod tallrik, dippsas, ost
fruktklyftor fruktklyftor fullkornsflingor) rotsaksklyftor
Middag Regnbagslaxsoppa Kal- och kottfars- Gronsaksbiff Pastagratdng med Minestronesoppa Fisk pa husets vis PA HUSETS VIS
brod gryta sas kyckling med gronsaker korn eller flerkorns- SOPPA
gronsaksskivor sallad potatis sallad brod pa husets vis ris
sallad gronsaksskivor sallad
Kvallsmal Réagbrod eller tunn- Fruktkvarg Smafranska Ugnsgrot Barsmoothie Pannkaka eller Yoghurt
brod, kallskuret brod ost barsoppa brod plattar bar
grénsaksskivor gronsaksskivor rarorda bar bréd
V Vid varje maltid serveras dessutom knackebrod, Med forbehall for produkt- och M mjolkfri innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck lamplighetséndringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus (fe?tfri ekologisk rajolklsurmjdlk/vatte)r/\). Kon’zrogllera alltid Igmpligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
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Daghemmen &r pa steg 4 i programmet Stegvis mot eko.
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