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Vuorohoitopaivakotien jaksolista viikot 19-22
. MAANANTAI 4.5. TIISTAI 5.5. KESKIVIIKKO 6.5. TORSTAI 7.5. PERJANTAI 8.5. LAUANTAI 9.5. SUNNUNTAI 10.5.
Viikko 19/1 Aitienpaiva viikko Aitienpaiva
Aamupala Luomukaurapuuroa  Ruisvellia Luomu Ruisleipaa 4-viljan vellia Leipaa Puuroa
marjasosetta luomuhiutaleista vehnahiutalepuuroa  maksamakkaraa luomuhiutaleista leikkeletta marjakeittoa
vihanneslohkot hedelmalohkot hedelméasosetta kaakao pehmeéa leipaa \é?;;;oesvupaleet
juurespalat vihannesviipaleet
Lounas Tonnikala- Kalkkuna-juureskeit-  Pinaattiohukaiset L~ Jauheliha-peruna- Broilericurrya Kalamureketta Jauheliha-
pastavuokaa toaM G NS K perunasosetta L G K sosevuokaa LGNSK kermaviilikastiketta  kasvispataa
LNSK vihannesviipaleet puolukkasurvosta LGSK tumma tai Szlr:;tzzosetta salaattia
salaattia ruisleipaa kananmunaa salaattia taysjyvariisi
Omena-kaurapaistos pehmedaa leipaa salaattia
M K VEG salaattia
vaniljakastiketta
LGK
Kasvisruoka  Harkis-makaroni- Paprikasosekeittoa  Pinaattiohukaiset L~ Kasvis-peruna- Kasvis-quoncurrya Kasvismureketta tai  Kikherne-
laatikkoa L K M G K VEG sosevuokaa(soija) LG kasvispihvit kasvisrisottoa
raejuustoa M G K VEG
vilipala Hedelméasalaattia Porkkanapiirakka Maustamatonta Puolukkapuuro Rieskaa Hedelmarahka Talon tapaan (esim.
pehmeaa leipaa kananmunalevitettd  luomujogurttia ja vatkattu tai juustoa leipaa sampylaa,
vihannesviipaleet/- marjasosetta ruismarjapuuroa juurespalat Ir:e(l’lékeelrlﬁgg)m
lohkot pehmeéa leipaa marjoja
paivallinen Broilerikastiketta Italialaista uunikalaa  Makkarakeittoa Kasvissosekeittoa Merimiespihvia Kirjolohi- Broilerikeittoa
tummaa tai perunaa leipaa leipaa salaattia kastiketta leipd&a
taysjyvariisia salaattia vihannesviipaleet leikkeletta tummaa riisia
salaattia salaattia
litapala Marjakiisselia Hedelméapirtel6 tai Sampyla, kasvislevi-  Puuroa talon tapaan  Ruisleipda Porkkanapiirakka Viili tai jogurtti
leipaa -smoothie tettd, vihannesviipa-  mehukeittoa leikkeletta kananmunalevitettd  juustoa, leipda
leipaa leet, kaakao hedelmaa juurespalat hedelmalohkot
Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
V. Palvelukeskus e WL o ssions & o s
luomuun -ohjelman tasolla 4. toimipaikasta. K ei sisalla kananmunaa keliakiaruokavalioon
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Vuorohoitopaivakotien jaksolista viikot 19-22
Viikko 20/2 MAANANTAI 11.5. TIISTAI 12.5. KESKIVIIKKO 13.5. TORSTAI 14.5. PERJANTAI 15.5. LAUANTAI 16.5. SUNNUNTAI 17.5.
Aamupala Luomu ohrahiutale-  Kauravellia Mannavellia Rieskaa Luomu Puuroa Sampyla tai
puuroa luomuhiutaleista pehmeéa leipaa sulatejuustoa 4-viljanpuuroa hedelmasosetta leipaa
hedelméasosetta sampylaa kasvislevitetta vihannesviipaleet / marjoja Iglkkeletta“
.. . .. vihannesviipaleet
hedelmélohkot vihannesviipaleet -lohkot
Lounas Kebabkastiketta Harkislasagnettea Juustokuorrutettua Jauhelihakeittoa Broilerimurekepihvit ~ Lasagnettea Kipparin silakat
MG S K LK kalaaLG N S K MG S K MGNSK jauhelihasta perunasosetta
maustamatonta pehmeéa leipaa juures-peruna- ruisleipad tomaattikastiketta salaattia salaattia
jogurttia L G K salaattia sosetta L G K i . LGNSK
tummaa tai salaattia vihannesviipaleet vegeriisia
taysjyvariisia salaattia
salaattia Luomuhedelma
Kasvis- Intialaista linssipataa Harkislasagnettea Kasvispyorykat Punajuuri-sose- Kasvispihvit (soija) Kasvis- Peruna-juures-
ruoka M G K VEG LK L G K tai keittoa L K M G K VEG lasagnettea vuokaa
maustamatonta M G K VEG juustoa
jogurttia L G K
Vélipala Marjakiisselia Ruisleipaa Riisipiirakka Tuorepuuroa luomu-  Nakkikatkét Hedelmaékiisselia Talon tapaan tai
pehmeéa leipaa tonnikalalevitetta kananmunalevitettd  hiutaleista tai hedelmalohkot leipaa Pizzaa
juustoa vihannesviipaleet juurespalat hedelméapuuroa tuoreannos
hedelméapaloja
Paivéllinen  Broileririsottoa Lihakeittoa Juurestarhan Seiti-kirjolohi- Pinaattikeittoa TALON TAPAAN Broileri-peruna-
salaattia leipaa talon tapaan kalkkunapataa kastiketta kananmunan puoli- KEITTO TAI laatikkoa
tummaa riisia tai perunaa kas LAATIKKO salaattia
perunaa salaattia leipaa talon tapaan
salaattia
litapala Piirakka talon Puuroa Marjarahkaa Leipaa TALON TAPAAN Marjajogurttia Vellia
tapaan marjakeittoa leipaa kasvislevitetta ILTAPALA leipaa leipaa
(esim. riisipiirakka) vihannesviipaleet siséltden tuorean- juustoa
tuoreannos noksen hedelmaa
Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisiséalla sianlihaa
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mumaito/-piimé/vesi). Paivakodit ovat Portaat
luomuun -ohjelman tasolla 4.

Tarkista aina soveltuvuustieto VL

toimipaikasta. K

VEG

alle 1g laktoosia/100 g
ei sisélla kananmunaa
soveltuu vegaaniruokavalioon

G

gluteeniton, soveltuu
keliakiaruokavalioon
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Vuorohoitopaivakotien jaksolista viikot 19-22
Viikko 21/3 MAANANTAI 18.5. TIISTAI 19.5. KESKIVIIKKO 20.5. TORSTAI 21.5. PERJANTAI 22.5. LAUANTAI 23.5. SUNNUNTAI 24.5.
Helatorstai
Aamupala Luomu 4-viljan- Kauravellia luomu- Maustamatonta luo-  Mannapuuroa Talon tapaan Puuroa Vellia
puuroa hiutaleista mujogurttia ja myslia  marjoja sisaltéden hedelmasosetta leipaa
hedelméasosetta pehmeéa leipaa pehmeéa leipaa juurespalat tuorepalan leikkeletta
vihannesviipaleet vihannesviipaleet hedelmélohkot vihannesviipaleet
Lounas Jauheliha-spagetti-  Kasvissosekeittoa Kalapuikot Merimiespihvi Kalkkunaa sweet& Broilerikiusausta Lihapydrykat
vuokaa M S K LGK MN i K " M S SK einz sour-kastikkeessa salaattia kastiketta _
salaattia ruisleipaa tartarkastiketta pehmeaa leipaa MG NS K perunasosetta tai
o MGNS salaattia e perunaa
Iu"omqufu-ma|ssn|- perunasosetta L G K tummaa tai taysjyva- salaattia
saketta M G KVEG  ggjaattia riisia
vihannesviipaleet salaattia
Marjapiirakkaa M
ﬁ)slz’;s' Kasvis-spagettivuokaa  Kasvissosekeittoa Kasvispihvit (soija) Kasvis-linssikiusausta  Juures-soijapata Kasviskiusausta Kasvispyorykat
(soija)M K VEG LGK M G KVEG LGK M G K VEG
luomutofu-maissili- TAI
sékettd M G K VEG Paasiaisateria
Valipala Marjapuuroa Talon rieskaa Porkkanaohukaiset Hedelmé&juoma Kasvispizzaa Hedelmésalaattia Riisi- tai
marjoja kananmunaviipaleita  puolukkasurvosta luomupiimasta leipaa porkkanapiirakka
juurespalat vihanneslohkot ruisleipaa juustoa
yrttilevitetta juureslohkot
Paivallinen  Kirjolohikeittoa Broileri-pastavuokaa Kaali-jauhelihapataa  Kasvispyorykoita Minestrone-kasvis- Kalaa talon tapaan TALON TAPAAN
leipaa salaattia salaattia kastiketta keittoa ohraa tai monivilja- KEITTO
vihannesviipaleet perunaa leipaa talon tapaan riisia
salaattia vihannesviipaleet salaattia
litapala Ruisleipaa tai rieska  Hedelmarahkaa Sampyla Uunipuuroa Marjasmoothie Pannukakkua tai Jogurttia
leikkeletta leipaéa juustoa marjakeittoa leipda ohukaisia marjoja
vihannesviipaleet vihannesviipaleet marjasurvosta leipéaéa
V Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisiséalla sianlihaa
\ / Palvel u kes kus mumaito/-piimé/vesi). Paivakodit ovat Portaat Tarkista aina soveltuvuustieto VL alle 1g laktoosia/100 g G gluteeniton, soveltuu
luomuun -ohjelman tasolla 4. toimipaikasta. K ei sisalla kananmunaa keliakiaruokavalioon
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Vuorohoitopaivakotien jaksolista viikot 19-22
Viikko 22/4 MAANANTAI 25.5. TIISTAI 26.5. KESKIVIIKKO 27.5. TORSTAI 28.5. PERJANTAI 29.5. LAUANTAI 30.5. SUNNUNTAI 31.5.
Aamupala Luomuvehndpuuroa  4-viljan vellia Luomukaurapuuroa  Sampyla Ohravellia Vellia Viili tai jogurtti
marjasosetta luomuhiutaleista marjakeittoa kasvislevitetta luomuhiutaleista leipaa leipa
juurespalat pehmeéa leipaa vihannesviipaleet / kaakao pehmeéa leipaa kasvislevitetta hedelmalohkot
hedelmélohkot -loh juurespalat juustoa vihannesviipaleet
hedelmalohkot
Lounas Broileribolognesea Meksikolaista- Kalapihvit M N S K Hernekeittoa Liha-makaronilaatik- Paprikaista Kalkkuna-
MGNSK kasvispataa M G tai murekepuikot MGNK koa lihapataa kastiketta
tummaa pastaa tummaa tai MGNSK vihannesviipaleet / LSKi perunaa tummaa riisia tai
. P . . aMs .
salaattia taysjyvariisia sitruunaista -lohkot laati salaattia perunasosetta
salaattia majoneesikastiketta  pehmeaa leipaa salaatlia salaattia
ruisleipaa MGNS Pannukakkua L N S
perunaa, salaattia marjasurvosta
Kasvis- Papu- kasvis- Meksikolaista- Vegepuikot Kasvishernekeittoa Pasta-kasvisvuokaa  Soijasuikaleita ja Juustoista
ruoka kastiketta L G K kasvispataa M G M K VEG M G K VEG (soija) L K uunikasviksia papu-kasvis-
pataa
Vélipala Hedelméarahkaa Ohrapuuroa luomu- Pehmedaa leipda Jauhelihapiiras / Talon tapaan Talon pulla tai Riisipiirakka
rieskaa suurimoista ja leikkeletta Kasvispiiras (2-3 tuotetta esim. marjapiirakkaa juustoa
marjasosetta hedelmalohkot vihanneslohkot taysjyvamuroja / juurespalat vihanneslohkot
taytetty annosleipa,
tuoreannos)
Paivéllinen  Kinkkurisottoa Broileri-maissikeittoa  Kasvislasagnettea Lihamureketta Uunikalaa TALON TAPAAN Jauheliha-
salaattia talon leipaa salaattia pannuperunoita perunaa LAATIKKORUOKA kasvispataa
salaattia salaattia salaattia
litapala Leipaa Uunimunakas Maustamatonta Tuorepuuroa Hedelmé&smoothie Sampyla Puuroa talon
tonnikalalevitettéa leipaéa luomujogurttia ja leipéda leipda juustoa tapaan
vihannesviipaleet juurespalat marjasosetta vihannesviipaleet vihannesviipaleet marjasosetta
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pehmeéa leipaa

Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa,
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo-
mumaito/-piimé/vesi). Paivakodit ovat Portaat

luomuun -ohjelman tasolla 4.
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