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daghemmets mat Skiftesdaghemmens matsedel veckorna 19-22
Vecka 19/1  MANDAG 4.5. TISDAG 5.5. ONSDAG 6.5. TORSDAG 7.5. FREDAG 8.5. LORDAG 9.5. SONDAG 10.5.
Morgon- Ekologisk havregrét — Ragvalling av Vetegrét av Ragbrod Ekologisk valling av Brod, palagg Grot
mal béarpuré ekologiska flingor ekologiska flingor leverkorv fyrkornsflingor gronsaksskivor barsoppa
gronsaksskivor semla fruktpuré kakao mjukt bréd kakao
fruktklyftor gronsaksskivor / - rotsaksbitar gronsaksskivor / -kly-
klyftor ftor
Lunch Tonfisk-pastaform Kalkon-rotsaks- Spenatplattar L Kottfars-potatismos-  Broilercurry Fiskfars Kottfars-gronsaks-
LNSA soppa potatismos L G A foomLG S A LGNSA graddfilssés gryta
sallad MGNSA lingonkross morkt eller potatismos sallad
grénsaksskivor agg sallad fullkornsris sallad
ragbrod sallad sallad
Appel-smulpaj av mjukt brod
havre M A VEG Ispinne
vanilisds L G A
Vegeta-  Harkismakaronilada  Paprikapurésoppa Spenatplattar L Gronsaks-potatis- Gronsaks-quorncurry  Gronsaksfars eller  Kikart-gronsaks-
risk ratt LA M G A VEG mosform (soja) LG gronsaksbiffar risotto
grynost L G A M G A VEG
Mellan- Fruktsallad Morotspirog Ekologisk yoghurt Lingonvispgrot eller  Potatistunnbrod Fruktkvarg PA HUSETS VIS
mal mjukt brod bredbart 4ggpalagg  naturell bargrét av rag ost brod (t.ex. tunnbrdd,
gronsaksskivor / och barpuré bar rotsaksbitar palagg och frukt)
-klyftor mjukt brod
Middag Broilersas Italiensk ugnsfisk Korvsoppa M G A Gronsakspurésoppa  Sjomansbiff Regnbagslaxsas Broilersoppa
morkt eller potatis brod brod sallad morkt ris brod
fullkornsris sallad gronsaksskivor palagg sallad
sallad
Kvalls- Barkram Fruktshake eller Semla, bredbart Grot pa husets vis Ragbrod Morotspirog Fil eller yoghurt
mal brod -smoothie vegetariskt palagg saftsoppa palagg bredbart 4gg- brod, palagg
brod gronsaksskivor frukt palagg fruktklyftor
kakao rotsaksbitar
Vid alla maltider serveras dven knackebrod, Byte av produkt och &ndringar i M mjolkfri N innehaller inte n6tkott

V. Palvelukeskus
71\ Helsinki

bordsmargarin och maltidsdryck (fettfri ekologisk

lamplighetsbeteckningar méjliga. L

mjolk/-surmjolk/vatten). Daghemmen &r pa steg 4 Kontrollera alltid lamplighetsbe- LL

i Programmet Stegvis mot eko.

skrivningen p& daghemmet. A

VEG

laktosfri

under 1g laktos/100 g
innehaller inte 4gg
passar vegandiet

(%]

innehéller inte svinkott
glutenfri, passar
celiakidiet
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daghemmets mat

Skiftesdaghemmens matsedel veckorna 19-22

Vecka 20/2  MANDAG 11.5. TISDAG 12.5. ONSDAG 13.5. TORSDAG 14.5. FREDAG 15.5. LORDAG 16.5. SONDAG17.5.
Morgon- Ekologisk grot av Havrevdlling av eko-  Mannavélling Tunnbréd Ekologisk grét av Grot Semla eller bréd
mal kornflingor logiska flingor mjukt bréd smaltost fyrkornsflingor fruktpuré palagg
fruktpuré semla bredbart vegetariskt  gronsaksskivor/ bar gronsaksskivor
fruktklyftor palagg -klyftor gronsaksskivor
gronsaksskivor
Lunch Kebabsas Harkislasagnette Ostgratinerad fisk Kottfarssoppa Broilerfarsbiffar Lasagnette av Skepparens stréom-
MGSA LA LGNSA MGSA MGNSA kottfars mingar
grénsaksskivor mjukt brod rotsaks-potatismos ragbrod tomatsd&s LGN S A potatismos
yoghurt naturell sallad LGA gronsaksskivor vegeris sallad sallad
LGA sallad sallad
morkt eller Ekologisk frukt
fullkornsris
sallad
Vegeta-  Indisk linsgryta Harkislasagnette Gronsaksbullar Rodbetspurésoppa Gronsaksbiffar (soja) ~ Vegetarisk Potatis-rotsaksform
risk ratt MG AVEG LA L G Aeller LA M G A VEG lasagnette
yoghurt naturell L G M G A VEG ost
i
Mellan- Barkram Réagbrod Rispirog R&grot av ekolo- Knackkorvssemla Fruktkram PA HUSETS VIS
mal mjukt bréd bredbart tonfisk bredbart aggpalagg  giska flingor eller fruktklyfto brod eller pizza
ost palagg rotsaksbitar fruktgrot rakostportion
rotsaksbitar fruktbitar
Middag  Broilerrisotto Kottsoppa Tradgardslandets Sej-regnbagslaxsas  Spenatsoppa SOPPA ELLER Broiler-potatislada
sallad bréd pa husets vis kalkongryta, morkt potatis agghalva LADRATT PA sallad
ris eller potatis sallad bréd pa husets vis HUSETS VIS
sallad
Kvélls- Pirog p& husets vis  Grot Béarkvarg Brod KVALLSMAL PA Baryoghurt Valling
mal (t.ex. rispirog) barsoppa brod bredbart vege- HUSETS VIS bréd brod, ost
rdkostportion tariskt palagg rdkostportion ingar frukt
gronsaksskivor
Vid alla maltider serveras dven knackebrod, Byte av produkt och @ndringar i M mjolkfri N innehaller inte notkott

V. Palvelukeskus

bordsmargarin och maltidsdryck (fettfri ekologisk

lamplighetsbeteckningar méjliga. L

mjolk/-surmjolk/vatten). Daghemmen &r pa steg 4 Kontrollera alltid lamplighetsbe- LL

laktosfri
under 1g laktos/100 g

(%]

innehéller inte svinkott
glutenfri, passar

skrivningen p& daghemmet. A celiakidiet
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i Programmet Stegvis mot eko. innehaller inte 4gg

passar vegandiet
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Vecka21/3  MANDAG 18.5. TISDAG 19.5. ONSDAG 20.5. TORSDAG 21.5. FREDAG 22.5. LORDAG 23.5. SONDAG 24.5.
Morgon- Ekologisk grot av Havrevdlling av eko-  Ekologisk yoghurt Vetevalling av eko- Mannagrot Grot Vélling
mal fyrkornsflingor logiska flingor naturell och mysli logiska flingor bar fruktpuré brod
fruktpuré mjukt brod mjukt brod ragbrod rotsaksbitar palagg
grénsaksskivor grénsaksskivor fruktklyftor gronsaksklyftor gronsaksskivor
Lunch Kottfars-spagetti- Gronsakspurésoppa  Fiskpinnar Sjomansbiff Kalkon i sweet& Broilerfrestelse Kottbullar
form LG A MGNSA MGSA soursds sallad sas
MSA ekologisk tofu och eller M°N SA sallad M"G NSA potat!smos eller
sallad majs tillbehor tartar'sas MGNS mjukt brod morkt ellgr potatis
M G A VEG potatismos L G A fullkornsris sallad
. sallad sallad
ragbrod
gronsaksskivor
Béarpirog M N S
Vegeta-  Vegetarisk spagetti-  Gronsakspurésoppa  Gronsaksbiffar Gronsaks- Rotsaks-sojagryta Gronsaksfrestelse  Gronsaksbullar
risk ratt  form (soja) LGA (soja) linsfrestelse LGA
MAVEG ekologisk tofu och MG AVEG LGA
majs tillbehor
M G A VEG
Mellan- Bargrot Husets tunnbrod Fruktdryck av ekolo-  Vegetarisk pizza Morotsplattar Fruktsallad Ris- eller morots-
mal bar aggskivor gisk surmjolk lingonkross brod pirog
rotsaksbitar ragbrod gronsaksskivor ost
bredbart ortpalagg rotsaksklyftor
Middag  Regnbagslaxsoppa  Broiler-pastaform Kal-kottfarsgryta Gronsaksbullar Vegetarisk Fisk pa husets vis  SOPPA PA
brod sallad sallad sas minestronesoppa sallad HUSETS VIS
gronsaksskivor potatis brod pa husets vis
sallad gronsaksskivor
Kvéalls- Réagbrod eller Fruktkvarg Semla Ugnsgrot Barsmoothie Pannkaka eller Yoghurt
mal tunnbrod, palagg bréd ost barsoppa bréd plattar bar
gronsaksskivor gronsaksskivor barkross bréd
Vid alla maltider serveras dven knackebrod, Byte av produkt och &ndringar i M mjolkfri N innehaller inte n6tkott
bordsmargarin och maltidsdryck (fettfri ekologisk  lamplighetsbeteckningar méjliga. L laktosfri S innehéller inte svinkott
\v/ Pa Ivel u kes kus mjolk/-surmjolk/vatten). Daghemmen &r pa steg 4 Kontrollera alltid lamplighetsbe- LL under 1g laktos/100 g G glutenfri, passar

skrivningen p& daghemmet. A celiakidiet

VEG

i Programmet Stegvis mot eko. innehaller inte 4gg

passar vegandiet

71\ Helsinki
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Vecka 22/4 MANDAG 25.5. TISDAG 26.5. ONSDAG 27.5. TORSDAG 28.5. FREDAG 29.5. LORDAG 30.5. SONDAG31.5.
Morgon-  Ekologisk vetegrot Ekologisk vélling av  Ekologisk havregrét  Semla Kornvalling av Valling Fil eller yoghurt
mal barpuré fyrkornsflingor barsoppa palagg ekologiska flingor brod, bredbart bréd
rotsaksbitar mjukt brod gronsaksskivor/ rotsaksbitar mjukt brdd, ost vegetariskt palagg palagg
fruktklyftor -klyftor kakao fruktklyftor gronsaksskivor fruktklyftor
Lunch Broilerbolognese Mexikansk gron- Fiskbiffar M N S A Artsoppa Kottmakaroniladda Kottgryta med Kalkonsas
MGNSA saksgryta M G eller fiskfarspinnar MG N A LSAochMS paprika morkt ris eller
m'ol'lrkdpasta ][nltl')lzkt eIIe_r MtG NS A e mijukt bréd sallad poltlat(ijs poltlatcijsmos
salla ullkornsris citron-majonnassas . : salla salla
sallad MGN S gkrlonsakssklvor/
ragbrod potatis klyftor
sallad Pannkaka L N S
barkross
Vegeta- Sojabonasds L GA  Mexikansk gron- Vegepinnar Vegetarisk artsoppa  Pasta-gronsaksform  Sojastrimlor och Ostig bon-gronsaks-
risk ratt saksgryta M G M A VEG MG A VEG (soja) L A ugnsgrénsaker gryta
Mellan- Fruktkvarg Korngrét av Mjukt bréd Kottpirog / PA HUSETS VIS Husets bulle eller Rispirog
mal tunnbrod ekologiska gryn palagg Gronsakspirog (2-3 produkter t.ex. barpirog ost
och barpuré fruktklyftor gronsaksklyftor fullkornsflingor, rotsaksbitar gronsaksklyftor
semla, aggskivor,
rakost-
portion)
Middag Skinkrisotto Broiler-majssoppa Vegetarisk Kottfars Ugnsfisk LADRATT PA Kottfars-gronsaks-
sallad husets brod lasagnette pannpotatis potatis HUSETS VIS gryta
sallad sallad sallad sallad
Kvéalls- Brod, bredbart ton- Ugnsomelett Ekologisk yoghurt RAagrot Fruktsmoothie Semla GROT PA
mal fisk palagg brod naturell och bér- brod brod ost HUSETS VIS
grénsaksskivor rotsaksbitar puré gronsaksskivor gronsaksskivor béarpuré
mjukt bréd
Vid alla maltider serveras dven knackebrod, Byte av produkt och @ndringar i M mjolkfri N innehaller inte notkott

V. Palvelukeskus
71\ Helsinki

bordsmargarin och maltidsdryck (fettfri ekologisk

lamplighetsbeteckningar méjliga. L

mjolk/-surmjolk/vatten). Daghemmen &r pa steg 4 Kontrollera alltid lamplighetsbe- LL
skrivningen p& daghemmet. A

i Programmet Stegvis mot eko.

VEG

laktosfri

under 1g laktos/100 g
innehaller inte 4gg
passar vegandiet
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innehéller inte svinkott
glutenfri, passar
celiakidiet



