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Meny for veckorna 14—19 pa daghem med skiftomsorg
Vecka MANDAG 5.4 TISDAG 6.4 ONSDAG 7.4 TORSDAG 8.4 FREDAG 9.4 LORDAG 10.4 SONDAG 11.4
14/1 Paskméandagen
Frukost Ekologisk havre- Ekologisk Naturell Réagbrod Ekologisk Brod Grot
grynsgrét vetegrot ekologisk yoghurt leverkorv kornflingsgrot kallskuret barsoppa
barpuré fruktpuré med kakao barpuré gronsaksskivor
rotsaksklyftor grénsaksskivor musli rotsaksbitar fruktklyftor saft
mjukt brod
Lunch Kéttmakaroniléda Kngckkorvssés Spenatplattar L Kycklingcurry Regnbagslaxfres- Lasagnette Fiskfarslimpa
LSAochMS MA potatismos L G A LGNSA telse av kottfars med graddfilssas
sallad potatis rarérda lingon morkt ris eller LGA sallad potatismos
varma gronsaker sallad mjukt broéd fullkornsris sallad
sallad sallad sallad
Vegetarisk  Pastagratang med Knackkorvsas av so-  Spenatplattar L Gronsakscurry med Gronsaksfrestelse Gronsaksfrestelse Gronsaksfarslimpa
ratt gronsaker jaknackkorv quorn med linser lasagnette eller gronsaksbiffar
(soja) L A M G A VEG LG LGA
Mellanmal P& husets vis Fruktsallad Bargrot P& husets vis (t.ex. Tunnbrod Fruktkvarg P& husets vis (t.ex.
mjukt bréd bar gronsaks- och frukt-  ost brod tunnbrod, kallskuret
tallrik, dippsés, brod) rotsaksbitar och
frukt)
Middag Kycklingsas Gronsaksrisotto Italiensk ugnsfisk Gronsakspurésoppa  Rotsaksgardens Kycklingsoppa Sjomansbiff
potatis sallad potatis bréd kalkongryta bréd sallad
sallad sallad kallskuret potatis, sallad
Kvallsmal Fruktmilkshake eller P& husets vis Smafranska Grot pa husets vis, Barkram Morotspaj Fil eller yoghurt
smoothie kvallsmal med farsk-  vegetariskt palagg saftsoppa brod aggpalagg ost, brod
brod bit gronsaksskivor rotsaksbitar fruktklyftor
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck (fettfri eko- och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus logisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen ar pa  Kontrollera alltid lampligheten LL  mindre &n 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar
steg vid enheten. A innehaller inte agg celiakidiet

74\ Helsinki

4 i programmet Stegvis mot eko. VEG passar vegandiet
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Vecka MANDAG 12.4 TISDAG 13.4 ONSDAG 14.4 TORSDAG 15.4 FREDAG 16.4 LORDAG 17.4 SONDAG 18.4
15/2
Frukost Ekologisk Tunnbréd Mannagrynsvalling Gronsaksomelett Ekologisk Grot Smafranska eller
kornflingsgrot kallskuret mjukt brod mjukt brod grot pa fyra sa- fruktpuré brod
fruktpuré grénsaksskivor/ vegetariskt palagg rotsaksbitar desslag kallskuret
-klyftor gronsaksskivor bar gronsaksskivor
Lunch Kebabsas Harkislasagnette L A Ostgratinerad fisk L Kéttfarssoppa Kycklingfarsbiffar Skinkfrestelse Kottgryta
MGSA mjukt brod GNSA MGSA MGNSA sallad med paprika
naturell ) sallad rotsaks- och potatis- ragbrod tomatsés_. potatis
yoghurtL G A mosL G A gronsaksskivor LGNSA sallad
morkt ris eller sallad ris med gronsaker
fullkornsris Ekologisk frukt sallad
sallad
Vegetarisk  |ndisk linsgryta Harkislasagnette Gronsaksbullar Rodbetspurésoppa Gronsaksbiffar (soja) Gronsaksfrestelse Kikartssas
ratt M G A VEG LA L G A eller LA M G A VEG med linser
naturell ) M G A VEG ost
yoghurtL G A
Mellanmal  Barkram Farskgrot av ekolo- P& husets vis Fruktsmoothie Réagbrod Fruktsallad P& husets vis eller
mjukt brod giska flingor eller (t.ex. gronsaker och ~ mjukt brod tonfiskpalagg brod Pizza
ost fruktgrot frukt, dippsas, full- fruktklyftor rotsaksbitar farskbit
fruktbitar kornsflingor)
Middag Kycklingrisotto Kottsoppa Gronsakspurésoppa  Sej- och regnbags- Spenatsoppa PA HUSETS VIS Kyckling- och pota-
sallad brod pa husets vis brod lax- agghalva SOPPA ELLER tis-
ost sés bréd pa husets vis LADA l&da
fruktbitar potatis sallad
sallad
Kvallsmal Paj/pirog pa husets  Barkvarg Brod Grot Kvallsmal p& husets  Baryoghurt Villing
vis bréd vegetariskt palagg barsoppa vis bréd bréd
(t.ex. rispirog) gronsaksskivor med farskbit ost
farskbit frukt
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck (fettfri eko- och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Pa Ivel u kes kus logisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r pa mindre an 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

74\ Helsinki

steg

4 i programmet Stegvis mot eko.

Kontrollera alltid lampligheten LL
vid enheten. A

A
VEG

innehaller inte agg
passar vegandiet

celiakidiet
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Vecka MANDAG 19.4 TISDAG 20.4 ONSDAG 21.4 TORSDAG 22.4 FREDAG 23.4 LORDAG 24.4 SONDAG 25.4

16/3

Frukost Ekologisk raggrot Mannagrynsgrot Naturell yoghurt med Havrevélling av eko-  Smafranska Grot Valling
fruktpuré bar béarpuré, brod logiska flingor smaltost fruktpuré bréd
grénsaksskivor rotsaksbitar gronsaksskivor mjukt bréd gronsaksskivor/ kallskuret

rotsaksbitar -klyftor gronsaksskivor

Lunch Kottfars- och Gronsakspurésoppa  Kalkon Gronsaksfrestelse Fiskpinnar Kéttbullar Skepparens strém-
potatis- LGA i sétsur- med kikarter MNSA sas ming
mosgratang tillbehér med majs sas ) LGA tartarsas potatismos eller po-  potatismos
LGSA och ekologisk tofu MGNSA sallad MGNS ) tatis sallad
sallad M G A VEG morkt ris eller mjukt bréd potatismos L G A sallad
varm gronsak ragbrod fullkornsris sallad

grénsaksskivor sallad
Bérpaj M

Vegetarisk ~ Gronsaks- och pota- ~ Gronsakspurésoppa  Rotsaksgryta med Gronsaksfrestelse Gronsaksbiffar (soja) ~ Gronsaksbullar Vegepinnar

ratt tis- L G Atillbehormed  soja med kikarter L G A M G A VEG
mosgratang (soja) tofuochmajsMGA MG AVEG
M G A VEG VEG

Mellanmal Bargrot Mijukt brod Morotsplattar Fruktdryck Pa husets vis (t.ex. Fruktkram Rispirog eller
bar vegetariskt palagg rarérda lingon av ekologisk sur- gronsaks- och frukt-  bréd morotspaj

agg rotsaksbitar mjolk tallrik, ost
fruktklyftor ragbrod dippsas, rotsaksklyftor
fruktklyftor fullkornsflingor)

Middag Regnbagslaxsoppa Kal- och kottfars- Gronsaksbiff Pastagratdng med Minestronesoppa Fisk pa husets vis PA HUSETS VIS
brod gryta sas kyckling med gronsaker korn eller flerkorns- SOPPA
grénsaksskivor sallad potatis sallad brod pa husets vis ris

sallad gronsaksskivor sallad

Kvallsmal Ragbrod eller tunn- Fruktkvarg Sméfranska Ugnsgrot Barsmoothie Pannkaka eller Yoghurt
brod, kallskuret bréd ost barsoppa bréd plattar bar
grénsaksskivor gronsaksskivor rarorda bar bréd

V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck (fettfri eko- och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott

\ / Pa Ivel u kes kus logisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen ar pa mindre an 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

74\ Helsinki

steg

4 i programmet Stegvis mot eko.

Kontrollera alltid lampligheten LL
vid enheten. A

A innehaller inte agg
VEG passar vegandiet

celiakidiet
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Meny for veckorna 14—19 pa daghem med skiftomsorg
Vecka MANDAG 26.4 TISDAG 27.4 ONSDAG 28.4 TORSDAG 28.4 FREDAG 30.4 LORDAG 1.5 SONDAG 2.5
17/4 Valborgsmassoafton Forsta maj
Frukost Ekologisk vetegrot Vélling pa fyra sa- Ekologisk havre- Smafranska Bar-/fruktris Vélling Fil eller yoghurt
barpureé desslag grynsgrét vegetariskt palagg mjukt brod bréd bréd
rotsaksbitar av ekologiska flingor  barsoppa kakao rotsaksbitar vegetariskt palagg fruktklyftor
mjukt brod skivade grénsaker/ rotsaksbitar gronsaksskivor
gronsaksskivor grénsaksklyftor
Lunch Kycklingbolognese Mexikansk Farspinnar Rotfruktssoppa Valborgsmat Tonfisk- och pasta- Rotfruktssoppa
MGNSA gronsaksgryta M G (braxen) med kalkon gratang sas
mork pasta potatis MGNSA MGNSA X morkt ris eller
- ~ . . .. LNSA .
sallad majonnasdressing skivade gronsaker/ potatismos
mjukt brod med citron gronsaksklyftor sallad sallad
sallad MGNS ragbrod
potatis,
sallad Pannkaka LN S
rarérda bar
Vegetarisk ~ BOn- och gronsaks- Mexikansk Vegepinnar Kikéartssoppa Valborgsmat Makaronildda med Bon- och gronsaks-
ratt sas gronsaksgryta M G M A VEG med kokos Harkis gryta med ost
LGA M G A VEG A
LA
Mellanmal Fruktkvarg Korngrét av ekolo- Sojabolognesepizza  Mjukt bréd P& husets vis Husets bulle eller Rispirog
tunnbrod giﬂska fljngor och fruktklyftor kallskuret (2-3 produkter t.ex. béirpakj o os_t_ e
arpuré skivade gronsa- semla, aggskivor, ré- rotsaksbitar gronsaksklyftor
ker/gronsaksklyftor kost)
Middag Skinkrisotto Gronsakslasagnette  Kycklingfrestelse Kottfarslimpa Kyckling- och majs- PA HUSETS VIS Ugnsfisk
sallad sallad sallad sas soppa LADRATT potatis
stekt potatis husets bréd sallad
sallad
Kvallsmal Brod Ugnsomelett Naturell Farskgrot Fruktsmoothie Smafranska Grot p& husets
tonfiskpalagg bréd ekologisk yoghurt brod bréd ost vis
grénsaksskivor rotsaksbitar med béarpuré gronsaksskivor gronsaksskivor barpuré
mjukt brod
Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott

V. Palvelukeskus
74\ Helsinki

vegetabiliskt margarin och maltidsdryck (fettfri eko- och lamplighetsandringar. L
logisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen ar pa

steg

4 i programmet Stegvis mot eko.

Kontrollera alltid lampligheten LL
vid enheten. A

laktosfri
mindre an 1 g laktos/100 g

A innehaller inte agg
VEG passar vegandiet

(%]

innehéller inte svinkott
glutenfri, passar
celiakidiet
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Meny for veckorna 14—19 pa daghem med skiftomsorg
Vecka MANDAG 3.5 TISDAG 4.5 ONSDAG 5.5 TORSDAG 6.5 FREDAG 7.5 LORDAG 8.5 SONDAG 9.5
18/5 Morsdagsveckan
Frukost Ekologisk havre- Vetevilling av ekolo-  Ekologisk Ré&gvalling av ekolo-  Mjukt bréd Fillyoghurt Grot
grynsgrot giska kornflingsgrét giska aggskivor brod - fruktpure
fruktpuré flingor barpuré flingor fruktklyftor rotsaksklyftor
juice tunnbréd fruktklyftor mjukt bréd
gronsaksklyftor gronsaksskivor
Lunch Kottbullar Kycklingsoppa Nudelwok Lasagnette med Kycklingsas Kycklingfarshiffar Griskotts- och gron-
MA/MSA/IMGSA MGNSA med quorn M regnbagslax med ost sas saks-
brunsas ragbrod sallad LNSA . gratinerad potatis sas
» = . o LGNSA .
LNSA gronsaksskivor smafranska otatis sallad potatis/korn
potatis sallad galla d sallad
sallad Béarkvarg varma grénsaker
Vegetarisk Falafel (kikarter) Spenatsoppa L A Nudelwok Rotsaks- och linsla- Kycklingsas Gronsaksbiffar Rotsaksgardens
ratt M G A VEG eller M agg med quorn M sagnette quornsas gronsaksgryta
LNSA
G LG
Mellanm8  Fruktkram Naturell Risgrynsgrot Kycklingpirog/ Gronsaksbullar Husets paj Brod
mjukt bréd ekologisk yoghurt béar gronsakspaj dippgronsaker farskbit ka'l'lskulr(et .
ost barpuré fruktklyftor dippsas gronsaksskivor
mjukt brod
Middag Sej- och regnbags- Bolognesesas Kycklingrisotto Kottsoppa Fisksoppa Gronsakspurésoppa  Kalkonfrestelse
lax-sés mork pasta eller sallad brod ragbrod brod sallad
rotsaks- och potatis-  potatis gronsaksskivor gronsaksskivor ost
mos sallad
sallad
Kvallsmal Sméfranska Grot med Tunnbrdd Morotspléattar med Fruktkvarg Grot/Valling Baryoghurt
ost fruktpuré palagg med orter raroérda lingon, bréd saftsoppa bréd
frukt rotsaksbitar grynost bréd rotsaksbitar
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck (fettfri eko- och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Palvel u kes kus logisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen ar pa  Kontrollera alltid lampligheten G glutenfri, passar

74\ Helsinki

steg vid enheten.

4 i programmet Stegvis mot eko.

LL  mindre an 1 g laktos/100 g

A innehaller inte agg
VEG passar vegandiet

celiakidiet
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Vecka MANDAG 10.5 TISDAG 11.5 ONSDAG 12.5 TORSDAG 13.5 FREDAG 14.5 LORDAG 15.5 SONDAG 16.5
19/6 Kristi himmelsfardsdag
Frukost Ekologisk Havrevalling eller Mannagrynsgrot Smafranska Ragvalling Grot Brod
kornflingsgrot farskgrot av ekolo- béarpuré ost av ekologiska flingor  barsoppa kallskuret
barpuré . . . kakao mjukt brod gronsaksskivor
rotsaksbitar gls_,_ka fI|r.1.gor, mJL_Jkt rotsaksbitar gronsaksskivor kakao
bréd, gronsaksbitar
Lunch Kottfarssas Kyckling- och pota-  Grénsaksbullar Fisksoppa Kyckling i tomat- Kottfars- och Fisk i ostsas
MSA tis- LGAellerMG A LGNSA sas ) spaghettigratang potatis
mork pasta lada VEG graddfilssas gronsaksskivor gﬂogtg SA sallad sallad
LGNSA medrelish LGN S ragbrod sallad
sallad sallad A, potatismos L G A,
sallad, bréd Ekologisk frukt
Vegetarisk Artkross- Gronsaks- och bén-  Grénsaksbullar Gronsakssoppa med ~ Grénsakskorma Gronsaksgratang Rotsaksgryta
ratt bolognese risotto LGAellerMGA linser med ekologisk tofu med spaghetti med soja
M G A VEG M G A VEG VEG M G A VEG MG AVEG
Mellanmal Fruktgrot Skink- eller grén- Barsmoothie Barkram Morotspannkaka el- P& husets vis Yoghurt eller fil
fruktbitar sakssnurror ELLER  réagbréd mjukt bréd ler pannkaka gzilf prog_ukter/, Lex. ;Jrokd
mjukt brdd, kallsku- skivade gronsaker/ ost rarérda bar uiikornstingor/sma- rukt
R N . franska, fylld smor-
ret _ gronsaksklyftor gronsaksskivor gas, rakost)
rotsaksbitar
Middag Vegetarisk pizza Regnbagslaxsas Kalops Kéttmakaroni- Knackkorvssoppa Gronsakslasagnette  Kycklingsoppa
sallad potatis potatis lada brod pa husets vis sallad tunnbréd
sallad sallad sallad
Kvallsmal Barkvarg Brod Ragbrod eller sma- Bargrot Fruktpaj Brod Grot eller valling
brod kallskuret franska, vegetabiliskt bar rotsaksbitar ost bréd
gronsaksskivor margarin fruktklyftor saftsoppa
grénsaksskivor
V Vid varje méltid serveras ytterligare knackebrod, — Med férbehall for produkt- M mjolkfri N innehaller inte notkott
vegetabiliskt margarin och maltidsdryck (fettfri eko- och lamplighetsandringar. L laktosfri S innehaller inte svinkott
\ / Pa Ivel u kes kus logisk mjolk/surmjolk/vatten). Daghemmen &r pa mindre an 1 g laktos/100 g G glutenfri, passar

74\ Helsinki

steg

4 i programmet Stegvis mot eko.

Kontrollera alltid lampligheten LL
vid enheten. A

A innehaller inte agg
VEG passar vegandiet

celiakidiet



