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Viikko 171 Uuden vuodenpaiva
Aamupala Luomukaurapuuroa  Ruisvellia TALON TAPAAN Ruisleipaa 4-viljan vellia Leipaa Puuroa
marjasosetta luomuhiutaleista AAMUPALA maksamakkaraa luomuhiutaleista Ig;}kkeletta__ | marjakeittoa
vihanneslohkot hedelmalohkot kaakao pehmeéa leipaa \é;;;anoesvnpa eet
juurespalat marjasosetta
Lounas Broilericurrya Tonnikala- Broileripydrykat M K Pinaattiohukaiset L Jauheliha-peruna- Kalamure_zketta Jauh'eliha-
LGNSK pastavuokaa perunalohkot perunasosetta L G K sosevuokaa kermaviilikastiketta kafV'SPataa
tumma tai LNSK dippikastiketta puolukkasurvosta LGSK gslr;;ltzzosetta salaattia
taysjyvariisi salaattia salaattia kananmunaa salaattia
salaattia pehmeé&a leipaa
salaattia
Kasvisruoka  Kasvis-quorncurrya  Harkis-makaroni- Kasvispyorykét Pinaattiohukaiset L~ Kasvis-peruna- Kasvismureketta tai  Kikherne-
LG laatikkoa L K LGK/MGK sosevuokaa kasvispihvit kasvisrisottoa
(soija) M G K VEG
vilipala Hedelmasalaattia Porkkanapiirakka Maustamatonta Puolukkapuuro Rieskaa Hedelmarahka Talon tapaan (esim.
pehmeéa leipaa kananmunalevitettd  luomujogurttia ja vatkattu tai juustoa leipaa L'ezk‘?' leikkeletta ja
vihannesviipaleet/- marjasosetta ruismarjapuuroa juurespalat edelmaa)
lohkot pehmeéa leipaa marjoja
paivallinen Merimiespihvia Nakkeja Kasvissosekeittoa Italialaista uunikalaa  Broilerikastiketta Kirjolohi- Broilerikeittoa
salaattia perunasosetta leipaa perunaa tummaa tai kastiketta leipaa
salaattia leikkeletta salaattia taysjyvariisia tummaa riisia
jaateldpuikko salaattia salaattia
litapala Marjakiisselia Hedelmépirtel6 tai Sampyld, kasvislevi-  Puuroa talon tapaan  Ruisleipdéa Porkkanapiirakka Viili tai jogurtti
leipaa -smoothie tettd, vihannesviipa-  mehukeittoa leikkeletta kananmunalevitettd  juustoa, leipaa
leipaa leet, kaakao hedelmaa juurespalat hedelmalohkot
Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa

V. Palvelukeskus
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mumaito/-piimé/vesi). Paivakodit ovat Portaat

luomuun -ohjelman tasolla 4.
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" MAANANTAI 6.1. TIISTAI 7.1. KESKIVIIKKO 8.1. TORSTAI 9.1. PERJANTAI 10.1. LAUANTAI 11.1. SUNNUNTAI 12.1.
Viikko 2/2 Loppiainen
Aamupala Luomu ohrahiutale-  Kauravellia Mannavellia Rieskaa Luomu Puuroa Sampyla tai
puuroa luomuhiutaleista pehmeéé leipaa sulatejuustoa 4-viljanpuuroa hedelmasosetta :e!EEaI "
hedelméasosetta sampylaa kasvislevitetta vihannesviipaleet / marjoja eikkelettia
< . N vihannesviipaleet
hedelmalohkot vihannesviipaleet -lohkot
Lounas Paprikaista Kebabkastiketta Juustokuorrutettua Jauhelihakeittoa Broilerimurekepihvit ~ Lasagnettea Kipparin silakat
lihapataa L G S K MG SK kalaaLG N S K MG S K MGNSK jauhelihasta perunasosetta
maustamatonta juures-peruna- ruisleipai tomaattikastiketta salaattia salaattia
perunaa jogurttia L G K sosetta L G K i P . LGNSK
tummaa tai salaattia vihannesviipaleet vegeriisia
salaattia taysjyvariisia salaattia
salaattia Luomuhedelméa
Kasvis- Soijasuikaleita ja Intialaista linssipataa  Kasvispyorykéat Punajuuri-sose- Kasvispihvit (soija) Kasvis- Peruna-juures-
ruoka uunikasviksia M G K VEG L G K tai keittoa L K M G K VEG lasagnettea vuokaa
M G K VEG maustamatonta M G K VEG juustoa
jogurttia L G K
Valipala TALON TAPAAN Marjakiisselia Riisipiirakka Tuorepuuroa luomu-  Nakkisampyla Hedelmakiisselia Talon tapaan tai
VALIPALA pehmedad leipaéa kananmunalevitettd  hiutaleista tai hedelmalohkot leipaa Pizzaa
juustoa juurespalat hedelmapuuroa tuoreannos
hedelméapaloja
Paivallinen  Broileririsottoa Lihakeittoa Juurestarhan Seiti-kirjolohi- Pinaattikeittoa Broileri-peruna- TALON TAPAAN
salaattia leipaa talon tapaan kalkkunapataa kastiketta kananmunan puoli- laatikkoa KEITTO TAI
tummaa riisia tai perunaa kas salaattia LAATIKKO
perunaa salaattia leipaa talon tapaan
salaattia
lltapala Piirakka talon Puuroa Marjarahkaa Leipaa TALON TAPAAN Marjajogurttia Vellia
tapaan marjakeittoa leipaa kasvislevitetta ILTAPALA leipaa leipaa
(esim. riisipiirakka) vihannesviipaleet sisaltaen tuorean- juustoa
tuoreannos noksen hedelmaa
Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa
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Viikko 3/3 MAANANTAI 13.1. TIISTAI 14.1. KESKIVIIKKO 15.1. TORSTAI 16.1. PERJANTAI 17.1. LAUANTAI 18.1. SUNNUNTAI 19.1.
Aamupala Luomu 4-viljan- Kauravellid luomu- Maustamatonta luo- ~ Mannapuuroa Vehnavellia Puuroa Vellia
puuroa hiutaleista mujogurttia ja myslia  marjoja luomuhiutaleista hedelméasosetta leipda
hedelméasosetta pehmeéa leipaa pehmeéa leipaa juurespalat ruisleipaé leikkeletta
vihannesviipaleet hedelmalohkot vihanneslohkot vihannesviipaleet
Lounas Jauheliha-spagetti- Kasvissosekeittoa Kalkkunaa- Merimiespihvi Kalapuikot Broilerikiusausta Lihapyorykat
vuokaa M S K LGK sweet&sour- MG SK M N SK salaattia kastiketta
salaattia ruisleipaéa kastikkeessa salaattia tartarkastiketta perunasosetta tai
luomutofu-maissi- MGNSK hme&a [einas MGNS perunaa
lisdkettAa M G K VEG tummaa tai penmeaa feipaa perunasosetta L G K salaattia
vihannesviipaleet taysjyvariisia salaattia
Marjarahkaa L G K salaattia
Kasvis- Kasvis-spagetti- Kasvissosekeittoa Juures-soijapataa Kasvis-linssi- Kasvispihvit (soija) Kasviskiusausta Kasvispyorykéat
ruoka vuokaa (soija) LGK LGK kiusausta L G K M G K VEG
M K VEG luomutofu-maissi
lisdkettd M G K VEG
Vélipala Marjapuuroa Talon rieskaa Porkkanaohukaiset Hedelm&juoma Kasvispizzaa Hedelméasalaattia Riisi- tai
marjoja kananmunaviipaleita  puolukkasurvosta luomupiimésta leipaa porkkanapiirakka
juurespalat vihanneslohkot ruisleipaéa juustoa
yrttilevitetta juureslohkot
Paivallinen  Kirjolohikeittoa Kaali-jauhelihapataa Kasvispydrykoita Broileri-pastavuokaa  Minestrone-kasvis- Katalonian uunikalaa TALON TAPAAN
leipaa salaattia kastiketta salaattia keittoa tai Kalaa talon ta- KEITTO
vihannesviipaleet perunaa leipaa talon tapaan paan
salaattia vihannesviipaleet ohraa tai monivilja-
riisia
salaattia
litapala Ruisleipaa tai rieska  Hedelmarahkaa Sampyla Uunipuuroa Marjasmoothie Pannukakkua tai Jogurttia
leikkeletta leipaa juustoa marjakeittoa leipaa ohukaisia marjoja
vihannesviipaleet vihannesviipaleet marjasurvosta leipad&a
Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisdlla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa
\“/ Pa Ivel u kes kus mumaito/—piimélves]i). Paiv;kodit ov(at Portaat Tarkista aina soveltuvuustieto VL  alle 1g laktoosia/100 g G gluteeniton, soveltuu
luomuun -ohjelman tasolla 4. toimipaikasta. K ei sisdlla kananmunaa keliakiaruokavalioon

7\ Helsinki

VEG soveltuu vegaaniruokavalioon
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Viikko 4/4 MAANANTAI 20.1. TIISTAI 21.1. KESKIVIIKKO 22.1. TORSTAI 23.1. PERJANTAI 24.1. LAUANTAI 25.1. SUNNUNTAI 26.1.
Aamupala Luomuvehndpuuroa  4-viljan vellia Luomukaurapuuroa  Sampyla Ohravellia Vellia Viili tai jogurtti
marjasosetta luomuhiutaleista marjakeittoa juustoa luomuhiutaleista leipda leipa
pehmeéa leipaa vihannesviipaleet / vihannesviipaleet pehmeéa leipaa kasvislevitetta hedelmalohkot
hedelmalohkot -lohkot juustoa vihannesviipaleet
hedelmalohkot
Lounas Broileribolognesea Meksikolaista- Kalapihvit M N S K Hernekeittoa Liha-makaronilaatik- Paprikaista Kalkkuna-
MGNSK kasvispataa M G tai murekepuikot MG N K koa lihapataa kastiketta
tumma_a pastaa tymr_nag F.a'... M GN S K vihannesviipaleet / LSKjaM$s perunaa tummaa riisia tai
salaattia taysjyvariisia sitruunaista A . salaattia perunasosetta
salaattia majoneesikastiketta ~Pehmeaa leipaa salaattia salaattia
ruisleipaa MGNS Panpukakkua LNS
perunaa, salaattia marjasurvosta
Kasvis- Soijapapu- Meksikolaista- Vegepuikot Kikherne-kookos- Pasta-kasvisvuokaa  Soijasuikaleita ja Juustoista
ruoka kastiketta L G K kasvispataa M G M K VEG keittoa M G K VEG  (soijja) L K uunikasviksia papu-kasvis-
pataa
Valipala Hedelméarahkaa Ohrapuuroa luomu-  Pehmeéaa leipaa Jauhelihapiiras / Talon tapaan Talon pulla tai Riisipiirakka
rieskaa suurimoista ja leikkeletta Kasvispiiras (2-3 tuotetta esim. marjapiirakkaa juustoa
marjasosetta hedelméalohkot vihanneslohkot taysjyvamuroja vihanneslohkot
/séampyla, kanan- juurespalat
munaviipaleita /
taytetty annosleipa,
tuoreannos)
Paivallinen  Kinkkurisottoa Broileri-maissikeittoa Kasvislasagnettea Lihamureketta Uunikalaa TALON TAPAAN Jauheliha-
salaattia talon leipaa salaattia pannuperunoita perunaa LAATIKKORUOKA kasvispataa
salaattia salaattia salaattia
lltapala Leipaa Uunimunakas Maustamatonta Tuorepuuroa Hedelmasmoothie Sampyla Puuroa talon
tonnikalalevitetta leipaa luomujogurttia ja leipaa leipaa juustoa tapaan
vihannesviipaleet juurespalat marjasosetta vihannesviipaleet vihannesviipaleet marjasosetta

V. Palvelukeskus
7\ Helsinki

pehmeéa leipaa

Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa,
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo-
mumaito/-piimé/vesi). Paivakodit ovat Portaat

luomuun -ohjelman tasolla 4.
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Viikko 5/5 MAANANTAI 27.1. TIISTAI 28.1. KESKIVIIKKO 29.1. TORSTAI 30.1. PERJANTAI 31.1. LAUANTAI 1.2. SUNNUNTAI 2.2.
Aamupala Luomukaurapuuroa  Vehnavellia luomu- Pehmeé&a leipaa Ruisvellia luomu- Mannapuuroa Viili / Jogurtti Puuroa
hedelméasosetta hiutaleista kananmunaviipaleita hiutaleista marjasosetta leipda hedelméasosetta
tuoremehua rieskaa vihannesviipaleet pehmeéa leipaa juureslohkot
vihanneslohkot juurespalat
Lounas Lihapyorykat Broilerikeittoa Nuudeli-quornwokkia ~ Kirjolohikiusausta Nakkikastiketta Jauheliha- Possu-kasvis-
MKjaMSK MGNSK M LGNSK M K perunasose- kastiketta
ruskeaa kastiketta e ; . R laatikkoa perunaa / ohraa
salaattia ; )
LNSK rL_J|sIe|paa . z:ggt);:z peruna_a salaattia salaattia
perunasosetta L G K vihannesviipaleet salaattia
salaattia
Marjapiirakkaa
Kasvisruoka  Falafel-pydrykat Pinaattikeittoa L K Nuudeli-quornwokkia  Kasvis-kikherne- Soijanakkikastiketta ~ Kasvis-peruna- Juurestarhan
(kikherne) kananmuna M kiusausta L G K M G K VEG soselaatikkoa kasvispataa
MGKVEG/MG
valipala Sampyla Ruisleipaa Maustamatonta Riisipuuroa ja Hedelmékiisselia Talon piirakka Leipaa
leikkeletta tonnikalalevitetta luomujogurttia marjoja pehmeéaa leipaa (esim. ruiskuorinen leikkeletta
juurespalat vihannesviipaleet marjasosetta juustoa jauheliha-kasvis- vihannesviipaleet
pehmeéa leipaa piirakka)
tuoreannos
paivallinen Seiti-kirjolohi Bolognesekastiketta  Lihakeittoa Broileririsottoa Kalakeitto Broilerikeittoa Kalkkunakiusausta
kastiketta tummaa pastaa tai leipaa salaattia ruisleipaa leipaa salaattia
juures-peruna- perunaa vihannesviipaleet vihannesviipaleet juustoa
sosetta salaattia
salaattia
ltapala Hedelmarahkaa Puuroa ja Rieskaa Porkkanaohukaiset Sampyla Puuroa / Vellia Hedelma- tai
leipaa hedelmasosetta yrttilevitetta puolukkasurvosta juustoa mehukeittoa marjajogurttia
juurespalat raejuustoa / kanan- hedelmaa leipda leipéaéa
munaa juurespalat
“/ Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa
V& Palvelukeskus

7\ Helsinki

mumaito/-piimé/vesi). Paivakodit ovat Portaat

luomuun -ohjelman tasolla 4.

Tarkista aina soveltuvuustieto VL

toimipaikasta. K

VEG

alle 1g laktoosia/100 g
ei sisdlla kananmunaa
soveltuu vegaaniruokavalioon

G

gluteeniton, soveltuu
keliakiaruokavalioon



A 3

- YA hd -— N v - — A h
- I /. \ \/ | | ) \ v /7 4 —_ z _
N - D - vvov D /7 NN s 7D
— N - - \ / -~ \ / -~ /
~ - - VD PA ~ ~ /7 - s 7
A < N \ \/_ Z - = 7 ~ N DN —
nna palautetta _ / \ P s/
e . —_— \ \ e ' \ N - —
paivakotiruoasta S . . )
Vuorohoitopaivakotien ruokalista viikot 1-6
Viikko 6/6 MAANANTAI 3.2. TIISTAI 4.2. KESKIVIIKKO 5.2. TORSTAI 6.2. PERJANTAI 7.2. LAUANTAI 8.2. SUNNUNTAI 9.2.
Runeberginpaiva
Aamupala Luomu Kauravellia tai tuore- Mannapuuroa Sampyla Ruisvellia Puuroa Leipaa
ﬁh(rjar;lu@lepuuroa puuroa luomuhiuta-  marjasose juustoa luomuhiutaleista marjakeittoa I<=T|hkkeletta“ I
edeimasose leista, leipaa, kaakao pehmeéa leipaa \I:;:kn;oesvupa eet
vihannesviipaleet juurespalat vihannesviipaleet
Lounas Jauhelihakastiketta  Broileri-peruna- Kasvispyorykat Kalakeittoa Broileria tomaatti- Broileripyérykat Palapaistia _
M'S K laatikkoaLGNSK LGK/MGKVEG LGNSK kastikkeessaM G N kastiketta perunasosetta tai
. L . - vuokaperunoita perunaa
tummaa pastaa salaattia kermaviilirelissi-kas-  vihannesviipaleet SK : )
. . L o salaattia salaattia
salaattia tiketta LGN SK ruisleipaéa tumma tai taysjyva-
perunasosetta L G K riisi
salaattia Luomuhedelméa salaattia
pehmeéa leipaa
Kasvisruoka  Hernerouhe- Kasvis-papurisottoa  Kasvispyorykat Linssi-kasviskeittoa ~ Kasviskormaa Kasvispihvit Juures-soijapataa
bolognesea M G K VEG LGKtaiMGK M G K VEG luomutofulla
M G K VEG VEG M G K VEG
valipala Pehmeéaa leipda Hedelm&puuroa Runebergintorttua Porkkanapannu- Talon tapaan Pizzaa Jogurttia tai viilia
kasvislevitetta hedelmapaloja hedelméalohkoja / kakkua tai (esim. kasvis-hedel- leipaa
hedelmalohkot Ruisleipaé, leikke- pannukakkua mavati, dippikastike, hedelmaa
lettd, vihannespalat marjasurvosta leipad)
paivallinen Kasvispyttipannua Nakkikeittoa Kirjolohikastiketta Liha-makaroni- Kalaa juustokastik- Jauheliha- Broilerikeittoa
kananmunaa leipaa talon tapaan perunasose laatikkoa keessa spagettivuokaa rieskaa
salaattia salaattia salaattia perunaa salaattia
salaattia
ltapala Hedelm&puuroa Leipaa Marjarahkaa Ruisruutu tai sam- Hedelméapiirakkaa Leipaa Puuroa tai vellia
hedelméapaloja leikkeletta leipaa pyla juurespalat juustoa leipaa
vihannesviipaleet kasvislevitetta hedelmalohkot mehukeittoa
vihannesviipaleet
Joka aterialla on liséksi tarjolla nékkileipaa, Tuote- ja soveltuvuus- M maidoton N ei sisélla naudanlihaa
kasvirasvalevitetta ja ruokajuomaa (rasvaton luo- muutokset mahdollisia. L laktoositon S eisisélla sianlihaa
V. Palvelukeskus

7\ Helsinki
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