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Uima-allas- ja markatilojen
pintahygienianaytteet

Uima-allastilan yllapitajan tehtava on huolehtia, etta tiloista otetaan
pintahygieniandytteitd osana omavalvontaa. Naytteet on otettava
saannodllisesti ja naytteenottosuunnitelman mukaan.

Pintapuhtaus markatiloissa

Markatiloissa, kuten uima-allastilat ja peseytymistilat, on sopivat olosuhteet mikrobien lisdantymi-
seen. Ymparistopalveluiden tekeméan selvityksen mukaan siistin nékoisella ja hyvakuntoisella
pinnalla voi olla runsaasti mikrobeja. Markatiloihin voi muodostua hankalasti puhdistettava, sil-
malle ndkymaton kerrostuma eli biofilmi. Biofilmi muodostuu liasta, mikrobeista sek& mikrobien
erittdmista limamaisista yhdisteista.

Markatilojen siivouksen tavoitteena on rajoittaa mikrobien kasvua ja pitaa haitallisten mikrobien
maara vahaisena. Uima-allastilan yllapitajan tulee selvittaa tilojen pintojen puhtaus siivouksen
riittavyyden varmistamiseksi. Puhtauden selvittdmiseksi otetaan nayte pinnalta eli pintahygienia-
nayte. Pintahygienianaytteiden tulokset antavat siivoustyon tekijoille suoraa palautetta heidan
tydstaan ja niiden avulla voidaan kehittéaa siivoustyota.

Pintahygienianaytteiden ottaminen

Uima-allastilan yllapitajan tehtava on huolehtia, etta markatiloista otetaan pintahygienianaytteita
osana omavalvontaa. Naytteet voi ottaa itse tai niiden ottamisen voi ulkoistaa esimerkiksi sii-

vousyritykselle. Ymparistdpalveluiden tarkastajat katsovat naytteiden tulokset tarkastusten yh-
teydessa tai muuten pyydettaessa.

Huolehti, etté naytteet otetaan suunnitelman mukaan ja saat tiedon naytetuloksista valitt
jos naytteiden ottaminen on ulkoistettu. Naytteet voit ottaa esimerkiksi kuukausittain tai
kahdessa kuukaudessa tilojen koko ja asiakasméaara huomioiden. Naytteenottoa v
jos otettujen naytteiden perusteella pintojen puhtaus on kunnossa. Ota naytteita
eri paikasta, esimerkiksi 5-10 naytetta kerralla.

Arvioi saatujen tulosten perusteella siivouksen riittavyytta ja tee tarvitta
heyksiin tai —aikoihin, menetelmiin, vélineisiin tai kaytettaviin puhdist
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Naytteenottomenetelmat

Suosi mahdollisimman helppokayttdisid menetelmi, joilla voit selvittda kokonaismikrobimaaran
tai -hygienian. Pintahygienianaytteita voit ottaa ja analysoida eri menetelmilla, yleisimmin kayte-
tyt ovat ATP-menetelmat ja mikrobiviljelyyn perustuvat menetelmat.

ATP-menetelmalla eli luminometrilla ndyte otetaan pinnalta naytepuikolla sivelemalld ja se mita-
taan mittalaitteella. Kyseessa on pikamenetelm4, jolla tulos saadaan heti, mutta menetelmaa
varten tarvitaan oma mittalaite. Mikrobiviljelyyn perustuvissa kontaktilevy -menetelmissa (esim.
Hygicult) ndyte otetaan kayttamalla kontaktilevya tai -liuskaa, joka painetaan suoraan tutkitta-
vaan pintaan. Tietyn ajan kuluttua lasketaan mikrobipesakkeiden lukumaéra. Tamakin testi voi-
daan tehda paikan paalla, mutta tulosten saamisessa menee muutamia vuorokausia. Liséksi on
pikamenetelmid, jotka havaitsevat valkuaisaine- eli proteiinijaddmia pinnoilta. Kaikki edella maini-
tut menetelmat soveltuvat pintahygienianaytteiden ottoon markéatiloista.

Naytteenottosuunnitelma
Tee kirjallinen suunnitelma néytteiden ottoon, johon siséltyy:

* Naytteenottoajat ja —tiheydet

* Naytteenottopaikat

* Naytteenottajat

* Naytteenottomenetelmat ja ohjeistus naytteenottoon

* Naytteiden analysointi ja ohjeet analysointiin

*  Kaytettavat raja-arvot

*  Tulosten kirjaaminen

» Korjaustoimenpiteet ja toimenpiteiden tekijat, jos raja-arvo ylittyy.

Ohjeita naytteiden ottoon ja kasittelyyn

» Ota naytteet aina etukateen maaritellyista naytteenottopaikoista. Valitse naytteenottopai-
koiksi nopeasti likaantuvia paikkoja, joihin ihmiset koskevat. Likaisimpia paikkoja markati-
loissa ovat lattiakaivojen ymparistot, tilojen kulkuvaylat ja saunojen lauteet.

* Ota nayte valmistajan ohjeen mukaan ja aina samalla tavalla.

+ Ota nayte puhtaalta ja kuivalta pinnalta siivouksen jalkeen.

+  Ota nayte puhtailla kasilla. Ala koske naytepuikon tai —levyn néytteenottopintaan.

» Ota nayte siten, etta pyrit saamaan naytteenottotikun tai —levyn tiiviisti pintaan kiinni. Ota
nayte siten, ettd naytealueeseen tulee myos laattojen saumoja mukaan.

» Sailyta ja analysoi nayte valmistajan ohjeen mukaan.

» Jos tulos ylittda raja-arvon, tee korjaavat toimenpiteet ja ota taméan jalkeen uusi nayte.

Lisatietoja

»  Kysy tarkastajilta lisatietoja ja neuvontaa: kymp.uimavesilaatuvalvonta@hel fi
* Uima-allas- ja markatilojen pintahygienia —julkaisu (pdf)
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