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Yleisten litkuntatilo-
jen ja saunojen vaa-
timukset ja valvonta

Tahan ohjeeseen on koottu ne edellytykset ja suositukset, joihin
ymparistopalvelut kiinnittaa huomiota valvoessaan olosuhteita
yleisissa liikuntatiloissa (kuten kuntosaleissa, urheilu- ja jaahal-
leissa, jooga-, pilates, aerobic- ja tanssistudioissa, kamppailula-
jien saleissa sekéa lasten ja nuorten sisaliikuntapaikoissa, kuten
trampoliinipuissa ym.) ja saunoissa. Suunniteltaessa tiloja toi-
minnanharjoittajan tai suunnittelijan on hyva olla mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa yhteydessa ymparistopalveluihin. Ym-
paristopalvelut voi antaa ohjeistusta ja neuvontaa uusien tilojen
suunnitelmista tai olemassa olevien tilojen tarvitsemista muutok-
sista.

Ohjeet perustuvat muun muassa terveydensuojelulakiin, asumis-
terveysasetukseen ja Valviran asumisterveysasetuksen sovelta-
misohjeeseen. Ndma ohjeet ovat yleisluontoisia, tarkempia li
ohjeita annetaan tapauskohtaisesti. Poikkeaminen ohjee
lyttaa toiminnanharjoittajalta lisdperusteluja ja -selvit
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Yleisten liikuntatilojen ja saunojen valvonta

Litkuntatilat

Liikuntatilalla tarkoitetaan tédssa ohjeessa yleisia liikuntatiloja, kuten kuntosaleja, urheilu- ja jaa-
halleja, jooga-, pilates-, aerobic- ja tanssistudioita, kamppailulajien saleja seka lasten ja nuorten
sisdliikuntapaikkoja, kuten trampoliinipuistoja ym. Ymparistopalvelut antaa tarvittaessa ohjeita ja
neuvontaa uusia tiloja tai toimintaa suunniteltaessa seké olemassa olevia tiloja tai toimintaa
muutettaessa.

Saunat

Saunoilla tarkoitetaan tdssa ohjeessa yleisid saunoja, kuten huoneistoja, joissa paaasiallisena
toimintana on saunatoiminta, majoitushuoneistojen, liikuntatilojen tai tapahtumien yhteydessa
olevia saunoja ja saunalauttoja. Yleisiin saunoihin ei lasketa kuuluvaksi yritysten ja yhdistysten
saunoja, joita tarjotaan vain rajatulle asiakaskunnalle.

Muut viranomaiset

Ympaéristopalvelujen lisdksi kyseisia tiloja koskevia asioita kasittelevat muun muassa aluehallin-
tovirasto (AVI), Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes), rakennusvalvonta ja pelastuslaitos. Ti-
lojen kayttotarkoitukseen, ilmanvaihtoon seka vesi- ja viemarilaitteisiin tehtavat muutokset ovat
sellaisia, joiden luvanvaraisuus on selvitettdva rakennusvalvonnasta. Muutostdihin tulee olla kiin-
teistdn omistajan lupa.

Kuluttajaturvallisuus

Kaikissa liikunta- ja saunatilojen toiminnoissa tulee huomioida myé6s kuluttajaturvallisuusasiat.
Kuluttajaturvallisuuslakia valvoo Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes). Toiminnanharjoittajan
on varmistuttava siitd, etta kulutustavarasta tai kuluttajapalvelusta ei aiheudu vaaraa kenenk&én
terveydelle tai omaisuudelle. Toiminnanharjoittajalla on oltava riittévat ja oikeat tiedot kulutusta-
varasta ja kuluttajapalvelusta, ja hdnen on arvioitava niihin liittyvat riskit. Toiminnanharjoittajan
tulee oma-aloitteisesti ilmoittaa Tukesille, jos hénen tuotteensa tai palvelunsa saattaa aiheuttaa
vaaraa. Lisétietoja kuluttajaturvallisuudesta voi lukea Tukesin internet-sivuilta, jonne erillinen
linkki on tdman ohjeen lopussa.

Terveydensuojelulain mukainen ilmoitus ja kohteiden perusmak-
sullisuus

Toiminnanharjoittajan tulee tehda viimeistdan 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista ym-
paristopalveluille terveydensuojelulain 13 §:n mukainen ilmoitus yleisélle avoimen liikuntatilan tai
saunan kayttoonotosta. limoitus tulee tehda myds tapahtumissa kiertavista yleisista saunoista.
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https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut

Ohje ilmoitusvelvollisista kohteista I6ytyy Valviran soveltamisohjeesta, jonne erillinen linkki on
tdman ohjeen lopussa.

Tarkempia ohjeita ilmoituksen tekemisesta voi lukea Helsingin kaupungin nettisivuilta. Erillinen
linkki nettisivuille on tAman ohjeen lopussa. liImoituksen voi tehda séhkoisen ilmoituspalvelun il-
pan kautta osoitteessa ilppa.fi tai kayttamalla Helsingin kaupungin omaa ilmoituslomaketta. Jal-
kimmaisessa tapauksessa ilmoitus lahetetd&n osoitteeseen: Helsingin kaupunki, Ymparistopal-
velut, PL 58235, 00099 Helsingin kaupunki tai sahkdpostitse kymp.terveydensuojelu@hel.fi. Il-
moituksen kasittelysta peritdéan taksan mukainen maksu. Erillinen linkki taksaan on ohjeen lo-
pussa.

lImoitus tulee tehda toiminnan aloittami-
sesta, toiminnan olennaisesta muuttami-
sesta, toiminnanharjoittajan vaihtumi-
sesta seka toiminnan lopettamisesta.

lImoituksesta on kaytava ilmi:

* toiminnanharjoittajan yhteystiedot

» selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista

» selvitys harjoitettavasta toiminnasta

» selvitys vedenhankinnasta

» selvitys ilmanvaihdosta

* selvitys viemardinnista

» selvitys jatehuollosta

* mahdolliset haitat ymparist6on (esimerkiksi meluhaitta)
* muut terveyshaitan ehkéisemiseksi tarpeelliset tiedot.

lImoituksen liitteen& tulee olla tilojen pohjapiirustus, johon on merkitty myos kalusteet. Tilojen ra-
kennusvalvonnallinen kayttotarkoitus tulee selvittdé rakennusvalvonnasta.

Myd@s toiminnan olennaisesta muuttamisesta tulee tehda ilmoitus ymparistopalveluille. Olennai-
sella muutoksella tarkoitetaan esim. lisatilojen kayttdonottoa tai asiakasmaarien huomattavaa
lisdamistd. Menettelytapa on sama kuin edelld. Ympaéristdpalveluille tulee myds ilmoittaa, mikéali
tiloissa toiminnanharjoittaja vaihtuu tai toiminta lopetetaan.

Edella mainittuja tiloja koskevien ilmoitusten kasittely sisaltaa tietojen rekisterdinnin valvontavi-
ranomaisen yllapitdmaan valvontakohdetietokantaan sekd huoneiston alustavan riskinarvioinnin.
Ympaéristopalvelut [&hettaa toimijalle todistuksen ilmoituksen kasittelysta. Toiminnan aloittamista
tai olennaista muuttamista seka toiminnanharjoittajan vaihtumista koskevien ilmoituksen rekiste-
réinnistd peritdan ymparistdterveydenhuollon taksan mukainen maksu. Erillinen linkki ymparisto-
terveydenhuollon taksaan on tdméan ohjeen lopussa.

Joitakin kohdetyyppeja koskee liséksi valvonnan perusmaksullisuus. Perusmaksu koskee esi-
merkiksi urheilu- ja jAdhalleja seka yleistlle avoimia liikuntatiloja, joissa on enemman kuin yksi
likuntatila. Kuitenkin, mikali esimerkiksi jalkapallokentdn voi jakaa kahdeksi eri kentdksi siten,
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https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Terveydensuojelulain+ilmoitusvelvollisuuden+soveltamisohje.pdf/5dc24bb0-7179-f5b9-e888-987491abe066?t=1654669591761
mailto:kymp.terveydensuojelu@hel.fi
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa.pdf

ettd samaan aikaan harjoittelee kaksi joukkuetta, silloin tilassa tulkitaan olevan kaksi liikuntatilaa.
Taulukko perusmaksuvelvollisuuden piiriin kuuluvista kohteista on terveydensuojelulain liit-
teessa, jonne erillinen linkki on tdman ohjeen lopussa.

Rekisterdinnin jalkeen huoneistoon tehdéan terveydensuojelulain mukainen suunnitelmallisen
valvonnan tarkastus riskiluokituksen mukaisessa aikataulussa.

Terveydensuojelulain mukaiset tarkastukset

Kaikkiin terveydensuojelulain 13 §:n mukaisiin ilmoitusvelvollisiin toimintoihin tehd&&n tarkastuk-
sia ympaéristéterveydenhuollon valvontasuunnitelman mukaisesti. Erillinen linkki valvontasuunni-
telmaan on tdman ohjeen lopussa. Tarkastustiheys perustuu valvottavissa kohteissa esiintyvien
riskitekijoiden seka terveyshaitan toteutumisen todennékdisyyden ja vaikuttavuuden arviointiin.

Valvonnalla pyritadn ennaltaehkaise-
maan terveyshaittoja ja tunnistamaan
niitd varhaisessa vaiheessa.

Valvontasuunnitelman mukaisista tarkastuksista laskutetaan ymparistoterveydenhuollon taksan
mukaisesti. Liikuntatiloille taksassa on kaksi hintaluokkaa siten, etté tarkastusmaksu urheiluhal-
lille, ja&hallille, yleisolle avoimelle kuntosalille, crossfitsalille seka liikuntapaikalle, jossa on useita
likuntatiloja, on oma taksansa ja yhden salin liikuntatiloille omansa. Yleisten saunojen osalta
tarkastusmaksu on kiintea.

Ympaéristopalvelut tekee myos terveyshaittaepéilyyn perustuvia maksuttomia tarkastuksia. Val-
vonnalla pyritddn ennaltaehkaisemaan terveyshaittoja ja tunnistamaan niita varhaisessa vai-
heessa.

Liséksi kohteisiin voidaan tehd& asiakirjatarkastuksia. Esimerkiksi valvontasuunnitelman mukais-
ten tarkastusten seurantatarkastukset ja kiertavien toimijoiden omavalvonnan tarkastukset teh-
daan asiakirjatarkastuksina. Asiakirjatarkastuksen edellytyksena on riittdvat tiedot kohteen toi-
minnasta ja tiloista. Toiminnanharjoittajan tulee tarvittaessa esittdad, miten toimintaan ja toimitilo-
jen olosuhteisiin vaikuttavat mahdolliset terveysriskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on
arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja tyontekijat ovat ottaneet kaytt6onséa
(omavalvonta).

Tiloja koskevat vaatimukset

Toiminnanharjoittajan tulee toimitilaa valitessaan selvittdd huoneiston soveltuvuus aiottuun kéayt-
totarkoitukseen. Huoneistossa tulee olla toimintaan nahden riittavasti tilaa. Soveltuvuuteen vai-
kuttavat muun muassa rakenteiden ja pintojen kunto, vesipisteiden sijainti, ilmanvaihdon riitt&-
vyys seka huoltosuunnitelma (nuohotaanko hormistoa séénndllisesti ja riittavan usein, huolehdi-
taanko venttiilien puhdistamisesta ja koneellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon suodattimien riitta-
van usein vaihtamisesta).
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https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/lainliite.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/lainliite.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf

llImanvaihdon tulee olla riittava ja asumisterveysasetuksen (545/2015) soveltamisohjeen mukai-
nen (vahintdén 6 I/s/hld). liman tulo- ja poistumistiet on voitava osoittaa. Koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihtojarjestelma on suositeltava. Muitakin ratkaisuja voidaan hyvéksya, mikali niilla
voidaan taata riittava ja hallittu ilmanvaihto. Huoneilman kosteus ei saa olla pitk&kestoisesti niin
suuri, ettd siitd aiheutuu rakenteissa, laitteissa taikka niiden pinnoilla mikrobikasvun riskia.

Erityisesti liikuntatilojen akustiikkaan tulee kiinnittdd huomiota. Kaikki mahdolliset akustolevyt tu-
lee olla ehjid ja pinnoiltaan suojattuja siten, ettei sisapuolisia rakenteita ole nakyvissa edes reu-
noissa. Akustolevyissa ei saa olla pinnoittamattomia kohtia, joista on mahdollista irrota kuituja
siséilmaan. Kuidut voivat aiheuttaa tilassa oleskeleville terveyshaittaa.

Lisaksi:

* Huoneiston tulee olla vedoton. Uloskaynnistéa aiheutuvaa vetoa seké epapuhtauksien kul-
keutumista sisétiloihin voidaan vahentéda esimerkiksi tuulikaapilla tai ilmaverholla.

» Tiloissa tulee olla riittdva yleisvalaistus.

* Seinien, lattian, kalusteiden ja lauteiden tulee olla ehjid ja helposti puhdistettavaa materi-
aalia.

» Markatilojen laatoitusten saumat ja silikonit tulee olla puhtaat ja ehjat.

* Asiakkaiden kayttoon tulee olla vaate- ja tavarasailytystilat.

« Mikali tiloissa kaytetdan viherkasveja, kasvit edellyttavat hygienian kannalta jatkuvaa
huoltoa ja puhtaanapitoa.

Vesipisteet

Kasienpesua ja juomapullojen taytt6d varten on suositeltavaa olla erillinen vesipiste liikuntatilojen
puolella. Toiminnanharjoittajan on hyva seurata aistinvaraisesti talousveden lampétilaa (veden ol-
tava riittdvan kylmaa ja kuumaa), jotta vesijarjestelmista ei aiheudu legionellariskia. Talousveden
lampdtilan laatutavoite on 1 min juoksuttamisen jalkeen alle +20 °C. Lamminvesilaitteistosta saa-
tavan kayttéveden tulee olla véhintddn +50 °C ennen vuotta 2007 rakennetuissa rakennuksissa
ja +55 °C vuonna 2007 rakennetuissa rakennuksissa seka sitd uudemmissa rakennuksissa ja ve-
sikalusteesta saatava vesi saa olla korkeintaan +65 °C. Pidempien kaytttaukojen (esim. lomien)
jalkeen toiminnanharjoittajan on huolehdittava veden riittdvasta juoksuttamisesta. Lisétietoja le-
gionellabakteereista vesijarjestelmissa voi lukea Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) inter-
net-sivuilta, jonne on erillinen linkki tamé&n ohjeen lopussa.

Sailytys- ja varastotilat

Huoneistossa ei tule sailyttdd muita kuin toimintaan liittyvia varusteita ja valineitd. Puhtaille ja kay-
tetyille tekstiileille (kuten pyyhkeille), likuntavalineille ja muille tarvikkeille tulee varata riittavasti
sailytystilaa. Kahvakuulille, levy- ja kdsipainoille, tangoille, jumppapalloille ym. valineille tulee jar-
jestaa asianmukaiset sailytystelineet eika niité tule sailyttaa lattiapinnalla.
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https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa
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Siivous ja tekstiilihuolto

Siivousvalineilld ja puhdistusaineilla tulee olla toiminnan laajuudesta riippuen joko siivouskaappi
tai erillinen tila. Tilassa tulisi olla mahdollisuuksien mukaan kaatoallas, lattiakaivo, vesipiste, kui-
vauspatteri, harja- ja moppiteline, riittavasti hyllytilaa ja poistoilmanvaihto. Siivousvalineita ei tule
sailyttaa lattialla eika niité hygieniasyista tule sailyttaa wc-tilassa.

Siivoussuunnitelma voidaan laatia kirjal-
lisena ja yhdistdaa osaksi omavalvonta-
suunnitelmaa.

Siivousvalineiden tulee olla puhtaita. Siivousliinat ja muut vastaavat vélineet tulee pesta kayton
jalkeen mahdollisimman korkeassa lAmpdétilassa, vahintadan +60 °C:ssa, mutta mieluiten
+90 °C:ssa. Vaihtoehtoisesti voi kayttaa kertakayttdisia siivousliinoja.

Siivoussuunnitelma voidaan laatia kirjallisena ja yhdista osaksi omavalvontasuunnitelmaa. Sii-
voussuunnitelmassa on hyva kuvata siivoustiheys, kdytetyt siivousvélineet ja puhdistusaineet, sii-
vousvélineiden puhdistus ja huolto, miten tilojen yllapito- ja tehostettu siivous jarjestetdan seké
kenelle ilmanvaihtoventtiilien puhdistamisvastuu kuuluu. Jos kohteen siivouksesta vastaa seka
ulkopuolinen yritys etté henkilokunta, tulee siivoustoimenpiteet kuvata molempien osalta.

Toiminnassa kaytettavat tekstiilit tulee pesté ja kuivata koneellisesti. Puhtaat ja likaiset tekstiilit
tulee sailyttaa erillaan toisistaan. Pyykinpesukonetta ei tule sijoittaa wc-tilaan.

Wec-tilat

Wec-tilassa tulee olla vesipiste, jota kaytetdan ainoastaan kasienpesuun wc-kdynnin yhteydessa.
Kasienpesupisteet tulee varustaa hygieenisella kasienkuivausmahdollisuudella, esimerkiksi ker-
takayttoisilla kangas- tai paperipyyhkeilld seka nestesaippualla. Wc-tilaa ei tule pitda varastointiti-
lana. Wc-istuimen huuhtelun yhteydessé ilmaan voi levitd ulosteperaisia mikrobeja aerosoleina,
miké& saattaa aiheuttaa tavaroiden ja tarvikkeiden kontaminoitumista. Wc-tilojen siivoukseen tulee
olla varattuna omat muista siivousvalineista erotettavissa olevat (esimerkiksi varikoodatut) siivous-
valineet.

Kylpytynnyrit, porealtaat ja paljut

Kylpytynnyreiden, porealtaiden ja paljujen kaytdsséa on tarke&é niiden saannéllinen puhdistami-
nen ja veden laadun hygieenisesté laadusta huolehtiminen. Niiden vesi tulee vaihtaa mieluiten
jokaisen kayttbkerran jalkeen. Jos vetta kasitellaan, veden laatua on hyva seurata laboratorio-
analyysein. Asiakkaita tulee ohjeistaa hygieeniseen toimintaan kaytdn yhteydesséa. Tarkempia
ohjeita kylpytynnyreiden ja paljujen hygieeniseen kayttéén on Helsingin kaupungin nettisi-
vuilla. Erillinen linkki sinne on my®s ohjeen lopussa.
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https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/kulttuuri-ja-vapaa-aika/Kylpytynnyri_ohje.pdf

Radon

Huoneistojen sisdilman radonpitoisuus ei saa aiheuttaa terveydensuojelulain 1 8:n mukaista ter-
veyshaittaa. Radonpitoisuus tulee tarvittaessa selvittdéd asianmukaisin mittauksin, jos tiloista ei
ole saatavilla aikaisempaa mittaustietoa. Radonpitoisuuden selvittdminen kuuluu kiinteisténomis-
tajan tai toiminnanharjoittajan vastuulle. Sateilyturvakeskuksen (STUK) internet-sivuilla on lisé-
tietoja sekéa toimintaohjeita mittauksen suorittamiseen. Erillinen linkki STUK:n radon-sivuille on
tdman ohjeen lopussa. On hyva huomioida, ettd radonmittauksia voidaan tehda vain syys-touko-
kuun valilla ja mittaus kestaa 2—3 kuukautta.

Toimintaa koskevat vaatimukset

Terveydensuojelulain 2 §:n mukaan toi-
mintaa on harjoitettava siten, etta ter-
veyshaittojen syntyminen mahdollisuuk-
sien mukaan estyy.

Omavalvonta

Terveydensuojelulain 2 8:n mukaan toimintaa on harjoitettava siten, etté terveyshaittojen synty-

minen mahdollisuuksien mukaan estyy. Toiminnanharjoittajan on tunnistettava toiminnan ja toi-

mitilojen olosuhteiden mahdolliset terveysriskit seka pystyttava kertomaan, miten nadma riskit on
pyritty minimoimaan/estaméén (omavalvonta). Kohteilla tulee olla omavalvontasuunnitelma, jota
tulee noudattaa toiminnassa. Ympaéristopalvelut suosittelee omavalvontasuunnitelman laatimista
kirjallisena.

Omavalvontasuunnitelmassa on huomioitava toiminta sek& toiminnan riskitekijat ja niiden ennal-
taehkaisy. Tiedot huoneiston teknisesta soveltuvuudesta, kuten ilmanvaihdon riittdvyys, huolto-
suunnitelma (muun muassa tiedot hormiston nuohouksesta, venttiilien puhdistamisesta, koneelli-
sen tulo- ja poistoilmanvaihdon suodattimien vaihtovalistd) ja selvitys kiinteistéon tehdyista kor-
jauksista seka tulevista korjauksista on hyva sisallyttdd omavalvontasuunnitelmaan. Myds isan-
naitsijan/huollon yhteystiedot tulee olla tiedossa. Toiminnanharjoittajan tulee ottaa toiminnas-
saan ja omavalvonnassaan huomioon yleisen hygienian edistdminen ja mahdollisten tartuntaris-
kien levidmisen ehkaiseminen myds erityistilanteissa (esimerkiksi epidemia). Omavalvontasuun-
nitelmaa tulee yllapitaa ja paivittda aina tarvittaessa ja siiné tulee huomioida ennalta erityistilan-
teissa tehtavét toimenpiteet. Omavalvontasuunnitelma tulee olla kaikkien tydntekijoiden kaytetta-
vissa.

Toiminnan kuvaus ja tilat:

» tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

* toiminta-ajat

* henkiloméaarat

* wc-istuinten ja vesipisteiden maaréat
» siivous- ja tekstiilihuolto
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* toiminnassa kaytettavat laitteet

» liikuntavélineiden ja —laitteiden kosketuspintojen ja pintojen puhdistaminen ja desinfiointi

» tilojen terveydelliset olosuhteet, kuten ilmanvaihto, I&mpdolot, melu, radonpitoisuus ja va-
laistus.

Toiminnan riskitekijat:

e sijainti ja ympérist6

* toiminnot, joihin sisaltyy terveysriski

* herkat vaesto6- ja riskiryhméat

* toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset

* huoneiston korjaustarpeet

* pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettéavyys
* haittaelaimet

* erityistilanteet.

Toiminnan riskitekijoiden ennaltaehkaisy:

* toiminta ja tilojen riittavyys seké soveltuvuus toimintaan néhden

» henkilkunnan perehdytys ja asiakkaiden ohjeistus

» sidosryhmien valinen yhteistyo ja viestinta

» tilojen yllapito, siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja sen toteutumisen
seuranta)

»  kiinteistdn ja teknisten laitteiden huoltosuunnitelmat

* toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta

» sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epailla sisdilmaongelmaa

e epidemioihin ja muihin hairitilanteisiin varautuminen

* haittaelainten torjunta

» talous- ja kayttdveden lampdtilojen ja talousveden laadun saanndllinen seuranta

e varautuminen erityistilanteisiin.

Myds siivoussuunnitelma on hyva laatia kirjallisena ja liittda se omavalvontasuunnitelmaan.

Jatehuolto

Terveydensuojelun ndkdkulmasta jatehuolto on jarjestettava siten, ettei jatteistéd aiheudu terveys-
haittaa jatehuollon missdan vaiheessa. Toiminnasta syntyneet jatteet tulee sailyttdd ennen pois
kuljettamista asianmukaisesti niin, ettei niistd paase syntymaan terveys- tai hajuhaittaa. Myos
haittaeldinten paasy jateastioihin on estettava huolehtimalla siita, etta jateastiat ovat ehjid ja ne
tyhjennetaan niin usein, etta jateastioiden kannet saadaan aina kiinni.

Toiminnanharjoittajan tulee varautua myos haitta- ja tuhoeldinten seka syopalaisten torjuntaan.

Mahdolliset haitta-, tuhoelain- ja sy6palaisriskit tulee tunnistaa ja aina tarpeen mukaan huolehtia
niiden torjunnasta.
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Huomioitavaa kohdetyypeittain

Kaikkia kohdetyyppeja koskevat yleiset liikuntatiloja ja saunoja koskevat vaatimukset, mutta t&-
han on koottu erityistd huomioitavaa kohdetyypeittain.

Kunto- ja CrossFit-salit

Kunto- ja CrossFit-saleilla tarkoitetaan liikuntatiloja, joissa kaytetddn kuntoilulaitteita ja —valineita.
Erityistd huomiota on kiinnitettava laitteiden ja kuntoiluvalineiden siisteyteen ja puhtauteen seka
mahdollisiin meluhaittoihin. Kunto- ja CrossFit-salien vapaapainojen alueet ja rakenteisiin (esim.
seinaan) kiinnitettavien telineiden kiinnikkeet tulee suunnitella ja toteuttaa siten, ettei painojen
lattialle putoamisesta ja telineiden kolinasta aiheudu meluhaittaa viereisiin tiloihin ja/tai asuntoi-
hin esimerkiksi runkodanina.

Toimijalla tulee olla suunnitelma, miten laitteet ja valineet puhdistetaan kéayttgjien vélilla. Toimijan
tulee huolehtia, ettéd kuntoilulaitteet ja —valineet puhdistetaan sdanndllisesti. Lisaksi asiakkaille
on varattava desinfiointi-/puhdistusainetta suihkupullossa, jolla he voivat itse desinfioida/puhdis-
taa laitteita ja valineitd. Kaikki kuntoiluvédlineet (mukaan lukien jumppapallot, -kepit ja matot) on
sailytettava asianmukaisesti sopivissa telineissé tai pidikkeissa.

llImanvaihtosuodattimien vaihtovalin on oltava riittavan tiheda erityisesti saleilla, misséa kaytetaan
magnesiumjauhetta. Magnesiumjauheen korvaamista nestemaisella magnesiumilla tulee harkita
pdlyhaittojen ehkaisemiseksi siella, missa se on mahdollista.

Urheilu-, peli- ja jaahallit

Urheilu-, peli- ja jAdhalleilla tarkoitetaan siséliikuntahalleja, joissa harjoitetaan yleisurheilua, pela-
taan pallopeleja (kuten tennis, poytatennis, sulkapallo, padel, jalkapallo tai lentopallo) tai jadkiek-
koa.

Erityistd huomiota tulee kiinnittéda kaytettavien varusteiden (kuten mailojen ja pallojen) puhtau-
teen, kuntoon ja asianmukaiseen sailytykseen. Yleisétilat, kuten katsomot, on myés pidettéava
siisteind, katsomopenkit puhtaina ja niiden rakenteet kunnossa.

Jooga-, pilates-, aerobic- ja tanssisalit

Jooga-, pilates-, aerobic- ja tanssisaleilla tarkoitetaan tiloja, joissa kyseisia lajeja harjoitetaan.
Harjoittelussa voidaan kayttaa lisaksi valineita, kuten joogamattoja, -liinoja ja —tiilia, tanssitan-
koja, jumppapalloja ja kuminauhoja. Erityista huomiota on kiinnitettava kaytettavien tekstiileiden
ja valineiden puhtauteen ja hyvakuntoisuuteen seka niiden asianmukaiseen sailytykseen. Toi-
minnasta ei saa aiheutua meluhaittaa.
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Lasten ja nuorten sisaliikuntapaikat

Lasten ja nuorten sisdliikuntapaikoilla tarkoitetaan esimerkiksi sisaleikkipuistoja ja trampoliini-
puistoja yms. Erityistd huomiota on kiinnitettéva erilaisten pintojen, esimerkiksi pehmustettujen
pintojen, pelipdytien, lelujen, tikkaiden ja portaiden puhdistamiseen.

Muut liikuntatilat

Taistelu- ja kamppailulajien salit

Taistelu- ja kamppailulajeja, kuten nyrkkeilyd, painia, judoa, karatea tai taeckwondoa, harjoitetaan
usein lajeille ominaisissa tiloissa. Erityista huomioita tulee kiinnittda varusteiden, kuten kypérien,
nyrkkeilyhanskojen ja muiden suojusten, seka mattojen ja tatamien hyvaan kuntoon ja puhtau-
teen. Lainattavien nyrkkeilyhanskojen kanssa on hyva olla tarjolla niiden sisalla kaytettavia kerta-
kayttbhanskoja. Valineet on séilytettava niille varatuissa paikoissa. Rakenteiden tulee olla sellai-
set, ettei lajien harjoittamisesta aiheudu meluhaittaa viereisiin tiloihin ja/tai asuntoihin.

Beach volley-kentta sisatiloissa

Beach volleyn harjoittamisessa sisatiloissa erityistd huomiota tulee kiinnittaa hiekan oikeanlai-
seen rakenteeseen, ettei siitd aiheudu pelaajille loukkaantumisvaaraa. Hiekan pdlyamisesta ai-
heutuvia haittoja tulee ehkéistd mahdollisuuksien mukaan. Lisaksi ilmanvaihdon tulee olla riitta-
van tehokas ja ilmanvaihtosuodattimien vaihtovalin riittavan tinea. Pelipallojen puhtaudesta ja
niiden pintojen hyvasté kunnosta tulee varmistua.

Kiipeilyhallit

Kiipeilyhalleilla tarkoitetaan tiloja, joissa harjoitetaan seinékiipeilyd kdysien tai itsevarmistavien
laitteiden avulla tai boulderointia. Erityistd huomiota tulee kiinnittda vuokravarusteiden, kuten
koysien, valjaiden ja kenkien kuntoon, puhtauteen ja sailytykseen. Toiminnasta ei saa aiheutua
meluhaittaa.

Toimijan tulee huolehtia, etta kiipeilyotteet, kdydet ja valjaat puhdistetaan séénndllisesti. Myds
alastulopatjoja tulee huoltaa ja puhdistaa saanndllisesti. Liséksi seinien paallyksia ja niiden taka-
osia tulee puhdistaa polyista sdannollisesti. lImanvaihtosuodattimien vaihtovalin on oltava riitta-
van tihed erityisesti magnesiumjauheesta aiheutuvan pdlyn vuoksi.

Saunat

Saunatoiminta pdaasiallisena toimintana, majoitustilojen ja liikuntatilojen saunat seké
muut yleiset saunat

Erityistd huomiota on kiinnitettdva lauteiden ja laudesuojien kuntoon ja puhtauteen. Hyvan hygie-
niatason yllapitdmiseksi suositellaan peflettien kaytt6d. Saunatiloissa on kaytettdava helposti puh-
taana pidettavia materiaaleja.
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Saunan puhdistukseen tulee kayttaa soveltuvaa desinfioivaa pesuainetta. Saunan puhdistami-
sen yhteydesséa on suositeltavaa kayttaa lisavaloa. Saunatilojen tulee saada kuivua riittavasti
saunojien jalkeen, mik& voidaan varmistaa pitamalla kiuas lampimana riittavan pitkdan sauno-
misajan paattymisen jalkeen. Mikali sauna on jatkuvasti paalla, tulee kuitenkin myds varmistaa,
etteivat saunan puurakenteet paése kuivumaan siind maarin, etta siitd aiheutuu rakenteille vauri-
oita. Lauderakenteiden tulee olla sellaiset, ettd lauteiden puhdistaminen myds niiden alapuolelta
onnistuu. Liséksi rakenteet eivat saa olla niin umpinaisia, ettd saunan lattian puhdistaminen lau-
derakenteiden alta on mahdotonta.

Erillisten saunarakennusten (kuten rantasaunojen) yhteydessa on oltava peseytymismahdolli-
suus. Peseytymiseen ja I6ylynheittoon on tarjottava muuta kuin merivetta. Léylyvesi on vaihdet-
tava ja l@ylyastia on puhdistettava paivittain.

Saunojen vélittbmassé laheisyydessa on oltava kdymala ja hygieeninen kasienpesumahdolli-
suus. Saunan jatevedet tulee ohjata jatevesiviemariin (ei hulevesiviemariin). Poltettavan materi-
aalin tulee olla kuivaa ja puhdasta. Linkki tarkempaan ohjeeseen tulisijan kaytdstd on taméan oh-
jeen lopussa.

Saunat tapahtumien yhteydessa ja liikuteltavat saunat

Toiminnanharjoittajan tulee selvittdd etukateen, voiko saunan liittda yleiseen vesijohtoon ja vie-
mariin. Mikali tAma ei ole mahdollista, pesuveden voi tuoda paikalle esimerkiksi puhdasvesisaili-
Oissa ja keréta jatevedet sailioon. Jatevesien johtamisen ja kasittelyn osalta kannattaa olla yh-
teydessd HSY Helsingin seudun ymparistdpalvelut -kuntayhtymaan. Linkki HSY Helsingin seu-
dun ymparistépalveluihin on tAman ohjeen lopussa.

Toiminnanharjoittajan on huolehdittava, ettd saunassa tai sen laheisyydessa on suihku tai muu
peseytymismahdollisuus, pukeutumispaikka, wc-tila ja kdsienpesupaikka. Toiminnasta ei saa ai-
heutua melu- eikd ympéaristdhaittaa. Tapahtuman jarjestdjan kanssa on hyva etukateen miettia
myds jatehuollon jarjestdminen. Saunalauttojen kohdalla toiminnanharjoittajan tulee varmistua
sSiitd, ettei merivedessa uimisesta tai peseytymisesta aiheudu asiakkaille terveyshaittaa (esim.
sinilevd). Saunatilojen pintojen on oltava ehjia ja helposti puhtaana pidettavid. Saunatilojen sii-
vous on suunniteltava etukateen odotetun kavijdmaaran mukaan. Helsingin ulkopuolisten toimi-
joiden tulee ennen toiminnan aloittamista selvittaa, onko tarpeen tehda terveydensuojelulain

13 8:n mukainen ilmoitus omaan kotikuntaan.
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https://www.hsy.fi/poltapuhtaasti/tulisijan-kaytto/

Lisatietoja:

Terveydensuojelulaki (763/1994)

Terveydensuojeluasetus (1280/1994)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olo-
suhteista sek& ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista (545/2015)
Asumisterveysasetuksen soveltamisohjeet (Ohje 8/2016, osat | — V, Valvira)
Valviran terveydensuojelun valvontaohjeisto

Séteilylaki 859/2018

Jatelaki 646/2011

Ympaéristoministerion asetus rakennusten vesi- ja viemarilaitteistoista (1047/2017)
Paéakaupunkiseudun ja Kirkkonummen yleiset jatehuoltomaaraykset
Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)

Linkkeja:

Ymparistopalvelut
p. (09) 310 2611

kymp.terveydensuojelu@hel.fi
www.hel.fi/lkaupunkiymparisto

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes): Tuotteet ja palvelut | Turvallisuus- ja kemikaali-
virasto (Tukes)

Terveydensuojelulain 13 §:n mukainen ilmoituslomake: lImoitukset ja ohjeet | Helsingin
kaupunki

Terveydensuojelulain 13 8:n mukaisen ilmoitusvelvollisuuden soveltamisohje (Valvira):
Terveydensuojelulain 13 8:n mukaisen ilmoitusvelvollisuuden soveltamisohje
Terveydensuojelulain mukainen perusmaksuvelvollisuus kohdetyypeittéin: Velvollisuus
ilmoittaa toimipaikan kayttddnotosta tai toiminnan aloittamisesta seké velvollisuus suorit-
taa valvonnan perusmaksu

Ymparistdterveydenhuollon taksa: ymparistoterveydenhuollon-taksa.pdf (hel.fi)
Ympaéristéterveydenhuollon valvontasuunnitelma: ymparistoterveydenhuollon-valvonta-
suunnitelma.pdf (hel.fi)ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf (hel.fi)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL): Legionellabakteerit vesijarjestelmissa: Legionella-
bakteerit vesijirjestelmisséd - THL

Hygieniaohje kylpytynnyreille (Helsingin kaupunki):_Kylpytynnyri_ohje.pdf (hel.fi)
Séteilyturvakeskus (STUK), Radon: Radon - STUK

HSY - Tulisijan kayttd: Tulisijan kayttd

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), K&sienpesu: Kasienpesu, yskiminen ja maski -
THL

HSY Helsingin seudun ympéristopalvelut: Etusivu - HSY



https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta-ja-ymparistoterveys/terveydensuojelu/ilmoitukset/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta-ja-ymparistoterveys/terveydensuojelu/ilmoitukset/
https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Terveydensuojelulain+ilmoitusvelvollisuuden+soveltamisohje.pdf/5dc24bb0-7179-f5b9-e888-987491abe066?t=1654669591761
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/lainliite.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/lainliite.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/lainliite.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/kulttuuri-ja-vapaa-aika/Kylpytynnyri_ohje.pdf
https://www.stuk.fi/aiheet/radon
https://www.hsy.fi/poltapuhtaasti/tulisijan-kaytto/
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-yskiminen-ja-maski
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-yskiminen-ja-maski
https://www.hsy.fi/
mailto:kymp.terveydensuojelu@hel.fi
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