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Omavalvonta
terveydensuojelussa

Terveydensuojelulaki velvoittaa toiminnanharjoittajat omavalvontaan.
Omavalvonnalla tarkoitetaan oman toiminnan ja sen riskien tunte-
mista ja riskien hallintaa. Terveydensuojelulain mukaisessa omaval-
vonnassa keskitytadn terveyshaittaa aiheuttaviin riskeihin. Omaval-
vonta koskee kaikkia terveydensuojeluvalvonnan kohteena olevia toi-
minnanharjoittajia oppilaitoksista yksittaiseen kauneushoitoalan yrit-
tajaan.

Tama ohje pitaa sisallaan johdannon terveyshaittojen riskinarviointiin
seka toimintakohtaisia esimerkkeja. Tama ohje ei koske talousvetta
toimittavia laitoksia tai toiminnanharjoittajia eikd sdanndllisen valvon-
nan piirissa olevia uima-allaskohteita. Talousveden ja allasveden
laadun varmistamisesta seka riskinarvioinnista on ohjeistettu muu-
alla.

TOIMINNANHARJOITTAJALLA ON VELVOLLISUUS
1. tunnistaa toimintaan liittyvat riskit

2. seurata riskeihin vaikuttavia tekijoita

3. estaa terveyshaittojen syntyminen
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Kenen tulee tehda omavalvontaa?

Velvoite omavalvontaan koskee elinymparistdon vaikuttavan toiminnan harjoittajia. Téllaisia ovat:

— julkinen majoitushuoneisto, kuten hotelli, huoneistohotelli, vastaanottokeskus

— vyleisdlle avoin kuntosali ja muu liikuntatila, sauna, kylpyld, uimahalli, uima-altaat, uimala
ja uimaranta

— opetuksen jarjestaminen, kuten esikoulu, koulu, oppilaitos, tyévaenopisto

— lasten ja nuorten kerhotilat, nuorisotilat, siséleikkipaikat

— péaivakodit ja sosiaalihuollon toimintayksikot kuten tehostetun palveluasumisen yksikot,
lastenkodit

— solarium, tatuointipaikka, kauneushoitola tai muu toiminta, jossa harjoitetaan ihon kasit-
telya tai —hoitoa

— kampaamot

— kokoontumishuoneistot.

Omavalvontavelvoite koskee myds liikkuvia ja véaliaikaisissa tiloissa seka kotona toimivia toimin-
nanharjoittajia.

Terveydensuojeluviranomainen valvoo oma-
valvonnan toteutumista

Toimintaa on harjoitettava siten, ettd terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan es-
tyy. Terveydensuojeluviranomainen valvoo, ettéd toiminnanharjoittajat huolehtivat tasta velvolli-
suudesta. Kaytannossa arvioidaan toiminnanharjoittajan omavalvonta seka toiminnassa vallitse-
vat olosuhteet. Valvonnassa kiinnitetddn huomiota muun muassa tilojen ilmanvaihtoon, lampo-
oloihin, meluun ja valaistukseen seka rakenteista ja toiminnasta aiheutuviin, sisailmaan kulkeutu-
viin kemiallisiin ja biologisiin paastéihin seka hygieniaan. Tilojen ja niiden ominaisuuksien riitta-
Vyys ja soveltuvuus riippuvat muun muassa huoneistossa oleskelevien henkiléiden maarasta.

Omavalvonnan toimivuus tarkastetaan osana suunnitelmallista valvontaa seka silloin, jos viran-

omaisella on syy epailla toiminnasta aiheutuvan terveyshaittaa. Toiminnanharjoittajan pitaa pys-
tya esittamaan, miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvi-

oitu ja mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja henkilékunta ovat ottaneet kayttoon.
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Omavalvonta on jatkuvaa toiminnan seurantaa ja
kehittamista

Toimivaan omavalvontaan kuuluu oman toiminnan ja siihen liittyvien riskien jatkuva arvioiminen.
Riskien tunnistamisen lisdksi arvioidaan niiden todennakéisyys. Toiminnassa havaituista ris-
keista ja korjaavista toimenpiteistéa on hyva pitaa kirjaa, eli laatia omavalvontasuunnitelma. Oma-
valvontaan liittyvat asiakirjat ja toimintatavat pidetdan ajan tasalla. Omavalvontasuunnitelmaan
tehd&an tarvittavat korjaukset seurannan yhteydessa.

Kuva 1: Omavalvonta on toiminnanharjoittajan itsensa tekemaé jarjestelmallista ja jatkuvaa toi-
minnan seurantaa ja arviointia.

Toteutus

Suunnittelu ja ~ toiminnan arviointi,

o : tilojen katselmus
paivitys Suunnittelu i imen
toiminnan kuvaus, / paivitys goleuius ta}trV|t:a}vat toimen-
riskien tunnistami- Sloiﬁn{gntointi
nen, hallinta ja '
todennékdisyyden
arviointi,
seurannassa
havaittujen o Seuranta
epakohtien . Seuranta omavalvonnan toteu-

paiivitys suunnitel- tuksen arviointi

maan. \ tarvittaessa ja sovit-

tuna maaraaikana.

Ymparistdpalvelut suosittelee, ettd omavalvontasuunnitelma tehdaan kirjallisena. Kirjalliseen
muotoon laadittu omavalvontasuunnitelma hyodyttéaa toiminnanharjoittajaa toiminnan jarjestami-
sessa ja olosuhteiden laadun yllapidossa. Se on hyva tytkalu henkilékunnan perehdyttamisessa
ja toiminnan kehittamisessa. Liséksi sen avulla on helppo osoittaa terveydensuojeluviranomai-
selle omavalvonnalta vaadittuja asioita.

e Toimivaan omavalvontaan kuuluu oman toiminnan ja siihen liittyvien ris-
kien jatkuva arvioiminen.

e Helsingin kaupungin terveydensuojeluvalvonta suosittelee kirjallisen
omavalvontasuunnitelman laatimista.

¢ Omavalvontasuunnitelman muoto on vapaa.

¢ Omavalvontasuunnitelma sailytetaan kaikkien tyontekijoiden saatavilla.

e Asiakirjat ja toimintatavat tulee pitaa ajan tasalla.
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Riskinarviointi

Omavalvonta perustuu oman toiminnan tuntemiseen ja siihen liittyvien riskitekijéiden tunnistami-
seen seka riskien hallintaan. Riskilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa terveyshaittaa aiheuttavaa
olosuhdetta tai tekijaé. Tallaisista olosuhteista ja tekijoista on annettu esimerkkeja mydhemmin
tédssa ohjeessa. Riskien tunnistamisella ja seurannalla on parhaimmillaan ennaltaehkaiseva vai-
kutus terveyshaittojen syntymiseen. Pelkka riskien tunnistaminen ei kuitenkaan yksin riita, vaan
riskeistd on hyva tunnistaa myo6s niiden suuruus eli riskitaso, joita ovat merkitykseton, siedet-
tava, kohtalainen, merkittava ja sietamaton riski. Riskitason arviointiin voi kdyttda apuna alla ole-
vaa taulukkoa 1. Riskitason madrittmisessé otetaan huomioon riskin aiheuttamat mahdolliset
haitalliset seuraukset seka riskin toteutumisen todennakoisyys.

Taulukko 1. Riskitaso haitallisen tapahtuman seurausten vakavuuden ja esiintymistodennékoi-
syyden perusteella (Lahde: Tyoterveyslaitos)

ESIINTYMINEN

SEURAUKSET

Vahainen

Haitallinen

Vakava

Epatodennédkéinen

Merkityksetdn riski

Siedettava riski

Kohtalainen riski

Mahdollinen

Siedettava riski

Kohtalainen riski

Merkittava riski

Todennakdinen

Kohtalainen riski

Merkittava riski

Sietamaton riski

Jos esimerkiksi riskin esiintyminen on mahdollinen ja toteutuessaan seuraukset olisivat vakavat,
on riskin suuruus silloin merkittdva. Jos taas riski on mahdollinen, mutta seuraukset arvioidaan
vain vahaisiksi, putoaa riskiluokka siedettavaksi. Alla olevaa taulukkoa 2 voi kayttaa apuna miet-
tiessd, mita minkakin suuruiselle riskille tulisi tehda vai vaatiiko riski toimenpiteita lainkaan.

Taulukko 2. Yksinkertainen riskiin perustuva toimenpidesuunnitelma (muokattu lahteesta: Tyo-
terveyslaitos)

RISKI TOIMENPITEET JA AIKAJANNE

Merkitykseton | Ei tarvita toimenpiteitd eika kirjaamisasiakirjoja.

Vahainen Ennalta ehkaisevia toimenpiteitd ei tarvita. Pitaisi kuitenkin harkita parempia
ratkaisuja tai parannuksia.

Kohtalainen Riskin pienentamiseksi on ryhdyttava toimiin ja toimenpiteet on toteutettava
maaratyn ajan kuluessa.

Merkittava Toimintaa ei pida aloittaa ennen kuin riskia on pienennetty.

Sietamaton Toimintaa ei pida aloittaa eika jatkaa, ennen kuin riskia on pienennetty. Jos

riskin pienentaminen ei ole mahdollista edes rajoittamattomilla resursseilla,
toiminnan taytyy olla pysyvasti kielletty.

Riskitason maarittamisen jalkeen tulee paattaa, miten tunnistetut riskit pienennetéadn ja milla toi-
menpiteilld riskeja hallitaan. Riskinarvioinnin perusteella paatettyjen toimenpiteiden toteutusta
seurataan ja tilanne arvioidaan mydhemmin uudelleen. Riskin arviointi tehdéan aina uudelleen
olosuhteiden tai toiminnan muuttuessa oleellisesti.
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Omavalvonnan sisalto

Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan kohteen toiminta seka toiminnan riskitekijat ja niiden en-
naltaehkaisy. Oleellista on tunnistaa juuri oman toiminnan ja toimintaympariston riskit seka tun-
tea niihin liittyvat méaéaraykset ja suositukset. Seuraavassa on annettu esimerkkeja asioista, joita
omavalvonta voi sisltda. Kohteesta riippuen kaikkia seuraavia kohtia ei omavalvonnassa tar-
vitse valttamatta kasitelld. Vastaavasti kohteesta riippuen voi omavalvonnassa olla tarpeen kasi-
tella my0s tasté ohjeistuksesta puuttuvia asioita.

Omavalvonta voi koostua esimerkiksi seuraavista aihealueista:
1. Toiminta

Toiminnan kuvaus ja tilat
- tilat ja niissa harjoitettava toiminta tai palvelu
- toiminta-ajat
- henkilémaarat, esimerkiksi asiakkaat, henkilokunta, tilojen suurin yhtaaikainen henkil6-
maara
- WC-istuinten ja vesipisteiden maarat ja sijainti
- siivous- ja pyykkihuolto
- kiinteistéhuolto
- jatehuolto
- toiminnassa kaytettavat laitteet
- laitteiden ja tydvalineiden puhdistus ja sterilointi tai desinfiointi
- pintojen puhdistus ja desinfiointi

Tilojen terveydelliset olosuhteet
- fysikaaliset olosuhteet, kuten iimanvaihto, lampdolot, melu, valaistus, vesi
- kemialliset ja biologiset olosuhteet, kuten rakenteiden ja toiminnan aiheuttamat kemialli-
set ja mikrobiologiset vaikutukset sisailmaan, sisdilman hiukkasmaiset epapuhtaudet.

2. Toiminnan riskitekijat

- sijainti ja ymparisto

- herkat vaesto- ja riskiryhmat, kuten lapset ja vanhukset, suuret henkilomaarat
- toiminnot, joihin sisaltyy mahdollinen terveysriski

- pintojen ja tilojen puhtaana pidettavyys

- haittaeldimet ja tuholaiset

- toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset

- huoneiston korjaustarpeet

- talousvesi ja kayttovesi

3. Riskitekijoiden ennaltaehkaisy

- toiminta ja tilojen riittdvyys seka soveltuvuus toimintaan nahden
- gjantasainen selvitys tilojen tai rakennuksen kunnosta on tehty

OMAVALVONTA TERVEYDENSUOJELUSSA



- henkilokunnan ohjeistus ja perehdytys (esimerkiksi miten henkildkunta perehdytetaan,
ovatko ty0- ja toimintaohjeet ajantasaiset ja kaikkien nahtavilla)

- asiakkaiden ohjeistus

- sidosryhmien valinen yhteisty0 ja viestinta (tarkeimmét yhteystiedot helposti |6ydetta-
vissa)

- toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta

- sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epéilla sisailmaongelmaa

- epidemioihin ja muihin hairidtilanteisiin varautuminen

- haittaeldinten torjunta

- tilojen yllapito, seuranta ja dokumentointi:

- tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys: siivoussuunnitelma ja sen toteutumi-
sen seuranta; tekstiilihuollon ohjeistus; toiminnassa kaytettavien valineiden
puhdistus.

- Kiinteistéhuolto: huoltosuunnitelmat kiinteisté6n ja teknisiin laitteisiin liittyen;
ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus; tilojen korjaukset ja toimivuus.

Valmista materiaalia kannattaa hyodyntaa

Omavalvontasuunnitelman teossa kannattaa hyddyntéad olemassa olevia dokumentteja. Tallaisia
dokumentteja ovat esimerkiksi kiinteiston vikailmoitukset, vikojen korjaustoimenpiteet ja korjauk-
siin liittyvat tiedotteet seka siivoussuunnitelmat, turvallisuusasiakirjat ja yksityisten sosiaalipalve-
lujen tuottajien omavalvonta. Omavalvontasuunnitelmassa voidaan viitata muuhun materiaaliin
tai dokumentit voidaan liittdd omavalvontasuunnitelman osaksi. Kun dokumentoidut toimet I6yty-
vat omavalvontasuunnitelmasta, ne ovat hyddynnettavissa yhdessa paikassa.

Esimerkkeja omavalvonnassa huomioitavista
asioista

Tahan ohjeeseen on koottu joihinkin toimintoihin liittyvia esimerkkiriskeja seka yleisesti esimer-
kiksi talousveteen ja sisdilmaan liittyvia riskeja. Jokainen toiminta ja kohde on kuitenkin erilainen,
joten toiminnanharjoittajan tulee miettia juuri omaan toimintaansa ja omaan toimintaymparis-
toonsa liittyvat riskit ja niiden hallinta. Esimerkit 1 — 4 koskevat useimpia toimintoja ja esimerkit 5
— 9 koskevat kyseisten toimintojen erityispiirteita.

1. ESIMERKKI: Talous- ja kayttovesi seka muut vesijarjestelmat

Vesilaitos vastaa toimittamastaan verkostoveden laadusta. Kiinteiston veden laadusta ja kiinteis-
ton putkistojen kunnosta vastaa kiinteiston omistaja. Vetta ei tule kayttaa, jos siind havaitaan
poikkeavaa hajua, makua tai varia tai veden epéillaan aiheuttavan oireita. Toiminnanharjoittajan

v
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vastuulla on veden laadun ja lampétilojen havainnointi sekd mahdollisista poikkeamista ilmoitta-
minen. Veden lampdtilaa suositellaan seurattavan mittauksin osana omavalvontaa. Jos vedessa
havaitaan poikkeamia, tulee ottaa yhteyttd isannéitsijaén seka tarvittaessa vesilaitokseen ja ter-
veydensuojeluviranomaiseen (Helsingin kaupunki, elintarvikevalvonta). Vettad kannattaa aina
juoksuttaa ennen kuin sitd kayttda juomavedeksi tai ruuanlaittoon. Veden juoksuttaminen on tar-
keda varsinkin silloin, kun vesi on seissyt useita tunteja vesijohdossa, tai kun kiinteiston vesika-
lusteet, kuten hana tai putkisto ovat uudet.

Lammitetty vesijohtovesi eli kayttévesi on tarkoitettu pesuvedeksi, eika sita pida juoda tai kayttaa
ruoan valmistamiseen. Kiinteiston lamminvesijarjestelmissa veden laatu huononee, koska lam-
potila lisdd metallien, kemikaalien ja joskus my6s haju- ja makuhaitta-aineiden liukenemista kiin-
teiston vesilaitteistosta ja vesikalusteista. LAmminvesivaraajiin voi kertyd ajan my6ta myos ve-
den laatua huonontavia saostumia.

Veden lampdtila on térked legionellabakteerien kasvuun vaikuttava tekija. Legionellat pystyvéat
lisdantymaan vedessa, jonka lampdtila on 20-45 °C. Lampiman kayttéveden lampétilan tulisi
olla uusissa ja peruskorjatuissa kiinteistdissa vahintaan 55 °C ja vanhoissa kiinteistdissa vahin-
téaan 50 °C kaikkialla vesijarjestelméssa. Legionellojen torjumiseksi lammin kayttévesi kannat-
taisi pitd& noin 55—60 asteisena jarjestelman iasté huolimatta. Kylmén veden lampétilan pitaisi
olla alle 20 °C legionellan kasvumahdollisuuksien estamiseksi. Vahalla kaytolla tai valilla koko-
naan poissa kaytosta olevat vesijarjestelméat ovat mahdollisia legionellojen kasvupaikkoja. Kiin-
teiston kaikkien vesipisteiden tulee olla saanndllisessa kayttssa, jotta vesi ei padse seisomaan
kiinteiston vesijarjestelmassa. Kiinteistdn vesijohtojen ja vesikalusteiden kunnosta ja toimivuu-
desta tulee huolehtia.

Vesijarjestelmid, joissa legionellabakteerit voivat kasvaa, ovat muun muassa:
- talousvesijarjestelmat

- [ampiman veden kayttojarjestelmat

- porealtaat ja poreammeet

- ilmankostuttimet

2. ESIMERKKI: Sisédilma ja ilmanvaihto

Sisdilman laatuun vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi sisailmassa esiintyvat polyt, hiuk-
kaset, kemialliset epapuhtaudet ja mikrobit. Esimerkiksi Helsingin alueella radon tulee ottaa huo-
mioon ja tarvittaessa mitata sisailman radonpitoisuus.

Sisdilman laatuun voi vaikuttaa esimerkiksi huolehtimalla sopivasta lampétilasta, riittavasta il-
manvaihdosta seka pitamalla tilat siisteind ja puhtaina. Hyvan sisdilman laadun varmistamisessa
on tarkeaa se, etta toiminnan jarjestamisessa huomioidaan tilojen riittavyys ja etta tiloja kayte-
taan suunnitellulla tavalla. Esimerkiksi varastoa kaytetdan vain varastona, ei oleskelutilana. Ti-
loissa yhté aikaa oleskelevien henkildiden maara tulee suhteuttaa siihen, millaiselle henkilomaa-
ralle voidaan enimmillaén taata hyva sisdilma kyseisissa tiloissa.

llImanvaihdon tarkoituksena on poistaa oleskelutilojen sisdilmasta epapuhtauksia, kosteutta ja
liallista lampdéa seka huolehtia puhtaan korvausilman saannista. Omavalvonnassa kannattaa
huomioida esimerkiksi ilmanvaihtolaitteistojen puhdistukseen ja huoltoon liittyvat asiat, kuten tu-
loilmasuodattimien sdanndllinen vaihto seka tulo- ja poistoilmakanavien puhdistus.
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Sisailmahaittaa voi epailla, mikali rakennuksessa esiintyy esimerkiksi seuraavan kaltaisia epé-
kohtia:

- poikkeava haju

- tunkkainen ilma

- liilan alhainen lampdtila tai veto

- liilan korkea lampétila

- nékyva home tai kosteusvauriojalki

- riittmaton ilmanvaihto

- oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa (esimerkiksi hengitystieoireet, silmien ja
ihon &rsytys, paansarky, vasymys).

On suositeltavaa laatia toimintamalli sellaisia tilanteita varten, joissa epéillaan sisdilmaongelmaa.
Toimintamalli kannattaa tehda yhdessa kiinteistén omistajan kanssa. Toimintamallissa ohjataan
olemaan ensimmaisena yhteydessa kiinteiston omistajaan tai yllapidosta vastaavaan tahoon
(yleensa isannoitsija), kun epaillaan sisailmaongelmaa. Toimintamallissa tulee huomioida myés
sisdilmahaitoista mahdollisesti karsivien ohjaaminen terveydenhuoltoon seka viestinta asiakkaille
ja henkildkunnalle.

3. ESIMERKKI: Jatehuolto ja jatevedet

Jatehuolto on toiminnasta riippumatta jarjestettava niin, ettei jatteista aiheudu terveyshaittaa ja-
tehuollon missadén vaiheessa. Jatehuollolla tarkoitetaan jatteiden sailyttamista, kerddmisté, kul-
jettamista, kasittelya ja hyddyntamista. Huomiota tulee kiinnittdd muun muassa jateastioiden si-
joittamiseen ja hoitamiseen niin, ettei niista aiheudu hajua tai muuta terveyshaittaa. Myds haitta-
elainten paasy jateastioihin on estettava. Taman voi tehda esimerkiksi huolehtimalla siita, etta
jateastiat ovat ehjat ja kannelliset ja etta tyhjennys tapahtuu riittavan usein niin, ettd kannet saa-
daan aina kiinni. Tietynlaisissa kohteissa tulee myds huomioida tartuntavaaralliset jatteet, kuten
viiltavat ja pistavat jatteet, jotka on kerattava ja sailytettava varoitusmerkinndilla varustettuihin
astioihin ja toimitettava asianmukaiseen havitykseen.

Kohteessa tulee myos olla toimiva ja asianmukainen jatevesijarjestelma. Viemarit puhdistus- ja
muine laitteineen on suunniteltava, sijoitettava, rakennettava ja kunnossapidettava niin, ettei ja-
tevesista aiheudu terveyshaittaa. Jatevedet on myods kasiteltava niin, etteivat ne aiheuta talous-
veden, yleiseen kayttoon tarkoitetun uimarannan veden tai maaperan terveydellisen laadun huo-
nontumista.

4. ESIMERKKI: Ympariston vaikutus erityisesti herkille vaesto6-
ja riskiryhmille

Ymparistoon liittyvia riskitekijoita voivat olla muun muassa vilkas likenne, 1ahistélla oleva teolli-
suustoiminta, energiantuotanto, maatalous, maapera tai erilaiset harrastusalueet eli toiminnot,
joista voi aiheutua erilaisia paastoja. Ymparistoon liittyen tulee huomioida myds esimerkiksi sa-
devesien johtaminen poispain rakennuksesta.

Terveysvaikutustutkimusten mukaan herkimpia liikenteen melulle ja paastdille ovat lapset ja van-
hukset seka sydan- ja hengityselinsairauksia potevat henkilét. Nain ollen esimerkiksi vanhusten
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hoitolaitoksissa ja lasten yksikoissa tulee riskinarvioinnissa huomioida l&hialueen liikennemaarat.
Lisaksi tulee huomioida, etté kaikki tilojen kayttajat eivat valttAméatta osaa kertoa olosuhteisiin liit-
tyvista epakohdista, jolloin toiminnanharjoittajan rooli terveyshaittojen tunnistajana ja ehkaisijana
korostuu entisestaan.

5. ESIMERKKI: Yleisen saunan erityispiirteita

Yleisessa saunassa riskind eli mahdollisesti terveyshaittaa aiheuttavana tekijana voivat olla kos-
teuteen, saunan siivoukseen seka asiakkaiden toimintaan liittyvéat asiat. Kosteus ei saa aiheuttaa
rakenteissa, laitteissa taikka niiden pinnoilla mikrobikasvun riskid. Toiminnanharjoittajan tulee
miettid, miten kosteuden aiheuttamia riskeja voidaan ehkéaista. Menetelmia kosteuden hallintaan
ovat esimerkiksi ilmanvaihto, saunan kuivatus kayton jalkeen seké& sopivien pintamateriaalien va-
linta. Siivoukseen liittyvia riskeja voi hallita muun muassa siivousohjeella seka oikeiden pesuai-
neiden ja -tapojen valinnalla. Lauteiden tulee olla kulutusta kestdvaa materiaalia ja helposti puh-
taana pidettavia.

Asiakkaiden kayttaytymiseen liittyvia riskeja voi pyrkia vahentdméaan muun muassa antamalla
ohjeita saunan kayttoon liittyen. Tallaisia ohjeita ovat esimerkiksi kehotus peseytya ennen sau-
naa ja ohjeistus siitd, mihin likaiset pyyhkeet jatetdan. Puhtaiden ja likaisten pyykkien sailytys tu-
lee jarjestaa niin, ettei sekaantumisen vaaraa ole.

6. ESIMERKKI: Paivakodin erityispiirteita

Paivakodeissa korostuvat epidemioihin varautuminen seka erilaiset hygieniaan ja puhtaanapi-
toon liittyvat asiat. Tilojen ja pintojen helppo puhtaana pidettavyys, lelujen ja vuodevaatteiden
vaihto- ja pesuvali seka loistartunnat kuten tait ja kihomadot ovat esimerkkeja asioista, joihin
kannattaa kiinnittda omavalvonnassa huomiota. Muista riskitekijoista esille nousee usein melu,
johon omavalvonnassa voi miettia hallintakeinoja. My6s wc-istuinten ja kdsienpesualtaiden riitta-
VYYs ja saavutettavuus ovat paivakodeissa yleinen riskitekija. Paivakodeissa tulee olla yksi wc-
istuin ja kasienpesuallas jokaista alkavaa kymmenta lasta kohti. Liséksi tydsuojeluviranomaiset
edellyttavat, etta henkilbkunnalla tulee tydpaikoilla olla omat wc-tilat.

7. ESIMERKKI: Liikuntatilojen erityispiirteita

Liikuntatilojen riskitekija voi olla muun muassa ilmanvaihdon riittédvyys. Puutteellisen ilmanvaih-
don voi huomata esimerkiksi hajuista ja sisadilman korkeasta lampétilasta. Kayttdolosuhteita voi-
daan havainnoida parhaiten silloin, kun tiloissa on ollut maksimi henkildmaara paikalla riittavan
kauan. Liséksi riskitekijoihin kuuluu kaytettavien valineiden ja laitteiden huolto ja puhdistus. Tilo-
jen siivouksen tulee olla suunnitelmallista. Siivousvalineiden puhtaus ja asianmukainen sailytys
ovat hyvan hygienian perusedellytyksia. Myos varasto- ja oheistilojen siivous suunnitellaan ja ai-
kataulutetaan. Liikuntapaikan sijainnista riippuen riskitekijana voi olla toiminnasta aiheutuva me-
luhaitta lahiasuntoihin tai muihin oleskelutiloihin.

10

OMAVALVONTA TERVEYDENSUOJELUSSA



8. ESIMERKKI: Majoitushuoneistojen erityispiirteita

Majoitushuoneistoissa ominaisia terveyshaittaa mahdollisesti aiheuttavia riskeja ovat esimerkiksi
ymparisto, tilojen riittavyys seka asianmukaisuus, siséilmastoon liittyvat tekijat, wc-tilojen riitta-
vyys, liinavaatehuolto seké veden laatu. Esimerkiksi liinavaatteiden oikeaoppisella sailyttdmi-
selld, kayttamisella ja pesemiselld voidaan ehkéista muun muassa haittaeldaimista tai polysta ai-
heutuvia terveyshaittoja. Lisariskid tuovat asiakkaiden henkilokohtaiset liinavaatteet. Jos majoi-
tusliike sallii omien liinavaatteiden kayttdmisen, kannattaa asia huomioida omavalvonnassa.

Yksi mahdollinen riski voi olla myds lutikoiden tai muiden sy6palaisten esiintyminen. Omavalvon-
nassa voi miettia esimerkiksi lutikoihin varautumista alkaen siitd, miten lutikat tunnistetaan. Li-
saksi toiminnanharjoittajalla kannattaa olla valmiina selkeé& toimintasuunnitelma, jos lutikkaha-
vainto tehddan: miten ohjeistetaan asiakasta, miten itse toimitaan, mista I10ytaa tuholaistorjunnan
yhteystiedot. Myds tuholaistorjuntafirman kanssa sovittu jatkuva seuranta pistokokein on suota-
vaa.

9. ESIMERKKI: Kauneushoitolan erityispiirteita

Kauneushoitoloissa harjoitetaan ihon kasittelyd, mihin liittyy taudinaiheuttajien tartuntariski. In-
fektioita voivat aiheuttaa esimerkiksi virukset kuten hepatiittivirukset tai HIV, bakteerit kuten sta-
fylokokit ja streptokokit seka sienet. Tartuntariski syntyy esimerkiksi silloin, kun taudinaiheuttajia
paasee rikkindiselle iholle tai limakalvolle kuten silméén, nenaan tai suuhun. Kauneushoitoloiden
toimenpiteissa voi tartunta tapahtua kosketustartuntana suoraan taudinaiheuttajilla likaantu-
neista toimenpidevélineista tai toimenpiteen suorittajan kasista asiakkaaseen. Tartunta voi myos
tapahtua epasuorasti pinnoilta.

Riskina voi myos olla ilmanvaihdon riittavyys, erityisesti jos tiloissa tehdaan akryylikynsia tai toi-
minnasta syntyy polya. Hajujen ja pdlyn levidmisen ehkaisemiseksi on tarkeaa kayttaa kohde-
poistoa.

Vélineiden, tarvikkeiden, laitteiden ja muiden materiaalien hygieeninen kayttd, huolto seka sailyt-
taminen ja varastointi ovat hyvan hygienian perusedellytyksia. Hygieenisilla tyttavoilla on infekti-
oiden torjunnassa erittdin suuri merkitys. Riskien pienentadmiseksi on suositeltavaa kayttaa kerta-
kayttoisia valineita. Jalkahoidoissa voidaan kayttaa kertakayttdisilla suojapusseilla suojattuja va-
teja. Jalkahoitojen tydvalineet tulee aina sailyttaa erillaan muista tyovalineista. Kestokayttdisten
valineiden huolellisen puhdistuksen, desinfioinnin ja tarvittaessa myaos steriloinnin avulla varmis-
tetaan, etteivat valineet aiheuta tartuntariskia. Steriloinnilla tarkoitetaan niin tehokasta kuumen-
nusta, etta mikrobit ja niiden itiét kuolevat. Steriloinnin onnistumista on hyva testata saannélli-
sesti indikaattorin avulla. Ihoa rikkovia hoitotoimenpiteitd tehdessa on myos hyva vaihtaa tydasu
paivittain ja aina tarpeen vaatiessa. Tartuntatautien leviamisen riskia pisaratartuntana voi pie-
nentaa kayttamalla suusuojaa.

Riskeja voi pyrkid vahentdmaan selvittamalla asiakkaan soveltuvuutta tarjottavaan hoitoon anta-
malla taytettavaksi asiakastietokyselylomake ennen hoitotoimenpiteité. Asiakkaalle on myoés
hyva antaa kirjalliset jalkihoito-ohjeet.
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Lisatietoja ja tukimateriaalia omavalvontaan

* Vinkkeja omavalvonnan sisaltéén saat tutustumalla ympéristopalveluiden ohjeisiin:
Paivéhoito- ja nuorisotilojen vaatimukset ja valvonta
Peruskoulujen ja oppilaitosten vaatimukset ja valvonta
Hoitolaitosten ja lastensuojeluyksikdiden vaatimukset ja valvonta
Hydieniahuoneistojen vaatimukset ja valvonta
Asunnossa tapahtuvaa majoitustoimintaa koskeva ohje

*  Ohjeet I6ydat myo6s nettisivuiltamme:
www.hel.fi -> Asuminen ja ympéristd -> Elintarvikevalvonta ja ymparistterveys -> Ter-
veydensuojelu -> Terveydensuojelulain mukaiset ilmoitukset ja ohjeet

*  Tutustu terveydensuojelulakiin ja ns. asumisterveysasetuksen tiloja koskeviin vaatimuk-
siin ja toimenpiderajoihin:
Terveydensuojelulaki 763/1994 ja ns. asumisterveysasetus (545/2015)

*  Tutustu radoniin ja sen mittaamiseen Sateilyturvakeskuksen (STUK) nettisivuilla.

+ Tietoa legionellasta I0ytyy Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) nettisivuilta.

* Veden laatuhairidista voi ilmoittaa Helsingin seudun ympéristdpalveluiden (HSY) vesi ja
viemarit -nettisivuilla.

*  Tutustu ymparistopalveluiden tekemaéan pintahygieniaprojektiin: Uima-allas- ja markéatilo-
jen pintahygienia, Helsingin kaupunkiympariston julkaisuja 2020:13

Ymparistopalvelut

p. (09) 310 2611
kymp.terveydensuojelu@hel.fi
www. hel.fi/kaupunkiymparisto



https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/Paivakodit-ja-nuorisotilat-2021.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/Paivakodit-ja-nuorisotilat-2021.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/Peruskoulut-ja-oppilaitokset-2021.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/Peruskoulut-ja-oppilaitokset-2021.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/Hoitolaitokset-ja-lastensuojeluyksikot-2021.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/esitteet/Hoitolaitokset-ja-lastensuojeluyksikot-2021.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/Hygieniahuoneisto-valvontaohje.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/Hygieniahuoneisto-valvontaohje.pdf
https://www.hel.fi/static/rakvv/ohjeet/Majoitustoiminta-asunnoissa.pdf
http://www.hel.fi/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940763
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150545
http://www.stuk.fi/radon
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa
https://www.hsy.fi/vesi-ja-viemarit/
https://www.hsy.fi/vesi-ja-viemarit/
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/julkaisut/julkaisu-13-20.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/julkaisut/julkaisu-13-20.pdf

