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Hygieniahuoneisto-
jen vaatimukset ja
valvonta

Tahan ohjeeseen on koottu ne edellytykset ja suositukset, joihin
ymparistopalvelut kiinnittaa huomiota valvoessaan olosuhteita kau-
neushoitoloissa, solariumtiloissa, tatuointi- ja lavistysliikkeissa,
parturi-kampaamohuoneistoissa seka muissa huoneistoissa, joissa
suoritetaan ihon kasittelya (esimerkiksi kuppausta tai hirudotera-
piaa). Suunniteltaessa tiloja toiminnanharjoittajan tai suunnitteli-
jan on hyva olla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa yhteydessa
ymparistopalveluihin. Ymparistopalvelut voi antaa ohjeistusta ja
neuvontaa uusien tilojen suunnitelmista tai olemassa olevien tilo-
jen tarvitsemista muutostoista.

Ohjeet perustuvat muun muassa terveydensuojelulakiin, asumister-
veysasetukseen ja Valviran asumisterveysasetuksen soveltamisoh-
jeeseen. Ohjeistus terveydensuojelulain mukaisesta omavalvon-
nasta ja hygieenisista olosuhteista perustuu Valviran ohjeist

Nama ohjeet ovat yleisluontoisia, tarkempia lisaohjeita
tapauskohtaisesti. Poikkeaminen ohjeesta edellytta
joittajalta lisaperusteluja ja -selvityksia.
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Hygieniahuoneistojen valvonta

Hygieniahuoneistot

Hygieniahuoneistolla tarkoitetaan tdssa ohjeessa kauneushoitoloita, tatuointi- ja lavistysliikkeita
seka tiloja, joissa harjoitetaan kuppausta tai hirudoterapiaa, tarjotaan solariumpalvelua tai harjoi-
tetaan edellisiin toimintoihin verrattavaa ihon kasittelyd. My6s parturi- ja kampaamotoiminta lue-
taan hygieniahuoneistoihin. Ymparistopalvelut antaa tarvittaessa ohjeita ja neuvontaa uusia tiloja
tai toimintaa suunniteltaessa tai olemassa olevia tiloja tai toimintaa muutettaessa.

Hygieniahuoneistoissa harjoitetaan ihon kasittelya, johon liittyy viruksien (esimerkiksi hepatiittivi-
rukset, HIV), bakteerien (esimerkiksi stafylokokit ja streptokokit, jotka saattavat aiheuttaa erilaisia
rikkoutuneen ihon infektioita) sek& sienien tartuntariski. Tartuntariski syntyy esimerkiksi silloin
kun taudinaiheuttajia paasee limakalvolle (silméat, nend, suu) tai rikkindiselle iholle. Hygieniahuo-
neistojen toimenpiteissa voi tartunta tapahtua kosketustartuntana suoraan taudinaiheuttajilla li-
kaantuneista toimenpidevalineista tai toimenpiteen suorittajan késista asiakkaaseen. Tartunta
voi my0s tapahtua epasuorasti pinnoilta. Tartuntariskiin vaikuttavat asiakkaiden kantamat taudin-
aiheuttajamikrobit sekéd asiakkaan infektioalttius.

Muut viranomaiset

Ymparistbpalvelujen lisdksi hygieniahuoneistoja koskevia asioita kasittelevat muun muassa alue-
hallintovirasto, Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes), rakennusvalvonta ja pelastuslaitos. So-
siaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) on laatinut ohjeen kauneushoitoloiden, ta-
tuointilikkeiden ja vastaavien tilojen hygieniavaatimuksista. Erillinen linkki Valviran ohjeeseen on
taman ohjeen lopussa. Tilojen kayttétarkoitukseen, ilmanvaihtoon seké vesi- ja viemarilaitteisiin
tehtavat muutokset ovat sellaisia, joiden luvanvaraisuus on selvitettava rakennusvalvonnasta.
Muutostdéihin tulee olla kiinteistdn omistajan lupa.

Kuluttajaturvallisuus

Kaikissa hygieniahuoneistojen toiminnoissa tulee huomioida myés kuluttajaturvallisuusasiat. Ku-
luttajaturvallisuuslakia valvoo Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes). Toiminnanharjoittajan on
varmistuttava siita, etté kulutustavarasta tai kuluttajapalvelusta ei aiheudu vaaraa kenenkaan ter-
veydelle tai omaisuudelle. Toiminnanharjoittajalla on oltava riittavat ja oikeat tiedot kulutustava-
rasta ja kuluttajapalvelusta, ja hdnen on arvioitava niihin liittyvat riskit. Toiminnanharjoittajan tu-
lee oma-aloitteisesti ilmoittaa Tukesille, jos hanen tuotteensa tai palvelunsa saattaa aiheuttaa
vaaraa. Lisatietoja kuluttajaturvallisuudesta voi lukea Tukesin internet-sivulta, erillinen linkki on
taman ohjeen lopussa.
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https://www.valvira.fi/documents/14444/22511/7.1%20Kauneushoitoloiden%20tatuointiliikkeuden%20ja%20vastaavien%20tilojen%20hygieniavaatimukset.pdf
https://www.valvira.fi/documents/14444/22511/7.1%20Kauneushoitoloiden%20tatuointiliikkeuden%20ja%20vastaavien%20tilojen%20hygieniavaatimukset.pdf
https://www.valvira.fi/documents/14444/22511/7.1%20Kauneushoitoloiden%20tatuointiliikkeuden%20ja%20vastaavien%20tilojen%20hygieniavaatimukset.pdf
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut

Terveydensuojelulain mukainen ilmoitus

Toiminnanharjoittajan tulee tehda viimeistddn 30 vuorokautta ennen toiminnan aloittamista ym-
paristopalveluille terveydensuojelulain 13 §:n mukainen ilmoitus muista aiemmin mainituista huo-
neistoista paitsi parturi-kampaamoista. Parturi-kampaamojen tulee tehda ko. ilmoitus niilt osin,
mik&li huoneistossa tehdaén ihon kasittelya. Ilmoitusvelvollisuus koskee myoés kotona tapahtu-
vaa seka liikkuvaa (freelancer) toimintaa. Myds akupunktio- ja jalkahoito kuuluvat terveydensuo-
jelulain 13 &:n mukaisiin ilmoituksen varaisiin toimintoihin silloin, kun hoidon tarjoaja ei ole ter-
veydenhoitoalan ammattilainen. Yksityisten terveydenhuollon palveluihin liittyvisté luvista voi lu-
kea lisda Valviran internet-sivuilta. Erilliset linkit Valviran internet-sivuille ja ilmoituslomakkee-
seen ovat tdman ohjeen lopussa.

lImoitus tulee tehda toiminnan aloittami-
sesta, toiminnan olennaisesta muuttami-
sesta, toiminnanharjoittajan vaihtumi-
sesta seka toiminnan lopettamisesta.

[Imoituksesta on kaytava ilmi:

* toiminnanharjoittajan yhteystiedot

* selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista

» selvitys harjoitettavasta toiminnasta

» selvitys vedenhankinnasta

*  selvitys ilmanvaihdosta

*  selvitys viemaroinnista

» selvitys jatehuollosta

* mahdolliset haitat ymparistéon (esimerkiksi haju- tai meluhaitta)
* muut terveyshaitan ehkaisemiseksi tarpeelliset tiedot.

IImoituksen liitteena tulee olla tilojen pohjapiirustus, johon kalusteet on merkitty. Tilojen raken-
nusvalvonnallinen kayttétarkoitus tulee selvittdd rakennusvalvonnalta.

lImoituksen tekemisesta voi lukea lisdtietoja Helsingin kaupungin nettisivuilta. Erillinen linkki [6y-
tyy tdman ohjeen lopusta. Iimoituksen voi tehda sahkdisen ilmoituspalvelun ilpan kautta osoit-
teessa ilppa.fi tai kayttamalla Helsingin kaupungin omaa ilmoituslomaketta. Jalkimmaisessa ta-
pauksessa ilmoitus lahetetdan osoitteeseen: Helsingin kaupunki, Ymparistopalvelut, PL 58235,
00099 Helsingin kaupunki tai séhkodpostitse: kymp.terveydensuojelu@hel.fi.

Myds toiminnan olennaisesta muuttamisesta tulee tehda ilmoitus ymparistopalveluille. Olennai-
sella muutoksella tarkoitetaan esim. toiminnan muutosta kauneushoitolasta tatuointitoiminnaksi,
tilojen tai toiminnan laajennusta ja asiakaspaikkojen lisadmista. Menettelytapa on sama kuin
edelld. Ymparistopalveluille tulee myos ilmoittaa, mikali tiloissa vaihtuu toiminnanharjoittaja, tai
toiminta lopetetaan.

Edella mainittuja tiloja koskevien ilmoitusten kasittely sisaltaa tietojen rekisterdinnin valvontavi-
ranomaisen yllapitamaan valvontakohdetietokantaan seka huoneiston alustavan riskinarvioinnin.
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https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/yksityisen_terveydenhuollon_luvat
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/yksityisen_terveydenhuollon_luvat
https://www.hel.fi/helsinki/fi/asuminen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta-ja-ymparistoterveys/terveydensuojelu/ilmoitukset/

Ympaéristopalvelut l[&hettda toimijalle todistuksen ilmoituksen kasittelysté ja arvion tarkastusajan-
kohdasta. Toiminnan aloittamista tai olennaista muuttamista seka toiminnanharjoittajan vaihtu-
mista koskevien ilmoituksen rekisterdinnista peritdan ymparistéterveydenhuollon taksan mukai-
nen maksu. Erillinen linkki ympéristéterveydenhuollon taksaan on tdmén ohjeen lopussa. Huo-
neistoon tehd&an terveydensuojelulain mukainen suunnitelmallisen valvonnan tarkastus rekiste-
réinnin jalkeen.

Terveydensuojelulain mukaiset tarkastukset

Kaikkiin terveydensuojelulain 13 8:n mukaisiin ilmoitusvelvollisiin toimintoihin tehd&an tarkastuk-
sia ymparistéterveydenhuollon valvontasuunnitelman mukaisesti. Erillinen linkki valvontasuunni-
telmaan on tdman ohjeen lopussa. Tarkastustiheys perustuu valvottavissa kohteissa esiintyvien
riskitekijoiden seké terveyshaitan toteutumisen todennakdoisyyden ja vaikuttavuuden arviointiin.

Valvonnalla pyritadn ennaltaehkaise-
maan terveyshaittoja ja tunnistamaan
niit4 varhaisessa vaiheessa.

Valvontasuunnitelman mukaisista tarkastuksista laskutetaan ymparistoterveydenhuollon taksan
mukaisesti. Valvontasuunnitelman mukaisen tarkastuksen hinta maaraytyy kohteen asiakaspaik-
kojen mukaan. Asiakaspaikoiksi lasketaan tyopisteet, joissa toimintaa tehdaan yhtaaikaisesti.
Ymparistbpalvelut tekee myds terveyshaittaepailyyn perustuvia maksuttomia tarkastuksia. Val-
vonnalla pyritdan ennaltaehkaisemaan terveyshaittoja ja tunnistamaan niita varhaisessa vai-
heessa.

Lisdksi voidaan tehda asiakirjatarkastuksia. Asiakirjatarkastuksen edellytyksena on riittavat tie-
dot kohteen toiminnasta ja tiloista. Toiminnanharjoittajan tulee tarvittaessa esittaa, miten toimin-
taan ja toimitilojen olosuhteisiin vaikuttavat mahdolliset terveysriskit on tunnistettu, miten niiden
vakavuus on arvioitu ja, mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja tyéntekijat ovat otta-
neet kayttéonsa (omavalvonta).

Tiloja koskevat vaatimukset

Huoneistossa tulee olla toimintaan nahden riittavasti tilaa. Toiminnanharjoittajan tulee toimitilaa
valittaessa selvittda huoneiston tekninen soveltuvuus aiottuun kayttétarkoitukseen. Soveltuvuu-
teen vaikuttavat muun muassa vesipisteiden lukumaara ja sijainti, pyykinpesun mahdollisuus (ei
wec-tilassa), ilmanvaihdon riittavyys, mahdollisten kohdepoistojen tarpeellisuus seké huoltosuun-
nitelma (muun muassa tiedot hormiston nuohouksesta, venttiilien puhdistamisesta, koneellisen

tulo- ja poistoilmanvaihdon suodattimien vaihtovalista).

llImanvaihdon tulee olla riittava ja asumisterveysasetuksen (545/2015) soveltamisohjeen mukai-
nen (vahintaan 6 I/s/hld). liman tulo- ja poistumistiet on voitava osoittaa. Koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihtojarjestelma on suositeltava, etenkin yli kahden asiakaspaikan tiloissa seka ti-
loissa, joissa kasitellaan voimakkaasti tuoksuvia kemikaaleja. Muitakin ratkaisuja voidaan hyvak-
sya, mikali niilla voidaan taata riittava ja hallittu ilmanvaihto.
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http://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf

Liséksi:

* Huoneiston tulee olla vedoton. Uloskaynnista aiheutuvaa vetoa seka epépuhtauksien kul-
keutumista sisétiloihin voidaan vahentaé esimerkiksi tuulikaapilla tai ilmaverholla.

» Tiloissa tulee olla riittdva yleisvalaistus ja tyopisteelle tydskentelyvalaistus.

* Seinien, lattian, tydskentelypintojen ja kalusteiden tulee olla ehjia ja helposti puhdistetta-
vaa materiaalia.

* Tyontekijoille tulee varata asianmukainen vaatesailytys.

* Asiakkaille tulee varata vaatesailytys seka tarvittaessa odotustilat.

* Viherkasveja ei ole hyva pitédd hygieniahuoneistoissa. Kasvit edellyttéavéat hygienian kan-
nalta jatkuvaa huoltoa ja puhtaanapitoa. Mullassa on runsaasti mikrobeja, jotka voivat le-
vitd ilmavirran mukana huonetilaan.

Vesipisteet

Tyoévalineiden ja kasienpesua varten tulee olla erillinen vesipiste tydpisteen/hoitotuolin vieressa
tai valittomassa laheisyydessa. Vesipisteelle tulee olla esteetdn kulku (esimerkiksi tydpisteen/hoi-
totuolin ja vesipisteen vélilla ei ole ovea). Mikéli vesipisteitd on vain yksi, se on hyva varustaa
kahdella altaalla.

Toiminnanharjoittajan on hyva seurata aistinvaraisesti talousveden lampdétilaa (veden oltava riit-
tavan kylmaa ja kuumaa), jotta vesijarjestelmista ei aiheudu legionellariskia. Talousveden lampo-
tilan laatutavoite on 1 min juoksuttamisen jalkeen alle +20 °C. Lamminvesilaitteistosta saatavan
kayttéveden tulee olla vahintdan +50 °C ja vesikalusteesta saatava vesi saa olla korkeintaan
+65 °C. Lisétietoja legionellabakteereista vesijarjestelmisséa voi lukea Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) internet-sivulta, erillinen linkki on tAméan ohjeen lopussa.

Sailytys- ja varastotilat

Huoneistossa ei tule sailyttda muita kuin toimintaan liittyvia varusteita ja valineitd. Puhtaille ja kay-
tetyille tekstiileille (kuten pyyhkeille ja tydvaatteille), valineille, tarvikkeille ja muille materiaaleille
tulee varata riittavasti sailytystilaa. Avohyllyt eivét ole suositeltava ratkaisu valineiden ja tarvikkei-
den sailytykseen. Puhtaat ja likaiset tekstiilit seka valineet tulee sailyttaa erillaan toisistaan.

Siivoustilat

Siivousvalineilld ja puhdistusaineilla tulee olla toiminnan laajuudesta riippuen joko siivouskaappi
tai erillinen tila. Tilassa tulisi olla mahdollisuuksien mukaan kaatoallas, vesipiste, kuivauspatteri,
harja- ja moppiteline, riittavasti hyllytilaa ja poistoilmanvaihto. Siivousvalineita ei tule sailyttaa lat-
tialla. Siivousvalineita ei hygieniasyista tule sailyttaa wc-tilassa.

Siivoussuunnitelma voidaan laatia kirjal-
lisena ja yhdistaa osaksi omavalvonta-
suunnitelmaa.
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https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa

Siivousvalineiden tulee olla puhtaita. Siivouspyyhkeet ja vastaavat vélineet tulee pesté kayton jal-
keen mahdollisimman korkeassa lampdétilassa, vahintaan +60 °C:ssa, mutta mieluiten +90 °C:ssa.
Vaihtoehtoisesti voi kayttaa kertakayttoisia siivousliinoja.

Toiminnassa kaytettavat tekstiilit tulee pesté ja kuivata koneellisesti. Pyykinpesukonetta ei tule
sijoittaa we-tilaan. Siivoussuunnitelma voidaan laatia kirjallisena ja yhdistd osaksi omavalvonta-
suunnitelmaa.

Wec-tilat

Wc-tilassa tulee olla vesipiste, jota kaytetaan ainoastaan kasienpesuun wc-kdynnin yhteydessa.
Kasienpesupisteet tulee varustaa hygieenisellda kasienkuivausmahdollisuudella, esimerkiksi ker-
takayttoisilla kangas- tai paperipyyhkeilla seka nestesaippualla. Wc-tilaa ei tule pitaa varastointi-
tai valinehuoltotilana. Wc-istuimen huuhtelun yhteydessa ilmaan voi levitd ulosteperaisia mikro-
beja aerosoleina. Wc-tilojen siivoukseen tulee olla varattuna omat muista siivousvélineista erotet-
tavissa olevat (esimerkiksi varikoodatut) siivousvalineet.

Radon

Huoneistojen sisailman radonpitoisuus ei saa aiheuttaa terveydensuojelulain 1 §:n mukaista ter-
veyshaittaa. Radonpitoisuus tulee tarvittaessa selvittdd asianmukaisin mittauksin, jos tiloista ei
ole saatavilla aikaisempaa mittaustietoa. Radonpitoisuuden selvittdminen kuuluu kiinteistdnomis-
tajan tai toiminnanharjoittajan vastuulle. Sateilyturvakeskuksen (STUK) internet-sivuilta [6ytyy
lisatietoja seka toimintaohjeita mittauksen suorittamiseen. Erillinen linkki STUKin Radon-sivuille
on tdman ohjeen lopussa. On hyva huomioida, ettéa radonmittauksia voidaan tehda vain syys-
toukokuun valilla ja mittaus kestaa 2-3 kuukautta.

Toimintaa koskevat vaatimukset

Terveydensuojelulain 2 §:n mukaan toi-
mintaa on harjoitettava siten, etta ter-
veyshaittojen syntyminen mahdollisuuk-
sien mukaan estyy.

Omavalvonta

Terveydensuojelulain 2 §:n mukaan toimintaa on harjoitettava siten, etta terveyshaittojen synty-
minen mahdollisuuksien mukaan estyy. Toiminnanharjoittajan on tunnistettava toiminnan ja toi-

mitilojen olosuhteiden mahdolliset terveysriskit seka pystyttava kertomaan, miten nama riskit on
pyritty minimoimaan/estaméaan (omavalvonta). Kohteilla tulee olla omavalvontasuunnitelma, jota
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https://www.stuk.fi/aiheet/radon

toiminnassa tulee noudattaa. Ymparistopalvelut suosittelee omavalvontasuunnitelman laatimista
kirjallisena.

Omavalvontasuunnitelmassa on huomioitava toiminta seka toiminnan riskitekijat ja niiden ennal-
taehkaisy. Tiedot huoneiston teknisestd soveltuvuudesta, kuten ilmanvaihdon riittdvyys, mahdol-
listen kohdepoistojen tarpeellisuus seké huoltosuunnitelma (muun muassa tiedot hormiston nuo-
houksesta, venttiilien puhdistamisesta, koneellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon suodattimien
vaihtovélistd) on hyva sisallyttdd omavalvontasuunnitelmaan. Mygs iséannditsijan/huollon yhteys-
tiedot tulee olla tiedossa. Toiminnanharjoittajan tulee ottaa toiminnassaan ja omavalvonnassaan
huomioon yleisen hygienian edistdminen ja mahdollisten tartuntariskien levidmisen ehkaisemi-
nen myds erityistilanteissa (esimerkiksi epidemia). Omavalvontasuunnitelmaa tulee yllapitaa ja
paivittaa aina tarvittaessa ja siiné tulee olla huomioitu ennalta erityistilanteissa tehtavat toimenpi-
teet.

Toiminnan kuvaus ja tilat:

» tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

* toiminta-ajat

* henkilomaarat

* wec-istuinten ja vesipisteiden maarat

* siivous- ja pyykkihuolto

* toiminnassa kaytettavat laitteet

» tydvdlineiden sterilointi

» tydvdlineiden ja pintojen desinfiointi

» tilojen terveydelliset olosuhteet, kuten ilmanvaihto, lampdolot, melu ja valaistus.

Toiminnan riskitekijat:

e sijainti ja ymparistd

* toiminnot, joihin sisaltyy terveysriski

* herkat vaesto- ja riskiryhméat

* toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset

* huoneiston korjaustarpeet

* pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
* haittaelaimet

* erityistilanteet.

Toiminnan riskitekijdiden ennaltaehkaisy:

* toiminta ja tilojen riittavyys seka soveltuvuus toimintaan nahden

» henkilokunnan perehdytys ja asiakkaiden ohjeistus

» sidosryhmien vélinen yhteistyd ja viestinta

» tilojen yllapito, siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja sen toteutumisen
seuranta)

» Kkiinteiston ja teknisten laitteiden huoltosuunnitelmat

* toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta

» sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epdilla sisdilmaongelmaa

* epidemioihin ja muihin hairiétilanteisiin varautuminen

* haittaeléinten torjunta
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*  varautuminen erityistilanteisiin.

Myds siivoussuunnitelma on hyva laatia kirjallisena ja liittdéd se omavalvontasuunnitelmaan. Pin-
tojen huolellisen puhdistuksen ja desinfioinnin avulla varmistetaan, ettei toimenpidetila aiheuta
tartuntariskia. Toimenpidetilan pinnat on ensin puhdistettava mekaanisella pesulla, silla lika hei-
kentéa desinfioinnin tehoa. Mekaaninen puhdistus on riittdvad, mikali pinnat eivat ole suorassa
kosketuksessa kasiteltavaan inoon. Verella infektoituneet pinnat on kuitenkin aina desinfioitava,
vaikka ne eivat olisikaan suorassa kosketuksissa asiakkaaseen. Siivoussuunnitelmassa on hyva
kuvata siivoustiheys, kaytetyt siivousvdalineet ja puhdistusaineet, vélineiden huolto sek& miten
tilojen yll&pito- ja tehostettu siivous jarjestetaan.

K&sien ja tydvalineiden puhdistus

Hygieenisilla tyttavoilla on infektioiden torjunnassa erittain suuri merkitys. Valineiden huolellisen
puhdistuksen, desinfioinnin ja tarvittaessa myos steriloinnin avulla varmistetaan, etta vélineet ei-
vat aiheuta tartuntariskia. Tarkempia ohjeita tyévalineiden puhdistuksesta, desinfioinnista ja ste-
riloinnista voi lukea Valviran laatimasta kauneushoitoloiden, tatuointilikkeiden ja vastaavien tilo-
jen hygieniavaatimuksia koskevasta ohjeesta, johon on erillinen linkki tAméan ohjeen lopussa.

Kadet on puhdistettava huolellisesti ennen tyon aloittamista ja kertakayttkasineiden laittamista.
Taman ohjeen lopussa on erillinen linkki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kasienpe-
suohjeeseen. Tyoss4, jossa rikotaan asiakkaan iho, tulee kayttaa vahintaan tehdaspuhtaita ker-
takayttoisia, esimerkiksi vinyyli- tai nitriilihansikkaita. Valvira suosittelee steriilien tydhansikkaiden
kayttoa. Kertakayttokasineet antavat vain lyhytaikaisen suojan kemikaaleilta ja mikrobeilta, joten
kasineita on vaihdettava usein. Suojakasineilla ei saa koskettaa ymparistta.Esimerkiksi kdannet-
tédessa kohdevalaisinta kesken hoitotoimenpiteen, suojakasineet tulee vaihtaa.

Tyo6asujen tulee olla helposti pestavia, siledpintaisia ja likaa hylkivaa materiaalia. Huokoisia, pak-
suja neulemateriaaleja ei tule kayttaa. Tybasu tulee vaihtaa riittavan usein. lhoa rikkovia hoitotoi-
menpiteitd tehdessa on hyva vaihtaa tybasu paivittain ja aina tarpeen vaatiessa.

Tyo6valineet tulee puhdistaa ja desinfioida seka tarvittaessa steriloida jokaisen asiakkaan jalkeen.
Puhtaiden valineiden sailytys jarjestetdaan niin, etta ne ovat suojassa polylta seka likaantumiselta
ja puhtaisiin valineisiin kosketaan vain desinfioiduin késin. Desinfioinnin ja steriloinnin onnistu-
miseksi toimenpidevalineet ja toimenpidetilan pinnat on puhdistettava ensin mekaanisella pe-
sulla, silla lika heikentada desinfioinnin ja steriloinnin tehoa.

Jos valineet eivat ole suorassa kosketuksessa kasiteltdvaan ihoon, riittdd mekaaninen puhdis-
tus. Valineet on aina vahintéaan desinfioitava, mikali ne ovat kosketuksissa asiakkaaseen. Ihon
lapaisevat valineet seka valineet, jotka ovat kosketuksissa rikkoutuneen ihon tai limakalvon
kanssa (esimerkiksi terat, neulat, komedoraudat) sekéa jalkahoitovalineet on aina steriloitava esi-
merkiksi autoklaavissa.

Desinfioinnilla vahennetddn mikrobien maarad, mutta se ei valttdmatté tuhoa niiden itidita. Steri-
lointi tuhoaa kaikki mikrobit seké niiden itiot. Kestokayttoiset valineet voidaan steriloida steriloin-
tiin soveltuvalla menetelmalla tai vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa kertakayttoisia steriileja vali-
neita.

HYGIENIAHUONEISTOJEN VAATIMUKSET JA VALVONTA
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Steriloinnilla tarkoitetaan tehokasta kuu-
mennusta, jolloin mikrobit ja niiden itiot
kuolevat. Nykytiedon mukaan steriloin-
tiin markkinoitavien liuosten kaytto ei ole
riittava sterilointimenetelma.

Steriloinnilla tarkoitetaan niin tehokasta kuumennusta, etté mikrobit ja niiden itidt kuolevat. Auto-
klaavissa sterilointia tehostaa ylipaineisuus ja kuuma hdyry, kuumailmasterilointi taas perustuu
korkeaan lampdtilaan. Steriloinnissa tulee noudattaa laitekohtaisia ohjeita. Sterilointiin markkinoi-
tavien liuosten kaytto ei ole nykytiedon mukaan riittdva sterilointimenetelma. Steriloidut tyévali-
neet tulee sailyttaa erilladn steriloimattomista valineista.

Steriilit vélineet on hyva sailyttdd mahdollisuuksien mukaan sterilointipusseissa tai pakkauksissa.
Kaikkiin pakkauksiin tulee olla merkittyna viimeinen kayttopaiva. Sailytysajoissa on noudatettava
valmistajan antamia ohjeita. Toiminnanharjoittajan tulee seurata, ettei vimeisen kayttopaivan
ylittéaneita valineita kayteta. Steriloinnin tehokkuudesta tulee varmistua esimerkiksi pikatestein
(lisatietoja laitevalmistajalta).

Jatehuolto

Terveydensuojelun ndkékulmasta jatehuolto on jarjestettava siten, ettei jatteista aiheudu terveys-
haittaa jatehuollon missdan vaiheessa. Toiminnasta syntyneet jatteet tulee sailyttdd ennen pois
kuljettamista asianmukaisesti niin, ettei niistd paase syntymaan terveys- tai hajuhaittaa. Myods
haittaeldinten paasy jateastioihin on estettava huolehtimalla siita, etta jateastiat ovat ehjia ja ne
tyhjennetaan niin usein, etta jateastioiden kannet saadaan aina kiinni.

Tartuntavaaralliset jatteet, kuten kayte-
tyt neulat, tulee toimittaa havitettavaksi
luvalliseen kerayspaikkaan.

Mahdolliset tartuntavaaralliset seka pistavat ja viiltavat jatteet, kuten kaytetyt neulat, tulee sailyt-
taa erillisessa suljetussa jateastiassa ja toimittaa havitettavaksi luvalliseen kerayspaikkaan, esi-
merkiksi Sortti-asemalle.

Toiminnanharjoittajan tulee varautua myds haitta- ja tuhoeléinten torjuntaan. Mahdolliset haitta-
ja tuhoelainriski tulee tunnistaa ja aina tarpeen mukaan huolehtia haitta- ja tuhoeléintorjunnasta.
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Huomioitavaa kohdetyypeittain

Kauneushoitolat

« Tyobvélineet tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jalkeen. Mekaanisen puhdistuksen liséksi
valineet tulee desinfioida seka tarvittaessa steriloida (katso kohta "kasien ja tyovalineiden
puhdistus”).

» Jos tiloissa tehdaan akryylikynsia, tulee tytpisteessa olla riittavan tehokas kohdepoisto.
Mikali toiminnasta syntyy kynsipélya, on polyn levidmisen ehkéisemiseksi tarke&a kayttaa
kohdepoistoa.

* Kasvo- ja jalkahoitoja varten tulee varata erilliset pesuastiat/-pisteet.

+ Jalkahoitovadeissa ja —altaissa tulee kayttéa vatipusseja.

» Jalkahoitojen tydvélineet tulee sailyttaa erilladn muista tyovalineista.

Parturit ja kampaamot

» Partureista ja kampaamoista edellytetdan terveydensuojelulain 13 §:n mukainen ilmoitus
niiltd osin kuin harjoitetaan ihon kasittelya.

»  Parturi- ja kampaamotoiminnassa toiminnanharjoittajalla on omavalvontavelvollisuus,
my®ds silloin, kun terveydensuojelulain 13 8:n mukaista ilmoitusvelvollisuutta ei ole.

* Asiakkaiden hiusten pesuun on hyva varata yksi vesipiste neljaa asiakaspaikkaa kohti.

» Kapan alla asiakkaan ihoa vasten tulee kayttaa kertakayttoisia niskaliuskoja.

* Tyobvalineet tulee puhdistaa ja desinfioida jokaisen asiakkaan jalkeen (katso kohta "ka-
sien ja tyovalineiden puhdistus”).

Tatuointi- ja lavistysliikeet

* Tatuointia ei tule tehda alle 18-vuotiaalle iiman huoltajan kirjallista suostumusta eika paih-
tyneelle henkildlle.

* Ennen tatuointia/lavistysta asiakkaalle on annettava riittavat tiedot tatuointeihin/lavistyk-
siin liittyvista turvallisuusriskeista. Riskitekijoita saattavat olla esim. asiakkaan mahdolliset
sairaudet ja asiakkaan yliherkkyys tatuointiin kaytettaville variaineille.

* Asiakkaan iho tulee desinfioida tarkoitukseen soveltuvalla desinfiointiaineella.

* Tatuointipisteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ihon kanssa, on puhdistettava/suojat-
tava jokaisen kayttokerran jalkeen.

* Tyovdlineet tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jalkeen (katso kohta "kasien ja tyévalinei-
den puhdistus”).

* Ennen tatuointia/lavistysta toimijan on annettava asiakkaalle taytettavaksi asiakastietolo-
make. Asiakastietolomakkeella on hyva selvittéa tarvittavat tiedot soveltuvuudesta tatu-
oinnin/lavistyksen ottamiseksi.

* Tatuoinnin/lavistyksen jalkeen asiakkaalle on annettava kirjalliset jalkihoito-ohjeet.
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Solarium

Ymparistbpalvelut tekee solariumtiloihin valvontasuunnitelman mukaisia tarkastuksia. Ympéaristo-
palveluiden tarkastuksissa valvontaa tehddan terveydensuojelulain nojalla. TAman liséksi tarkas-
tuksen yhteydessa kaydaan lapi sateilylain mukaisia asioita ja saadut tiedot toimitetaan Sateily-
turvakeskuksen péaatettaviksi mahdollisia jatkotoimenpiteita varten.

» Jokainen solariumlaite tulee sijoittaa erilliseen tilaan.

» Kokovartalo-solariumhuoneistossa asiakkaiden kayttéon on tarkeda varata pukeutumis-
ja we-tilat seka tarvittaessa suihkutilat.

» Solariumlaitteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ihon kanssa, on puhdistettava jokai-
sen kayttokerran jalkeen.

Solariumlaitteiden ja niiden kaytdn tur-
vallisuutta valvotaan sateilylain nojalla.

Sateilyturvakeskus valvoo solariumlaitteiden ja niiden kayton turvallisuutta sateilylain nojalla.
Padaasiallisena valvontamuotona ovat kayttopaikalle tehtavat tarkastukset, joita voidaan tehda
pistokoeluonteisesti ennalta ilmoittamatta.

* Alle 18-vuotiaat eivat saa kayttaa solariumia. Toiminnanharjoittajan on pidettava nahta-
villa K18-kayttokielto seka tarkistaa solariumasiakkaan ika. Solariumlaitteet tulee sijoittaa
tai niiden kaytto tulee jarjestaa siten, etté asiakas ei voi kayttaa solariumlaitetta henkilo-
kunnan sitd huomaamatta.

* Solariumlaitteen kayttopaikalla on kayttgjalle oltava nakyvasti esilla sateilyturvallisuusoh-
jeet, joissa on myos tiedot solariumlaitteen ultraviolettisateilylle altistumisen aiheuttamista
vaaroista ja altistumisen rajoittamisesta. Jokaisen solariumlaitteen laheisyydessa seinalla
tulee olla vahintdan STUKIn solariumjulisteessa (kuva 1) esitetyt sateilyturvallisuutta kos-
kevat tiedot. Suositeltava paperikoko tietojen esittdmiselle on A3. Taman ohjeen lopussa
on erillinen linkki STUKIn solariumjulisteeseen.
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Kuva 1. Sateilyturvakeskuksen solariumjuliste. Kuvan lahde: Sateilyturvakeskus.
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* Solariumlaitteen kayttopaikalla ei saa esittaa virheellista tai harhaanjohtavaa tietoa sola-
riumin terveysvaikutuksista ja/tai kosmetiikan kaytosta. Kayttopaikalla ei tule esittéa esi-
merkiksi sellaista vaitetta, etté solariumin kaytto edistaa terveytta tai parantaa sairauksia.
Myo6skaan ei tule suositella, ettéd ennen solariumiin menoa kaytetéan voiteita tai muita
sellaisia tuotteita, joiden véitetdédn edistavan rusketusta.

* Solariumlaitteen kayttopaikalla tulee olla nimetty ja asianmukaisesti perehdytetty 18
vuotta tayttanyt vastuuhenkild. Vastuuhenkilé opastaa asiakkaan solariumlaitteen oike-
aan ja turvalliseen kayttéon, varmistaa ettd asiakkaalle on saatavilla silmiensuojaimia
seka valvoo, ettei alle 18-vuotias paase kayttaméaan solariumlaitetta. Vahintdan yhden
vastuuhenkildn tulee olla 1asné solariumpaikan aukioloaikoina.

+ ltsepalvelusolariumit ovat kiellettyja.

» Kayttopaikalla tulee olla ohjeet laitteen ajastimen ja muiden laitteeseen liittyvien toiminto-
jen, esimerkiksi hatékatkaisimen tai tuulettimien kaytosta.

»  Solariumlaitteiden rakenteiden, varustelun, varoitusmerkinttjen ja kayttdohjeiden seka
silmiensuojaimien tulee olla standardin EN 60335-2-27 (Suomessa vahvistettu SFS-EN
60335-2-27) mukaisia.

» Laitteessa tulee olla ajastin, jolla voidaan valita sateilytysajan mukaiset ajat ja joka katkai-
see sateilytyksen asetetun ajan jalkeen. Laitteen tulee toimia moitteettomasti.

» Solariumin kayttajaa tulee ohjeistaa, etta aloitusaika saa olla korkeintaan 5 minuuttia.
Tama edellyttdd myos, ettéd laitteella saatava lyhin séteilytysaika on korkeintaan 5 minuut-
tia.

* Henkilokunta tai sivulliset henkilot eivat saa altistua UV-séteilylle tarpeettomasti.

Kuppaus

» Kuppaukseen tulee olla oma erillinen hoitotila.

* Yleisen saunan pesu- tai loylytiloja ei ole sallittua kayttaa kuppaukseen.

» Tilojen puhdistukseen tulee kiinnittéaa erityistd huomiota.

* Asiakkaiden kaytt6on on tarkeaa varata pukeutumis- ja wc-tilat seka tarvittaessa suihkuti-
lat.

* Kuppauksessa tulee kayttaa steriileja valineita (katso kohta "kasien ja tyovalineiden puh-
distus”). Steriilit valineet tulee sailyttaa niille varatuissa sailytystiloissa.

Hirudoterapia

Juotikkailla on pitka historia ladketieteellisessa kaytdssa lahinna pelastamaan laskimotukoksista
karsineitd kudoksia estamaan kuolioita. Viime vuosina juotikkaiden kaytté mm. plastiikkakirurgi-
assa on alkanut uudestaan ja lisaantynyt ympari maailmaa. Suomessa juotikkaishoitoja tarjotaan
tukihoitona ihmisille ja hevosille. Ihmisille hoitoja tarjotaan my6s kauneuden ja hyvinvointihoidon
tarkoituksessa. Hyvinvointitarkoituksessa kaytettavien juotikkaiden pidosta on saatavilla ohjeita
ja tutkimusta niukasti.

Ladketieteessa on kaytdssa useimmiten verijuotikas Hirudo medicinalis, muita kaytettavia lajeja
ovat Hirudo verbana ja Hirudo michaelseni. Juotikas on CITES laji (Convention on International

Trade in Endangere Species of Wild Fauna and Flora), joka tarkoittaa, ettd juotikkaiden mukana
on tultava todistus siita, ettd ne on kasvatettu vankeudessa. Kuljetukseen sovelletaan soveltuvin
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osin lakia elainten kuljetuksesta (1429/2006). Verijuotikkaiden pitoa ja lopetusta sdatelee elain-
suojelulaki (247/1996) ja elainsuojeluasetus (396/1996). Mikali tarkastuksella tulee ilmi muiden
viranomaisten toimivaltaan kuuluvia epékohtia, niista tullaan ilmoittamaan asianomaisille viran-
omaisille, esimerkiksi Tullille verijuotikkaiden maahantuonnin osalta tai kunnan valvontael&inlaa-
kérille elainsuojelun osalta.

Juotikkaiden pito ja kayttd hirudoterapiassa

» Juotikkaita ei saa kerata ymparistosta eikd luonnosta kerattyja yksiloitd saa kayttaa hiru-
doterapiassa.

« Juotikkaat tulee aina hankkia luotettavalta toimittajalta, jossa juotikkaat viljellaén asian-
mukaisissa tiloissa ja ruokitaan eldinverelld. Luotettavat toimijat huolehtivat myés siita,
ettd juotikkaita on paastotettu asianmukaisesti ennen toimitusta ja kayttéa. Osalla toimi-
joista on paikallisten viranomaisten hyvaksynta, jota kannattaa tiedustella.

* Toiminnanharjoittajan on hyvéa olla tietoinen, minka lajin ja miten mikrobeista puhdasta
verta verijuotikkaille on kasvatusaikana syotetty, silla veressé olevat mikrobit voivat sailya
eri olosuhteissa ja lampétiloissa pitkaankin.

» Hirudoterapiaan liittyy infektioriski ihmiselle. Areomonas bakteerit elavat symbioosissa
juotikkaiden kanssa. Bakteerit ovat potentiaalisia tulehduksen aiheuttajia, jotka voivat kul-
keutua juotikkaasta hoitoa saavaan ihmiseen. Juotikkaiden saiytykseen kaytettavan tan-
kin veden puhtaudesta on huolehdittava hyvin; vesi tulee vaihtaa vahintaan kaksi kertaa
viikossa. Tata tarkoitusta varten on hyva olla kaksi tankkia, jolloin pesu ja tankkien vaihto
sujuu helposti. Toinen tankki pestaan ja desinfioidaan silla valin, kun toinen tankki on
kaytdssa. Vedenvaihdon yhteydessa on huomioitava, etta veden lampdétila on oltava
sama molemmissa tankeissa.

» Tankkia pidetaan viiledssa paikassa, noin 4- 15 °C lampétilassa. Mikali tankkia joudutaan
pitamaan huoneenlammdossa, sen lampdtila ei saa ylittdd 25 °C. Tankki ei saa olla suo-
rassa auringonpaisteessa. Tankissa tulee olla vetta noin 3/4, paalle asetetaan pyyhe tai
verkko, joka varmistaa ilmanvaihdon mutta estaa juotikkaiden karkaamisen. Tankkiin on
hyva asettaa puhdistettu iso kivi, joka helpottaa juotikkaiden nahanluontia. Sopiva tiheys
on enintaan 8 juotikasta litrassa vetta. Liian korkea elaintiheys aiheuttaa juotikkaille fysio-
logista stressid, kannibalismia, erilaisia vaurioita ja silméaongelmia. Myds hygieniasta hu-
olehtiminen hankaloituu elaintiheyden kasvaessa.

» Juotikas selviaa pitkaan, jopa kuukausia ilman verta.

* Samoja juotikkaita ei koskaan kaytetd useaan kertaan, edes samalla asiakkaalla.

* Ennen hoitoa juctikkaat tulee huuhtoa huolellisesti steriililla vedella. Samoin ihon kohta,

joka on tarkoitus kasitelld, huuhdotaan.
Elaimia kasitellaan hellasti nitriili- tai lateksihanskaoilla, joilla estetdaén juotikkaan tarttumi-

nen kasittelyn aikana. Hyva tapa siirtaa juotikkaat asiakkaan iholle on huuhtelun jalkeen
poimia juotikas atuloilla, siirtaa poikkileikattuun injektioruiskuun, peittaa ruiskun paa ker-
takayttbhanskan peittamalla sormella ja antaa juotikkaan siirtya ruiskusta hoidettavalle
alueelle.

* Hirudoterapian aikana juotikkaita tulee tarkkailla, jotta juotikkaat eivéat siirry toiseen paik-
kaan tai irrota itseadn syomisen jalkeen. Kun juotikas irrottautuu ihosta, se tapetaan kie-

huvaan veteen nopeasti upottamalla tai 70 % etyylialkoholilla.
* Hirudoterapiassa kaytetyt verijuotikkaat lasketaan lopettamisen jalkeen 2 luokan sivutuot-

teeksi ja niiden oikea havitystapa on jatteenpoltto. Verijuotikkaita ei saa havittaa biojat-
teen seassa. Toimipaikassa voi kerata verijuotikkaat erikseen ongelmajatteena ja toimit-
taa ne omana kerayksen&an jatteenpolttoon.
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Lisatietoja:

»  Terveydensuojelulaki (763/1994)

*  Terveydensuojeluasetus (1280/1994)

* Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisista olo-
suhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista (545/2015)

* Asumisterveysasetuksen soveltamisohjeet (Ohje 8/2016, osat | —V, Valvira)

* Valviran terveydensuojelun valvontaohjeisto

«  Sateilylaki 859/2018

« Jatelaki 646/2011

* Ympaéristoministerion asetus rakennusten vesi- ja viemérilaitteistoista (1047/2017)

» Pé&akaupunkiseudun ja Kirkkonummen yleiset jatehuoltomaaraykset

*  Kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)

» Laki elainten kuljetuksesta (1429/2006)

* Elainsuojelulaki (247/1996)

* Elainsuojeluasetus (396/1996)

Linkkeja:

* Valviran ohje kauneushoitoloiden, tatuointilikkeiden ja vastaavien tilojen hygieniavaati-
muksista: https://www.valvira.fi/documents/14444/22511/7.1%20Kauneushoitoloi-
den%20tatuointiliikkeuden%20ja%20vastaavien%20tilojen%20hygieniavaatimukset. pdf

* Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes): https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut

» Lisatietoja luvista, Valvira: https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/yksityisen_terveyden-
huollon_luvat

* Terveydensuojelulain 13 8:n mukainen ilmoituslomake: https://www.hel.fi/helsinki/fi/asu-
minen-ja-ymparisto/elintarvikevalvonta-ja-ymparistoterveys/terveydensuojelu/iimoitukset/

* Ymparistoterveydenhuollon taksa: http://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoter-
veydenhuollon-taksa.pdf

* Ymparistéterveydenhuollon valvontasuunnitelma: https://www.hel.fi/static/ymk/lomak-
keet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma. pdf

» Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL); Legionellabakteerit vesijarjestelmissa:
https://thl.fi/filwebl/ymparistoterveys/vesi/legionellabakteerit-vesijarjestelmissa

»  Sateilyturvakeskus (STUK), Radon: https://www.stuk.fi/aiheet/radon

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Késienpesu; https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskimi-
nen

»  Sateilyturvakeskus, Solariumjuliste: http://www.stuk.fi/documents/12547/152945/K18 So-
larium_juliste_suomi.pdf/aa9559e9-f076-4388-b284-b016f15e2318

Ymparistopalvelut

p. (09) 310 2611
kymp.terveydensuojelu@hel.fi
www. hel.fi/kaupunkiymparisto
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