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Egenkontroll
| halsoskyddet

Halsoskyddslagen forpliktigar verksamhetsutovarna till egenkontroll.

Med egenkontroll avses kdnnedom om den egna verksamheten och

dess risker och riskhantering. | egenkontroll enligt halsoskyddslagen

fokuserar man pa risker som orsakar sanitara olagenheter. Egenkon-
trollen galler alla verksamhetsutdvare som ar féremal for halsoskyd-

dets kontroll fran laroanstalter till enskilda foretagare inom skdnhets-
branschen.

Den har anvisningen innehaller en inledning i riskbedomningen av
de sanitara olagenheterna samt verksamhetsspecifika exempel. An-
visningen gaéller inte anlaggningar eller verksamhetsutovare som le-
vererar hushallsvatten eller simbasséanger som omfattas av regel-
bunden tillsyn. Anvisningarna fér sakerstallandet av kvaliteten i hus-
hallsvattnet och bassangvattnet samt deras riskbeddmning finns pa
annan plats.

VERKSAMHETSUTOVAREN AR SKYLDIG ATT
1. Identifiera de risker som anknyter till verksamheten
2. Folja upp faktorer som inverkar pa riskerna
3. Forhindra att sanitara olagenheter uppstar
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Vem ska utfora egenkontroll?

Skyldigheten till egenkontroll galler utévarna av verksamhet som inverkar pa livsmiljon. Sadana
ar:

- offentliga inkvarteringslokaler, sdsom hotell, lagenhetshotell, flyktingforlaggningar

— for allménheten éppna konditionssalar och andra motionssalar, bastur, span, simhallar,
simbassénger, friluftsbad och badstrander

— undervisningsanordnare, sdsom forskolor, skolor, laroanstalter, medborgarinstitut

—  klubbutrymmen fér barn och unga, ungdomslokaler, inomhuslekplatser

— daghem och socialvardens verksamhetsenheter, sdsom enheter for effektiverat service-
boende, barnhem

— solarier, tatueringsstudior, skdnhetssalonger eller annan verksamhet dar man behandlar
eller vardar huden

— frisOrsalonger

— samlingslokaler.

Skyldigheten till egenkontroll géller aven verksamhetsutévare som arbetar i mobila eller till-
falliga lokaler eller i sitt hem.

Halsoskyddsmyndigheten 6vervakar hur egen-
kontrollen forverkligas

Verksamheten ska utbvas sa att uppkomsten av sanitara olagenheter sa langt som mgjligt for-
hindras. Halsoskyddsmyndigheten dvervakar att verksamhetsutévarna tar hand om denna skyl-
dighet. | praktiken utvarderas verksamhetsutévarens egenkontroll samt de forhallanden som réa-
der i verksamheten. | dvervakningen faster man bland annat uppmarksamhet vid lokalernas ven
tilation, temperaturférhallanden, buller och belysning samt kemiska och biologiska utslapp som
tar sig in i inomhusluften fran konstruktionerna och verksamheten samt vid hygienen. Tillracklig-
heten och lampligheten hos lokalerna och deras egenskaper beror bland annat p& antalet perso-
ner som vistas i lokalerna.

Hur egenkontrollen fungerar granskas som en del av den planenliga tillsynen samt i fall dar myn-
digheten har skal att misstanka att verksamheten orsakar sanitara olagenheter. Verksamhetsut-
Ovaren ska kunna bevisa hur riskerna som paverkar verksamheten har identifierats, hur deras
allvarlighet har bedémts och vilka metoder for att hantera riskerna verksamhetsutévaren och
personalen har infort.
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Egenkontrollen ar en standig uppfdoljning och
utveckling av verksamheten

Till en fungerande egenkontroll hor en standig utvardering av verksamheten och dess risker. Ut-
Over identifieringen av riskerna uppskattas deras sannolikhet. Risker som observeras i verksam-
heten och korrigerande atgarder bor antecknas, alltsd bér man utarbeta en plan for egenkontroll.
Dokumenten och verksamhetsséatten kopplade till egenkontrollen uppdateras. Planen fér egen-
kontroll korrigeras om det behdvs i samband med uppféljningen.

Bild 1: Egenkontrollen &ar en systematisk och kontinuerlig uppféljning och utvérdering av verk-
samheten som verksamhetsutévaren sjalv utfor.
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heten, identifiering uppdatering forande lokalerna, atgarder
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riskerna, bedémning |~ dokumentering.

av sannolikheter,
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; X Uppfoljnin
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enskomna intervaller.

Uppfdljning: en utvarde-

Miljdtjansterna rekommenderar att planen for egenkontroll goérs skriftligt. En plan for egenkontroll
som ar skriftlig ar till nytta for verksamhetsutévarna da de ordnar sin verksamhet och uppratthal-
ler kvaliteten i forhallandena. Den &r ett bra verktyg for handledningen av ny personal och i ut-
vecklingen av verksamheten. Dessutom ar det latt att med planen visa for halsoskyddsmyndig-
heterna de saker som kravs av egenkontrollen.

¢ Till en fungerande egenkontroll hér en standig utvardering av verksam-
heten och dess risker.

e Helsingfors stads halsoskyddstillsyn rekommenderar att en skriftlig plan
for egenkontroll utarbetas.

e Planen for egenkontroll kan ha en fri form.
e Planen for egenkontroll férvaras atkomlig for hela personalen.

e Dokument och praxis ska hallas uppdaterade.
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Riskbeddmning

Egenkontrollen baserar sig pa kannedom om den egna verksamheten och pa att identifiera risk-
faktorer kopplade till den och pa en riskhantering. | det har sambandet avses med risker ett for-
hallande eller en faktor som orsakar sanitar oldgenhet. Exempel pa sddana hér férhallanden och
faktorer ges senare i anvisningen. ldentifiering och uppfdljning av risker férebygger som bést sa-
nitara olagenheter. Det racker dock inte enbart med att identifiera riskerna utan man bér &ven
identifiera riskernas storlek eller riskniva, som ar obetydlig, tolerabel, mattlig, betydande och out-
hardlig risk. Tabell 1 kan anvandas som hjalp for att utvardera risknivan. | faststallandet av risk-
nivan beaktas de mojliga skadliga féljder som risken orsakar samt sannolikheten for att risken
realiseras.

Tabell 1. Riskniva utifran allvarligheten hos handelsens foljder och sannolikheten for att den fo-
rekommer (Kélla: Arbetshalsoinstitutet)

FOREKOMST FOLJDER

Ringa Skadliga Allvarliga
Osannolik Obetydlig risk Tolerabel risk Mattlig risk
Madjlig Tolerabel risk Mattlig risk Betydande risk
Sannolik Mattlig risk Betydande risk Outhérdlig risk

Om till exempel riskens férekomst ar mojlig och risken har allvarliga féljder om den realiseras ar
riskens storlek da betydande. Men om risken ar mdjlig och féljderna endast uppskattas vara

ringa, faller riskklassen ner och ar tolerabel. Tabell 2 nedan kan anvandas som hjalp for att fun-
dera pa vad man boér gora med olika stora risker eller om risken Gverhuvudtaget kraver atgarder.

Tabell 2. En enkel atgardsplan baserad pa risken (redigerad utifran kallan: Arbetshalsoinstitutet)

RISK ATGARDER OCH TIDSPERIOD

Obetydlig risk | Inga atgarder eller anteckningsdokument behovs.

Ringa Forebyggande &tgarder behovs inte. Man borde dock 6vervaga battre 6s-
ningar eller férbattringar.

Mattliga Man bor vidta atgarder for att forminska risken och atgarderna ska genomfo-
ras inom en utsatt tid.

Betydande Verksamheten far inte inledas innan risken har minskats.

Outhardlig Verksamheten far inte inledas eller fortsattas innan risken har minskats. Om

det inte ar majligt att minska risken ens med obegransade resurser maste
verksamheten vara permanent férbjuden.

Efter att man faststallt risknivan ska man bestamma hur de identifierade riskerna kan minskas

och genom vilka atgarder man hanterar riskerna. Genomférandet av de atgarder som bestams
utifrdn riskbedémningen foljs upp och situationen utvarderas pa nytt senare. Riskbedémningen
gors alltid pa nytt da forhallandena eller verksamheten betydligt férandras.
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Innehallet i egenkontrollen

I egenkontrollplanen ska man beskriva verksamheten och dess hélsorisker samt forebyggandet
av dem. Det &r viktigt att identifiera just den egna verksamhetens och verksamhetsmiljons risker
och kanna de bestammelser och rekommendationer som galler dem. Nedan ges exempel pa sa-
ker som kan ing& i planen for egenkontroll. Beroende pa verksamhet behéver egenkontrollen
nodvandigtvis inte behandla alla punkter. P& motsvarande satt kan det utifrin verksamheten i
fraga vara nodvandigt att aven behandla sddant som saknas i den har anvisningen.

Egenkontrollen kan till exempel besta av foljande helheter:
1. Verksamhet

Beskrivning av verksamheten och lokalerna
- Lokalerna och verksamheten eller servicen i dem
- Tiderna for verksamheten
- Personantal, till exempel kunderna, personalen, lokalernas storsta personantal pa en gang
- Antal och placering av toalettstolar och vattenkranar
- Stadning och tvatt
- Fastighetsskotsel
- Avfallshantering
- Utrustning som anvands i verksamheten
- Rengoring och sterilisering eller desinficering av maskiner och arbetsredskap
- Rengoring och desinficering av ytor

Sanitara forhallanden i lokalerna
- Fysikaliska forhallanden, bl.a. ventilation, varmeforhallanden, buller, belysning, vatten
- Kemiska och biologiska forhallanden, bl.a. konstruktionernas och verksamhetens kemiska
och mikrobiologiska effekter pa inomhusluften, partikelfororeningar i inomhusluften.

2. Riskfaktorer i verksamheten

- Lage och miljo

- Kansliga befolknings- och riskgrupper, sdsom barn och aldringar, stora personantal
- Verksamheter dar en eventuell halsorisk ingar

- Mojlighet att halla ytorna och lokalerna rena

- Skadedjur och skadeinsekter

- Férandringar i verksamheten och lokalerna

- Renoveringsbehov i lokalerna

- Hushallsvatten och bruksvatten.

3. Forebyggande av riskfaktorer

- Verksamhet samt lokalernas tillracklighet och lamplighet med tanke pa verksamheten

- En aktuell utredning 6éver lokalernas eller byggnadens skick har gjorts

- Personalens anvisningar och introduktion (till exempel hur personalen introduceras i arbe-
tet, ar arbets- och verksamhetsanvisningarna uppdaterade och till allas padseende)

- Handledningen av kunderna
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- Samarbete och kommunikation mellan intressegrupper (&r de viktigaste kontaktuppgif-

terna latta att hitta)

- Uppfolining av funktionsdugligheten hos den utrustning som anvéands i verksamheten

- Agerande i fall av problem med inomhusluften och nar det finns skal att misstanka sadana

problem

- Beredskap for epidemier och andra stérningar

- Bekédmpning av skadedjur

- Underhall, uppféljning och dokumentation av lokalerna:
- Underhallet, stadningen, ordningen och hygienen i lokalerna: plan for stadningen
och uppfolining av forverkligandet av den, anvisningar for textilvarden, renheten
hos verktygen som anvands i arbetet.
- Fastighetsskotsel: underhallsplaner for fastigheten och den tekniska utrust-
ningen; sotning och rengdring av ventilationsapparaterna, reparationer av loka-
lerna och deras funktionalitet.

Det I6nar sig att utnyttja fardigt material

| utarbetandet av egenkontrollplanen Iénar det sig att utnyttja de dokument som finns. Saddana
har dokument &r till exempel fastighetens felanmalningar, reparationer av felen och information
om reparationerna samt stadplaner, sdkerhetsdokument och egenkontrollen fér privata produ-
center av socialtjanster. | planen for egenkontroll kan man hanvisa till 6vrigt material eller sa kan
dokumenten bifogas till en del av planen for egenkontroll. Da de dokumenterade atgarderna
finns i planen for egenkontroll kan de utnyttjas pa ett och samma stalle.

Exempel pa saker som ska beaktas i egenkontrol-

len

| den har anvisningen har vi samlat exempelrisker som galler en del verksamheter samt all-
manna risker som galler exempelvis hushallsvattnet och inomhusluften. Varje verksamhet och
lokal ar dock unik sa verksamhetsutévaren ska fundera pa just riskerna kopplade till sin verk-
samhet och verksamhetsmiljé och hur de kan hanteras. Exemplen 1-4 galler de flesta verksam-
heterna och exemplen 5-9 verksamheternas sardrag.

1. EXEMPEL: Hushalls- och bruksvattnet samt andra
vattensystem

Vattenverket ansvarar for kvaliteten pa vattnet som det levererar i vattennatet. For kvaliteten pa
vattnet i fastigheten och skicket pa rérsystemet i fastigheten ansvarar fastighetsagaren. Vattnet
ska inte anvandas om det har avvikande lukt, smak eller farg, eller om det misstanks ge upphov
till symtom. Verksamhetsutdvaren ansvarar for att observera vattenkvaliteten och -temperatu-
rerna samt anmala eventuella avvikelser. Vi rekommenderar att du foljer upp vattentemperatu-
ren med matningar som en del av egenkontrollen. Om du upptécker avvikelser i vattnet ska du
kontakta disponenten samt vid behov vattenverket och halsoskyddsmyndigheten (Helsingfors
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stad, livsmedelstillsynen). Lat alltid vattnet rinna en stund innan det anvénds som dricksvatten
eller till matlagning. Det &r sarskilt viktigt att lata vattnet rinna om det har statt flera timmar i vat-
tenledningen eller om vattenarmaturerna, till exempel en kran eller réren, i fastigheten ar nya.

Uppvarmt vattenledningsvatten, det vill sdga bruksvatten, ar avsett att anvandas som tvéttvatten
och ska inte drickas eller anvandas till matlagning. Kvaliteten pa vattnet i fastighetens varmvat-
tensystem forsdmras, eftersom temperaturen tkar upplésningen av metaller, kemikalier och
ibland ven skadliga lukt- och smaké&mnen i fastighetens vattenledningssystem och vattenarma-
turer. | varmvattenberedare kan det &ven med tiden uppsta utfallningar som forsamrar vattnets
kvalitet.

Vattnets temperatur ar en viktig faktor som inverkar pa tillvéaxten av legionellabakterier. Legionel-
labakterier kan forokas i vatten med en temperatur pa 2045 °C. Temperaturen pa varmt bruks-
vatten ska i nya och totalrenoverade fastigheter vara minst 55 °C och i gamla fastigheter minst
50 °C i alla vattensystem. For att forhindra uppkomsten av legionellabakterier ar det bra att halla
temperaturen pa det varma bruksvattnet p4 omkring 55-60 °C, oavsett systemets alder. Det
kalla vattnets temperatur ska vara under 20 °C for att forhindra tillvaxt av legionellabakterier.
Vattensystem som anvands lite eller ibland inte anvands alls &r mdjliga tillvaxtplatser for legion-
ellabakterier. Fastighetens samtliga vattenpunkter ska anvandas regelbundet, sa att vattnet inte
star i fastighetens vattensystem. Det ar skal att se till att fastighetens vattenledningar och -arma-
turer ar i gott skick och fungerar som de ska.

Vattensystem dar legionellabakterier kan vaxa ar bland annat:
- hushallsvattensystem

- brukssystem fér varmt vatten

- bubbelpooler och jaccuzzin

- luftfuktare

2. EXEMPEL: Inomhusluft och ventilation

Faktorer som paverkar inomhusluftens kvalitet &r manga, sdsom exempelvis damm, partiklar,
kemiska orenheter och mikrober i inomhusluften. Till exempel ska radon beaktas i Helsingfors-
omradet och vid behov ska inomhusluftens radonhalt matas.

Inomhusluftens kvalitet kan paverkas exempelvis genom lamplig temperatur, tillracklig ventilation
samt genom att halla lokalerna rena och prydliga. | sakerstallandet av en god inomhusluftkvalitet
ar det viktigt att ordna verksamheten s& att man beaktar lokalernas tillracklighet och att de an-
vands pa planerat satt. Till exempel ska ett lager endast anvandas som lager och inte som vis-
telserum. Antalet personer som samtidigt vistas i lokalen ska stéllas i férhallande till for hur stort
personantal man som mest kan garantera en god inomhusluft i lokalen i fraga.

Syftet med ventilationen ar att avliagsna orenheter, fukt och dverlopps varme fran inomhusluften i
vistelseutrymmen samt att se till tillgangen till ren tilluft. | egenkontrollen l6nar det sig att beakta
exempelvis saker kopplade till rengéringen och service av ventilationsmaskinerna, sdsom att re-
gelbundet byta tilluftsfiltren samt att rengdra till- och franluftskanalerna.

Inomhusluftsolagenheter kan man misstanka om byggnaden visar till exempel féljande slags
missforhallanden:
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- avvikande lukt

- dalig luft

- for lag temperatur eller drag

- for hég temperatur

- synligt mdgel eller spar efter fuktskador

- otillrécklig ventilation

- symtom som blir battre eller férsvinner under vistelse pa andra platser (till exempel andnings-
vagssymtom, irriterade 6égon och hud, huvudvark, trotthet).

Vi rekommenderar att en verksamhetsmodell utarbetas for situationer dar man misstéanker pro-
blem med inomhusluften. Det I6nar sig att utarbeta verksamhetsmodellen med fastighetsagaren.
| verksamhetsmodellen ar férsta anvisningen att kontakta fastighetségaren eller den instans som
ansvarar for underhallet (oftast disponenten) da man missténker problem med inomhusluften. |
verksamhetsmodellen ska man &ven beakta hur de som eventuellt lider av inomhusluftens ola-
genheter hanvisas till halsovarden samt kommunikationen till kunder och personal.

3. EXEMPEL.: Avfallshantering och avloppsvatten

Avfallshanteringen ska oberoende av verksamheten ordnas sa att avfallet inte orsakar sanitara
olagenheter i nagot skede av avfallshanteringen. Med avfallshantering avses forvaring, in-
samling, transport, behandling och utnyttjande av avfall. Fastigheterna ska fasta uppmarksamhet
vid bland annat placeringen och skotseln av insamlingskarl for avfall, s att de inte orsakar lukto-
lagenheter eller andra sanitéara olagenheter. Skadedjur ska dven forhindras tillgang till avfallskar-
len. Detta kan man gora till exempel genom att se till att avfallskarlen ar hela och har lock och att
tomningen sker tillrackligt ofta sa att man alltid kan stanga locken. Pa vissa platser maste man
aven sorja for smittoskadliga avfall, sdsom skarande och stickande avfall som ska samlas in och
forvaras i karl med varningsmarkeringar och transporteras till andamalsenligt forstorande.

Platsen ska aven ha ett fungerande och andamalsenligt avfallsvattensystem. Avloppen och de-
ras rengorings- och andra utrustningar ska planeras, placeras, byggas och underhdllas sa att av-
loppsvattnet inte orsakar sanitéra olagenheter. Avloppsvattnet ska dven hanteras sa att de inte
orsakar en forsamring av halsokvaliteterna i hushallsvattnet, vattnet vid en badstrand avsedd for
allmant bruk eller i jordmanen.

4. EXEMPEL: Miljons inverkan sarskilt pa kansliga befolknings-
och riskgrupper

Riskfaktorer kopplade till miljon kan vara bland annat livlig trafik, industriverksamhet i narheten,

energiproduktion, jordbruk, jordméanen eller olika fritidsomraden eller verksamheter som orsakar
olika utslapp. Vad galler miljon bdr man aven beakta exempelvis avledningen av regnvatten bort
fran byggnaden.

Enligt understkningar om halsoeffekter &r barn och aldre méanniskor samt manniskor som lider
av hjart- och andningsorgansjukdomar de mest kansliga for trafikutslapp och buller. Darmed boér
man i riskbedémningen for vardinrattningar for aldre och barn beakta naromradets trafikmang-
der. Dessutom boér man beakta att alla som anvander lokalerna nédvandigtvis inte kan berétta
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om missforhallanden kopplade till forhallandena, och da betonas verksamhetsutévarens roll som
identifierare och foérebyggare av sanitdra olagenheter ytterligare.

5. EXEMPEL: Séardrag i allmanna bastur

| allmanna bastur ar en risk, allts& en faktor som eventuellt orsakar sanitéara olagenheter, fragor
kopplade till fukt, stadningen av bastun och kundernas beteende. Fukten far inte orsaka risk for
vaxande mikrober i strukturerna, maskinerna eller p& deras ytor. Verksamhetsuttvaren ska fun-
dera p& hur man kan férebygga riskerna som fukten utgor. Metoder for att hantera fukt ar exem-
pelvis ventilation, torkning av bastun efter att den anvénts samt val av lampliga ytmaterial. Risker
kopplade till stddningen kan hanteras bland annat med stddanvisningar samt genom att valja rétt
tvattmedel och -metoder. Bastulavarna ska vara av material som tal slitage och som ar latt att
halla rent.

Risker kopplade till kundernas beteende kan man stréava efter att minska bland annat med att ge
anvisningar om hur bastun ska anvandas. Sadana har anvisningar ar exempelvis uppmaningar
att tvatta sig innan bastun och anvisningar om var smutsiga handdukar ska lamnas. Forvaringen
av ren och smutsig tvéatt ska ordnas sa att det inte finns en risk fér att de blandas ihop.

6. EXEMPEL: Sardrag hos daghem

Pa daghem betonas beredskapen infor epidemier samt olika saker som galler hygien och ren-
hallning. Att lokalerna och ytorna ar latta att halla rena, intervallet for byte och tvéatt av leksaker
och sangklader samt parasitsmittor som I6ss och springmask ar exempel pa saker som man bor
fasta uppmarksamhet vid i egenkontrollen. Andra riskfaktorer som stiger fram ar ofta buller, som
man kan fundera p& att hantera i planen for egenkontroll. Aven ett tillrackligt antal toalettstolar
och handtvattstall och tillgadngen till dem &r en allman riskfaktor pd daghem. Pa daghem ska det
finnas en toalettstol och ett handtvattstall for varje tiotal barn. Dessutom kraver arbetarskydds-
myndigheterna att personalen ska ha egna toaletter p& arbetsplatserna.

7. EXEMPEL: Sardrag hos motionssalar

Riskfaktorer hos motionssalar kan vara bland annat en tillrécklig ventilation. Bristfallig ventilation
kan man marka pa bland annat lukt och hog temperatur dar inne. Bruksforhallandena kan bast
observeras d& det maximala personantalet har vistats i lokalerna tillrackligt 1ange. Till riskfak-
torerna hor aven underhall och rengéring av de redskap och maskiner som anvands. Stadningen
av lokalerna ska ske planenligt. Att rengtra stadredskapen och férvara dem korrekt ar grundfor-
utsattningar for en god hygien. Aven stadningen av lager och andra utrymmen planeras och
schemalaggs. Beroende pa var konditionssalen ligger kan riskfaktorer vara bullerolagenheter
som verksamheten orsakar de nérliggande bostaderna eller andra vistelseutrymmen.
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8. EXEMPEL.: Séardrag hos inkvarteringslagenheter

Praglande risker som kan orsaka sanitara olagenheter for inkvarteringslagenheter ar exempelvis
miljon, lokalernas tillracklighet och andamalsenlighet, faktorer kopplade till inomhusluften, toalet-
tutrymmenas tillréacklighet, tvatt av lakan samt vattenkvaliteten. Genom att exempelvis forvara,
anvéanda och tvétta lakan och sangklader korrekt kan man férebygga bland annat sanitara ola-
genheter som beror pé& skadedjur eller damm. En extrarisk ar kundernas personliga lakan. Om
inkvarteringsrorelsen tillater anvandningen av egna lakan lonar det sig att beakta detta i egen-
kontrollen.

En eventuell risk kan aven vara férekomsten av vaggloss eller annan ohyra. | egenkontrollen kan
man fundera pa beredskapen infér vaggloss med bérjan i hur de identifieras. Dessutom Iénar det
sig for verksamhetsuttvaren att ha en tydlig verksamhetsplan ifall man patraffar vaggloss: hur
anvisar man kunden, vad gor man sjalv, var finns skadedjursbekdmpningens kontaktuppgifter.
Det I6nar sig aven att komma dverens om en kontinuerlig uppféljning och stickprover med ska-
dedjursbekdmpningen.

9. EXEMPEL: Sardrag hos skdonhetssalonger

Pa skonhetssalonger behandlar man hud vilket innebar en smittrisk for sjukdomsalstrare. Infekt-
ioner kan orsakas av bland annat virus sasom hepatitvirus eller HIV, bakterier sdsom stafy-
lokocker och streptokocker samt svamp. Smittrisken uppstar exempelvis da en sjukdomsalstrare
kan ta sig in p& sondrig hud eller pa en slemhinna sdsom i 6gat, nasan eller munnen. Vid atgar-
der i skonhetssalonger kan smitta ske genom beréring direkt fran ett redskap som ar kontamine-
rat med en sjukdomsalstrare eller fran utforarens hander till kunden. Smitta kan ocksa ske indi-
rekt via ytor.

Risken kan &ven vara en otillracklig ventilation, sarskilt om man gor akrylnaglar i lokalerna eller
om verksamheten ar dammande. Det ar viktigt att anvanda punktsug for att forebygga sprid-
ningen av dofter och damm.

En hygienisk anvandning, service och férvaring samt lagring av redskap, verktyg, maskiner och
annat material ar grundférutsattningarna fér god hygien. Hygieniska arbetsrutiner har mycket
stor betydelse for forhindrandet av infektioner. For att minska riskerna rekommenderas engangs-
utrustning. | fotvarden kan man anvanda fat skyddade med engangsskyddspasar. Arbetsredskap
for fotvard ska alltid forvaras separat fran andra arbetsredskap. Genom omsorgsfull rengéring,
desinficering och vid behov aven sterilisering sakerstaller man att engangsredskapen inte orsa-
kar risk for smitta. Med sterilisering avses sa effektiv upphettning att mikrober och deras sporer
dor. Det l6nar sig regelbundet att testa hur steriliseringen lyckas med hjélp av en indikator. Om
man utfor behandlingsatgarder dar huden penetreras ar det bra att byta arbetsklader dagligen
och alltid nar det behdvs. Risken for att smittsamma sjukdomar sprids via droppar kan minskas
genom anvandningen av munskydd.

Man kan strava efter att minska riskerna genom att utreda kundens lamplighet fér den behand-
ling som erbjuds genom att be kunden fylla i ett frAgeformular innan behandlingen. Det &r ocksa
bra att ge kunden skriftliga anvisningar for efterbehandlingen.
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Mer information och stédmaterial for egenkontrollen

Tips for innehallet i egenkontrollen far du genom att bekanta dig med miljétjansternas anvis-
ningar:

e Anvisning for inkvarteringsverksamhet i bostad (bara pé finska)
e Krav for och tillsyn av dagvérds- och ungdomslokaler

e Krav fér och tillsyn av grundskolor och léroanstalter

e Krav for och tillsyn av vardinrattningar och barnskyddsenheter

e Krav pa och tillsyn av hygienlokaler

Anvisningarna finns aven pa var webbplats: www.hel.fi -> boende och miljo -> livsmedelstillsyn
och miljéhalsa -> hélsoskyddet -> Anmaélningar enligt halsoskyddslagen

e Bekanta dig med halsoskyddslagen och med den sa kallade férordningen om sanitara
forhallanden i bostader och deras krav och atgardsgranser: Halsoskyddslagen 763/1994
och den s.k. férordningen om sanitéra férhallanden i bostader (545/2015)

¢ Bekanta dig med radon och hur man mater det p& Strélsikerhetscentralens (STUK)
webbplats.

¢ Information om legionella finns pé Institutet fér halsa och valfards (THL) webbplats.

e Kvalitetsstorningar i vattnet kan anmalas p& Helsingforsregionens miljétjansters (HRM)
vatten och avlopp-webbplats.

¢ Bekanta dig med milj6tjansternas ythygienprojekt: Ythygien i bassanger och vatutrym-
men (Uima-allas- ja markatilojen pintahygienia), Helsingfors stadsmiljés publikationer
2020:13. (bara pé finska)

Milj6tjanster

tfn (09) 310 2611
kymp.terveydensuojelu@hel.fi
www. hel.fi/stadsmiljo



https://www.hel.fi/static/rakvv/ohjeet/Majoitustoiminta-asunnoissa.pdf
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/Dagvards-_och_ungdomslokaler_2021.pdf
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/Dagvards-_och_ungdomslokaler_2021.pdf
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/Grundskolor_och_laroanstalter_2021.pdf
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/Grundskolor_och_laroanstalter_2021.pdf
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/Vardinrattningar_och_barnskyddsenheter_2021.pdf
https://hel.fi/static/ymk/esitteet/Vardinrattningar_och_barnskyddsenheter_2021.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/Hygienlokaler-anvisning.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/Hygienlokaler-anvisning.pdf
http://www.hel.fi/
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1994/19940763
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2015/20150545
https://www.stuk.fi/web/sv/teman/radon
https://www.stuk.fi/web/sv/teman/radon
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/vatten/legionellabakterier-i-vattensystemen
https://www.hsy.fi/sv/vatten-och-avlopp/
https://www.hsy.fi/sv/vatten-och-avlopp/
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/julkaisut/julkaisu-13-20.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/julkaisut/julkaisu-13-20.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/julkaisut/julkaisu-13-20.pdf

