Hall dig pa stigen!



Vilkommen till skogsaventyret!

Ga pa stigen!

| Helsingfors finns olika slags skogs- Packa med pa stig
omraden. En del &r skyddade omraden Matsack som . Ror dig som
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Ogsaven yrsnartet riktar Slg | Lupp . . . . . som en skogshare!
Helsingfors daghem och lagstadieskolor, En liten spegel Mina vanner bJUder In dlg 8

miljofostrare som verkar i stadsnaturen
och familjer som vill anvanda det pa fritiden.
Alla ar vdlkomna med pa dventyret!

att besoka den djupa skogen.

Skarp dina sinnen.

Idéerna i haftet racker for flera utfarder. Stigen leder dig — folj den

Las i forvag igenom faktatexterna och in i aventyret!
uppgifterna. Se vilka enkla tillbehor
som behdvs. Uppgifterna lampar sig
sarskilt for barn i aldern 5-8 ar,
under ledning av en vuxen.

Vi onskar er minnesvarda och
glada stunder i skogen!

Fakta Uppgift Att fundera pa



Hej, jag heter
Kim Korsspindel!
Nér meddelandetraden
i mitt nat skakar vet jag att maten ar
klar. Skogens trad har ocksa ett eget
kommunikationsnatverk. Under jorden
skickas meddelanden langs tradens
rotter och svamparnas mycel. | luften
ror sig tradens meddelanden
med vinden.

Pa nitet!

Hjalp korsspindeln

genom att bygga ett
nat av garn mellan traden.
Vélj en plats dar du inte
trampar ner nagra vaxter. Kan
du komma igenom natet utan
att skada det? Nar leken ar
slut ta natet med dig.

Naturen slits pa de
stéllen dar manga gar.
Ser du tradrétter som kommit
fram? Hur ser markytan ut
pa de stallen dar du kan se
hur rétterna gar? Och pa de
stéllen dar de inte syns?

Osynliga meddelanden

Kanske skickar ett trad

just nu ett meddelande till
ett annat under dina fétter. Mat
upp stegens rétter. De kan na sa
langt som 40 steg fran tradet.

Vi manniskor kan inte

uppfatta vad traden sager
med vara sinnen, men traden
har ett satt att prata med
varandra. Trdden samarbetar
till exempel genom att varna
sina grannar for skadeinsekter.
Vad kan traden i den har skogen
tankas séaga till varandra?




Hale Skogshare har hej!
Min favoritstund pa dagen
ar den tidiga morgonen.
Da lyssnar jag pa skogens ljud
och andas in dofter.

Mina ungar gommer sig har i skogen.

Det ar viktigt att alla vi som ar en
del av naturen har trygga platser
att bo och véaxa upp pa,
aven i staden.

Langs stigen

Hur uppstar stigar?

Varfor vaxer ingenting
pa stigen? Var finns djurens
gomstéllen och boplatser?
Hur gar det for skogen om

manga manniskor ror sig
utanfor stigarna?

Hall dig pa stigen

Blunda en minut och

spetsa 6ronen som
en skogshare. Vad hor
du runtomkring dig? Var
kommer ljuden ifran?

Ta ett djupt andetag.

Nosa pa luften.
Beskriv for din kompis
hur det doftar i skogen.




Hej du jatte!
Jag heter Tove Tordyvel,
och jag letar efter spillning och murknande
vaxter har pa stigen. Jag studerar hela tiden
sma underverk: en skalbagge som gnager pa
en ticka, mossa som sprider sina sporer

och en fargglad slemsvamp som kryper
fram pa en omkullfallen tradstam.
Murket tra sjuder av liv. Jag onskar
att det fanns murknande tra
i varje skog!

Utforska skogen pa nira hall

Hitta en intressant vaxt,

spara en lav, hitta en
rérelse. Unders6k nagot
mjukt, nagot hart och nagot
farggrant. Nar du blundar
med det ena 6gat och kikar
genom en lupp, blir dven det
bekanta spannande!

Med en spegel kan du

kika pa undersidan av
vaxterna. Hur ser varlden ut
for en tordyvel?

Den bekanta och okanda skogen

Vilka arter ser du som du

kanner igen? Ser du nagot
intressant som du skulle vilja
lara dig mer om?

Alla arter i skogen ar inte

annu kanda. Pa en murken
stubbe kan man med luppens
hjalp hitta pyttesma svampar.
En del av dessa svamparter ar
annu okanda for vetenskapen.
Hurdana nya arter skulle man
kunna hitta i den har skogen?




Jag heter
Sasha Skogssork.

Du kanske har traffat nagra
av mina slaktingar, for det finns
miljontals av oss skogssorkar.
Jag samlar mossa till mitt bo,

som faktiskt kan vara ett riktigt
konstverk. Tycker du om skogens
konstutstallning?

Skogsgalleri

Rama in det intressantaste du

hittar i skogen. Du kan géra ramar
av kartong eller anvéanda l6sa pinnar.
Man kan inte ta med sig skogen, men
genom att fotografera den far man
med sig ett trevligt minne.

Varfor far en sork samla mossa

till sitt bo, fastan manniskan inte
far gora det? Hurdana konstverk
skadar inte naturen?

Lamna en liten halsning till

skogssorken genom att gora
ett konstverk av material som fallit
ner pa marken. Respektera naturen
nér du skapar din konst!

Vem far lamna spar?

Ser du spar av
skogens djur,
platser dar de har atit

eller deras bajs?

Varfor far djuren

lamna manga olika
spar i skogen, medan
manniskor maste vara
noga med hurdana spar
de lamnar efter sig?




Mal for skogsutfarder i befintliga och
planerade naturskyddsomraden

Andra skogsrika

o o

utfardsmal

Tomtbackaskogen -
Slattmossen
‘ Svarta backen

Borgnaset
. Havsrastbdle
Centralparken skog Nybondasskogen
m Den gamla skogen
‘ pa Stenudden
Killingholmen

Utforska
skogen narmast dig
eller ak langre bort.

Har dr nagra mal
for skogsutfarder som
man kan aka till med
kollektivtrafik.




