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Huoneen valvoja ja puhelinnumero:      


TOIMINTAOHJEET

Tämän ohjeen vieressä on rakennuksen pohjakuva, tutustu kuvaan ja paina mieleesi uloskäytävät ja alkusammutuskaluston sijainti.


TULIPALO TAI ONNETTOMUUSTILANNE

YLEINEN HÄTÄNUMERO 112

Majoituspaikan nimi ja osoite:      


Lähin puhelin:      


Tulipalon sattuessa
1. Pelasta välittömässä vaarassa olevat.
2. Sulje ovet estääksesi savun ja palon leviämistä.
3. Hälytä palokunta soittamalla turvallisesta paikasta 
numeroon 112.
4. Sammuta lähimmällä sammuttimella, jos palo on pieni 
eikä savua vielä ole.
5. Varoita niitä, jotka eivät ole välittömässä vaarassa.
6. Opasta palokunta kohteeseen sekä kerro välittömästi 
paloviranomaiselle onko ihmisiä vaarassa

Varmista, että kaikki ovat päässeet kokoontumispaikalle, 
joka on      

	TAPATURMA TAI SAIRAUSKOHTAUS

1. Selvitä mitä on tapahtunut
· Onko potilas kaatunut, pyörtynyt, kouristellut?
2. Tarkista potilaan tila
· Tarkista onko potilas heräteltävissä puhuttelemalla tai ravistamalla?
· Vuotaako verta?
3. Tarkista hengitys
· Jos potilas ei herää, tarkista hengitys: aseta kämmenselkä potilaan suun eteen ja koeta tuntuuko ilmavirtausta. Potilaan kasvojen sinerrys on merkki hengityksen estymisestä tai loppumisesta.
4. Siirrä oikeaan asentoon
· Käännä tajuton potilas kylkiasentoon.
· Ojenna päätä taakse, jotta hengitys pääsee kulkemaan esteettä.
5. Tee hätäilmoitus
· Heti kun olet selvittänyt potilaan tilan ja havainnut, että kyseessä on hätätilanne, soita numeroon 112 ja kerro:
· mitä on tapahtunut ja missä
· mitä potilas valittaa
· mitä hän juuri sillä hetkellä tekee
· Älä sulje puhelinta ilman lupaa
6. Tarkkaile
· Jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen pelastuslaitoksen yksikön saapumista, soita uudelleen numeroon 112.
7. Opasta ambulanssi kohteeseen
8. Kerro
Kerro pelastuslaitoksen henkilöstölle mitä on tapahtunut, miten potilaan tila on kehittynyt ja onko potilaalle annettu ensiapua.



