Avustus iakkaiden ihmisten
liikkumisen edistamiseen

Lomake on Helsingin kaupungin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan iakkaiden liikkumisen
edistdmisen avustushakemuksen pakollinen liite. Vastaa lomakkeeseen 10.2.2023 klo
16:00 mennessa.

Huomaathan, etta

- lomaketta ei voi tallentaa valilla

- vastaukset kannattaa tallentaa ensin omalle tietokoneelle tekstinkasittelytiedostoon ja
kopioida ne sen jalkeen lomakkeelle

- lahettamisen jalkeen lomakkeelle ei voi palata muuttamaan tai tdydentamaan vastauksia

LISATIEDOT
Janne Rissanen janne.rissanen@hel.fi

Ole ystavallinen ja kirjoita sdhkopostiosoitteesi:

Vastaaja

* Yhteison virallinen nimi

* Yhteyshenkilo

* Yhteyshenkilon

sahkopostiosoite

* Hankkeen nimi

0/255



* Hanketiivistelma

Tiivista enintaan yhteen kappaleeseen hankkeen tarkoitus ja tavoitteet seka
konkreettiset toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi.

132/4000

* Onko haettava avustus jo kdynnissa olevan hankkeen jatkohakemus?

Kuvaile kaynnissa olevan hankkeen toteutunutta toimintaa. Miksi pidat tarkeana,
etta kyseista toimintaa tulisi jatkaa? Vastaa kohtaan vain jos yhteiséllasi on jo
kaynnissa oleva, samasta avustuksesta rahoitettu hanke ja haet sille jatkorahoitusta.

247/4000

* Mihin seuraavista iakkaiden liikkumisen edistamisen painopisteista hanke vastaa?
Hankkeen tulee edistaa yhta tai useampaa painopistetta.

D Iahiympariston ja alueellisten liikkumismahdollisuuksien kehittaminen

[] digitaalisen ja eténé toteutettavan likkumiseen aktivoivan toiminnan kehittaminen

D vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittdminen

Miten hankkeessa kehitetaan liikkumismahdollisuuksia alueellisesti ja
lahiymparistossa?

0/4000




Miten hankkeessa kehitetddn digitaalista ja etdna toteutettavaa liikuntaan aktivoivaa
toimintaa?

0/4000

Miten hankkeessa toteutetaan tai kehitetdan vapaaehtois- tai vertaistoimintaa?

0/4000

Miten hankkeessa edistetdan idkkédiden toimintakykya ja hyvinvointia?

0/4000

Milla tavoin hankkeessa edistetddn saavutettavuutta, osallisuutta ja moninaisuutta?

0/4000



* Hankkeen tarkoitus ja tavoitteet

0/4000

* Hankkeen konkreettiset toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi

0/4000

* Hankkeen toteutusaikataulu ja toimenpiteiden vaiheistus

0/4000

* Nimea hankkeen keskeisimmat yhteistyokumppanit ja kuvaa yhteistyon muotoja ja
rooleja

0/4000




* Hankkeen kohderyhma(t)

0/4000

* Miten kyseiset kohderyhmat aiotaan tavoittaa?

0/4000

* Mita osaamista kyseisen kohderyhman kanssa tyoskentelysta hanketoimijoilla jo
on?

0/4000

Milla postinumeroalueella tai -alueilla Helsingissa hanke toteutetaan?

* Postinumero

Postinumero

Postinumero

Postinumero

Postinumero




* Miksi juuri kyseinen alue tai alueet on valittu?

0/4000

* Mitka ovat hankkeen toteuttamisen nakokulmasta keskeisimmat riskit?

0/4000

* Miten hankkeessa toteutetaan seurantaa ja arviointia?

Hankekokonaisuuteen kuuluu yhtenevaiset seuranta- ja arviointimateriaalit, joita
jokaisen hankkeen tulee kayttad. Toteutetaanko hankkeessa muita seuranta- ja
arviointitoimenpiteita?

181/4000

* Miksi hanketta tarvitaan?

Mihin nayttodn ja/tai kokemukseen tarve perustuu? (esim. kohderyhma,
toimintamalli, hankkeen toteuttaminen esim. tietyssa kaupunginosassa)

138/4000

* Hankkeen budjetti

Liitd hankkeen tarkempi kokonaisbudjetti my0s erillisena tiedostona tahan. Tiedoston
enimmaiskoko on 5 MB. Erittele budjetissa hankkeen suunnitellut tulot ja menot.
Huomioithan, ettd hankkeella on oltava myds omarahoitusta. Omarahoituksen
prosentuaalista osuutta ei ole maaritelty ennakkoon.



Muista nimeta tiedosto hakijaorganisaation nimella. Huolehdi myos siita, ettéa hakijan ja
hankkeen nimet ovat myds tiedostossa.

Valitse tiedostoja... l&heté tiedostot vetdmélld ne tdhan

Lataamalla tdman tiedoston vahvistan, etta tiedosto ei sisélla laitonta materiaalia ja etta lataaminen ei loukkaa

mahdollisen kolmannen osapuolen oikeuksia.

Halutessasi voit liittda tdhan hankesuunnitelman erillisena tiedostona. Liitteen
enimmaiskoko on 5 MB. Muista nimeta tiedosto hakijaorganisaation nimella.

Valitse tiedostoja... l&hetd tiedostot vetdméllé ne tdhé&n

Lataamalla taman tiedoston vahvistan, etta tiedosto ei sisalla laitonta materiaalia ja etta lataaminen ei loukkaa

mahdollisen kolmannen osapuolen oikeuksia.

* Vakuutan antamani tiedot oikeiksi ja ilmoitan, jos ne muuttuvat.

O kyla

100 % valmis




