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Ikadntyneet strategioiden
keskiossa

« lkdantyneiden hyvinvoinnin vahvistaminen
on linjattu Helsingin hyvinvointisuunnitelmassa
(2022—-2025) seka kaupunkistrategiassa (2021—
2025).
« Helsingin kaupungin tavoitteena on
tukea mahdollisimman toimintakykyista
ikdantymista. Kaupunki on kaynnistanyt lukuisia
toimenpiteitd, joilla varaudutaan vaeston
ikdantymiseen ja vahvistetaan
ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta.
— Avustus iakkaiden ihmisten liikkumisen ja kulttuu
ritoiminnan edistamiseksi on
yksi naista strategisista toimenpiteista.
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Avustukset jakaa kulttuurin
ja vapaa-ajan toimiala

 Litkkuntapalvelut:

« lakkaiden ihmisten liikkumisen edistaminen
« Jarjestot, yhdistykset ja saatiot

« 700 000 €

e Kulttuuripalvelut:

» lakkaiden ihmisten kulttuuritoiminnan
edistaminen

 Taide- ja kulttuurikentalla toimivat yhteisot

« 1 300 000 €

13.1.2023 Etunimi Sukunimi
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lakkaiden ihmisten
liikkumisen ja
kulttuuritoiminnan
edistamiseksi
avustushaun info
10.1.2023 ja 16.1.2023
Kokemusasiantuntija
Auni-Marja Vilavaara,
Vanhusneuvosto

Ikiliikkuja liikkuu jaloillaan ja
aivoillaan




Helsingin iakkaat asukkaat

N. 120 000 yli 65-vuotiasta, n. 4000 ihmista ymparivuorikautisessa hoivassa, n. 6000 ihmista saa kotihoitoa,
sopimusperusteisen omaishoivan piirissa n.1800 |hmistd, n. 26 000 ihmisella muistisairausdiagnoosia. Missa ne Helsingin
vanhukset sitten sijaitsevat? Suurpiireissa, peruspiireissa, kaupunginosissa.

Monenlaisia liikkujia, kulttuureja, kielia ja elaman kokemuksia vuosikymmenien ajalta. Tiedetaan, etta noin 3 neljasta 75-
vuotiaasta hoitaa asiansa itse, 85-vuotiailla noin kaksi neljasta.

Tuntevatko palveluiden tekijat menneiden vuosikymmenten historiaa? Kun muistisairas muistaa tanssit Malmilla, mutta ei
muista missa on nyt. Ja sen lampoisen kesan ja mansikat Malmin metsissa tai Pielavedella. Tietaako hoitaja missa Malmi on,
Pielavedesta puhumattakaan?

Sukupolvien valinen hiljaisen tiedon siirtaminen yksityiselamassa ja tyoelamassa. Jokainen vanhus on ollut lapsi, nuori,
aikuinen ja toisin pain.

Kysyyko kukaan ikdaantyneilta, onko heilla muistoja, joista haluavat kertoa ? Kysyyko kukaan, miten jaksoit silloin juosta tai
mista kirjoitit? Miten ihmisia tavoitellaan, netin, puhelimen tai kotikaynnin avulla ? limoittamalla ilmaisjakeluissa, kirjastoissa,
terveyskeskuksissa jne ?

Jokaisella on oikeus paasta joka paiva liikkumaan, jokaisella on oikeus kulttuurin kokemiseen. Tarvitaan 120 000 kokemusta
365 paivana joka vuosi. Onko teista siihen ?

Ihmisoikeudet, ne ovat kaikilla ihmisilla!l Mita ovat ihmisoikeudet elamisen arjessa ?

Jos henkil6 ei paase tilaisuuteen , tulee tilaisuus tuoda henkilon luokse.



Missa lilkutaan ja missa
koetaan kulttuuria?

Kaupungilla on tiloja rollaattorimatkan paassa. Urheiluhalleissa,
kouluissa, kirjastoissa, teatterissa, seniorikeskuksissa; seurakunnilla,
jarjestoilla, kaupunginosayhdistyksilla on tiloja. Kaikki kayttoon joka
kaupunginosassa. Lista tiloista verkkoon. Kirjailijat, laulajat, tanssijat
liikkeelle !

Puistot, meren rannat, kavelytiet, lahimetsat polkuineen, puistokadut
ja pihapiirit. Ulos happea haukkaamaan itse polkupyéralla, kavellen,
ohjatusti, rollaattorilla, pyératuolissa. Loydetaan kaupunki !

Jumppahetki tai lauluhetki missa vain. Tanssiminen, tieteen ihmeet ja
luontoretki.

Kaikki yhteistyossa kaupungin, jarjestdjen ja aktiivien vapaaehtoisten
kesken. Siis yhteistyota niin, etta jokainen tavoitetaan, jokainen
ihminen !

Rahasta ja pykalista palvelut eivat ole kiinni vaan uskalluksen
puutteesta !



lkaihminen kiittaa kaikkien
Helsingin ikaihmisten
puolesta.

Kiitos kun kuuntelitte ! |



Helsinkilaiset
Ikaantyneet




Kuka on idkas henkilo?

 Ei ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa sille, kuka on ikaantynyt.
Terveet elinvuodet ovat lisdantyneet ja sen myota myods vanhuus on
siirtynyt myohemmaksi. Erityisesti nuoremmat elakelaiset ovat aiempaa
parempikuntoisia.

« Suomen lainsdaadannossa ikaantyneella vaestaolla tarkoitetaan
vanhuuseldkkeeseen oikeuttavassa idssa olevaa vaestoa eli yli 65-
vuotiaita.

 [akas henkilo on laissa méaaritelty puolestaan sellaiseksi, jonka
toimintakyky on heikentynyt korkean ian myaota alkaneiden,
lisadntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi
taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta.
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Kuka on idkas henkilo?

 |[ka maaritellaan eri kulttuureissa eri tavoin. Joissakin kulttuureissa ika
maarittyy kronologisuuden sijaan toiminnallisten tekijéiden kautta.

« [hmisen kulttuuritausta vaikuttaa osaltaan siihen, kuinka han suhtautuu
omaan ikaantymiseensa tai kuinka perhe ja muu yhteis6 suhtautuvat
haneen. Esimerkiksi somalikulttuurissa 55-vuotias on jo iakas.

 Kulttuurisen taustan lisaksi idkas maahanmuuttaja on ihminen, jolla on
yksilOlliset tarpeet, toiveet ja elaméantarina, mika tulee huomioida mm.
toiminnan suunnittelussa.

 [kaantyneet muutenkin huomattavan heterogeeninen ryhma -
suunnitteluun osallistaminen tarkeaa
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Helsinkilaiset ikaantyneet

Taulukko 2. Helsingin vaesto palvelujen kannalta merkittavien ikdryhmien mukaan
vuodenvaihteissa 2018/2019-2020/2021

Ikd@ryhma lkd,vuotta 2018/19 2019/20 2020/21 Muutos vuonna 2020

Lukumdadrd %
Alaikdiset 0-17 108 526 109 750 110820 1070 1,0
Paivahoitoikaiset 0-6 45 799 45 281 44722 -559 -1,2
0 6 297 6 295 6 499 204 3,2
1-2 13 062 12 554 12 212 -342 -2,7
3=-5 19972 19 B80S 19 443 -362 -1.8
Esikouluikaiset 3] 6 468 6627 6 568 -59 -0,9
Peruskouluik@iset 7-15 52 253 53 657 ° 54 887 1230 2.3
il 6 315 6 483 6 569 86 1,5
T-12 36 113 37 098 3T 967 869 2,3
15-15 16 140 16 559 16 920 361 2,2

Lukio-fammatti-

kouluikaiset 16-18 16 097 16 286 16 665 379 2,3
16 5 165 5 530 5 560 30 0,5
Tyoikdiset 18-64 429 213 431 467 4351 794 327 0.1

Eldkeldiset 112 618

48 189
13 B95

Koko vaestd 648 042 653 835 656 920 3085 0,5
Lahde: Tilastokeskus




Helsinkildiset ikaantyneet

Henkiléd / Personer
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Vaestt 31.12.20216-2021 ja ennuste ikaluokittain Helsingissa 31.12.2022-2036 (Lahde: Tilastokeskus ja Helsingin kaupunginkanslia)

2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036

Vuosi / Ar

Ika / Alder:

e Yi 75-vuotiaat / Over 75 ar
65-74-vuotiaat / 65-74 ar

we (0-6-vuotiaat / 0-6 ar
7-12-vuotiaat / 7-12 ar
13-15-vuotiaat / 13-15 ar
16-18-vuotiaat / 16-18 ar
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65 vuotta tayttaneiden osuus alueen vaestosta
osa-alueittain vuodenvaihteessa 2020/2021

fe Va

‘Pltajanmakl ' 5 Myllypuro

Herttoniemi

'\:\otai}tasaari

".' 65 vuotta tayttaneiden
osuus alueen vaestosta, %

Qulunkyla

\Vuosaari

2 km
R : Alueiden keskiarvo = 17,5 %
Tllastoalnelsto:‘@Tllastokesku§ : - - :
Taustakartan aineistot: © Helsingin kaupunkimittauspalvelut, Helsingin seudun kunnat ja HSY D alle 11 i 0
(] 11,0174
Sinkko ja Maki: Helsingin vaestd vuodenvaihteessa H 17,5-21,9

2020/2021 ja vaestonmuutokset vuonna 2020 B vli 22,0
[ ] Tieto puuttuu
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Helsinkilaiset ikaantyneet |

» Vuoden 2021 lopussa Helsingissa asui yhteensa 115
982 65 vuotta tayttanytta - 17,6 % koko vaestista

« Ulkomaalaistaustaisia yli 55-vuotiaita asukkaita oli
vuodenvaiheessa 2020 n. 15 500 - tuplaantuu
vuoteen 2035 mennessa (n. 32 000 henkil6a)

« Kotona asuvia suurin osa (n. 96 %) kaikista yli 65
vuotta tayttaneista, joista kotihoidon piirissa vajaa 5
% (vuonna 2021)

« Palvelukeskustoiminnalla tavoitetaan kotona
asuvista normaaliaikoina n. 10-12 % koko
ilkaryhmasta - koronan myota laskua, kattavuus n.
8 % vuonna 2020 (vuodelta 2021 ei ole tiedossa
asiakasmaaria)



Miten ikaihmiset mukaan?

« Koronapandemia: muun muassa osallisuutta ja yhteisollisyyden
kokemuksen heikentyminen, yksinaisyyden lisdantyminen. -
Toimintaan mukaan tavoittaminen ja mukaan pyytaminen seka
toiminnan suunnitteluun osallistaminen, alentaa merkittavasti
kynnysta osallistua.

 |[kalhmisia vol tavoittaa monin eri keinoin, kuten lahidihin

jalkautumalla, digitaalisia palveluita ja sosiaalista mediaa

Kehittamalla, verkostoja ja uudenlaisia kumppanuuksia

nyodyntamalla seka etsivan (kulttuurisen) vanhustyon keinoin.
o YhteistyOn merkitys ja aidosti moninaiset kumppanuudet
o Rohkeasti mukaan yhteistyokumppaneita eri alojen toimijoista
o Ikdantyneiden tavoittamiseen resurssit ja tyokalut, oli se sitten

viestintaa ja/tal etsivaa tyota



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/etsiva-kulttuurinen-vanhustyo

minna.kaattari@hel.fi



mailto:minna.kaattari@hel.fi

Lilkunta ja kulttuuri
llikuttavat

Yksikon paallikkdo Minna Paajanen
Liikkumisen edistaminen -yksikko




Helsinki edistaa ikaihmisten
mahdollisuuksia lahtea
llikkeelle, litkkkua ja
harrastaa yhdessa.



lkathmisten litkkumisen kokonaisuus

Omateiminen ja | Noin 5-10 % ikaihmisista harrastaa likuntaa kaupungin palveluissa.
ohjattu lilkkunta |27 % yli 65-vuotiaista tayttaa terveysliikuntasuositukset.

Syy lahtea liikkeelle Kirjastot, kulttuuri, taide, museot, luonto ja marjastus
ezl el liikuttavat ilman likunnan motiivia.

Arki- ja hyotylitkkuminen Arjen asiointi ja liikkuminen luovat liikkumisen
tarkeimman perustan.

13.1.2023 Etunimi Sukunimi 20



Kuinka moni ikaihminen
liikkuu riittavasti?

VIREYTTA
LIIKKUMALLA

Liikkumisen suositusten tayttyminen helsinkilaisilla one™™
ikaihmisilla
40% TasaPANO
35% 33,4 %
30%
’ RASTITAVAALWKY
TA
25% sth
’ REIPASTA LIKKUMY
20,1 %
20%
15%
10% 7,4 %
0
’ o‘{
ALLAANO"O
S04 TAUKOJA PAIK
TA
0% PALAUTTAVAA UN
65-74-vuotiaat 75-84-vuotiaat 85+ vuotiaat

Lahde: Padkaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021
Viikoittainen lilkkumisen suositus yli 65-vuotiaille (D UKK-instituutti 21
www.ukkinstituuttl.fi



Tutkitusti

1ka

osallistumista
toimintaan tukee se,

hmisten

etta

Ymmarramme
ikaihmisten toiveet
mielekkaasta
vapaa-ajan
toiminnasta.

Tarjoamme
sosiaalista tukea,
jonkun jonka
kanssa lahtea

Varmistamme, etta
toiminta on riittavan
lahelld ja
esteettomasti
Ssaavutettavissa

Toiminta on edullista
tai maksutonta.

Viestimme Annamme

selkeasti ja tarvittaessa apua,
monessa tukea ja
kanavassa neuvontaa

Liikutamme
kekselidaasti myos
kotona




Vaesto, sairastavuus & litkuntaryhmien kapasiteetti alueittain

8000 90%

Q

o

7000 80% g

©

©

(7]

70% O

6000 £

?

60% £

(0]

5000 2

£ @
= 0y &~
= 50% g S
® 4000 S c
8 £3
> 40% < 3
T >0
o E Heo
“ 3000 -

>

30% =X

—

2000 S

20% .5

G

£

1000 10% §

\| 'g

\V, < Y N Waz :

[

0 0% &

Q;b&\ \P\\fb rb\@ %6\ fb& \Q} \Q}(\\ ébrb&\ S’b Q}\\o \\(\Q’b %(go \\’Q\ & > {{boo ‘ %\_O\(b 6\{8{) "\\\’b \S’b OO\O \@6\\ o &O rz§\\{b Q&’Z} :§® %gb é\q\}{) \P\{b fsi}'b (b&Q 6\,5{.\ éb,b&\ (Sigo 0o

S & & YT F S S & N E & F o PSS ST T E® &L R
S @ S Q° Q¥ @ 2 ¥ 0 A O 3§ ) W & & @8 ?\Q NN
& TV N\ RV < SR

65v+ vaestd yhteensa —0— (-2 dg (%) 3-4 dg (%) —0—5-8 dg (%) —e— Liikuntaryhmien kapasiteetti suhteessa alueen vaestomaaraan



Tarkeita aineistoja/tietolahteita:

« Helsinkilaisten ikdihmisten lilkkumiseen liittyvat selvitykset ja data-analyysit 16ytyvat
kokeilukiihdyttamon kokeilugalleriasta
* Yli 65-vuotiaiden helsinkilaisten liikkuminen: Datapohjainen analyysi likkumisesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista (suora linkki raporttiin)
« |kadihmisten maara, terveys, liikkkuminen ja ohjatun liikunnan tarjonta alueellisesti Helsingissa:
Datapohjaisen, ikdihmisten liikkkumista koskevan analyysin jatko-osa (suora linkki raporttiin)
» Yli 65-vuotiaiden helsinkildisten liikkumisen edistamisen viestintakokeilu: Milla digitaalisen

viestinnan keinoilla yli 65-vuotiaiden kohderyhméaa tavoitetaan ja aktivoidaan likkumaan? (suora
linkki raporttiin)

« LIPAS, avoin tietokanta Suomen julkisista liikuntapaikoista ja virkistyskohteista:
https://www.lipas.fi/etusivu

« Paakaupunkiseudun julkisten palveluiden tietokanta: https://palvelukartta.hel.fi



https://kokeilukiihdyttamo.hel.fi/results?filter%5Bcomponent_id%5D=13&filter%5Bstatus%5D=&filter%5Bsearch_text%5D=
https://kokeilukiihdyttamo.hel.fi/uploads/decidim/attachment/file/30/Ik%C3%A4ihmiset_perusesitys.0621__1_.pdf
https://kokeilukiihdyttamo.hel.fi/uploads/decidim/attachment/file/63/Yli_65-vuotiaiden__helsinkil%C3%A4isten_liikkumisen_edist%C3%A4minen_-_Aluedata_analyysi_Data-analyysi_FINAL.pdf
https://kokeilukiihdyttamo.hel.fi/uploads/decidim/attachment/file/64/Helsingin_kaupunki_ik%C3%A4ihmisten_viestint%C3%A4kokeilu_loppuraportti.pdf
https://www.lipas.fi/etusivu
https://palvelukartta.hel.fi/

Minna Paajanen
minna.paajanen@hel.fi

Yksikon paallikko
Lilkkkumisen edistaminen -yksikko

J Helsinki )
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Vapaaehtoistoiminta

Tiina Nurmenniemi, Kehittamisasiantuntija, Kehittamis- ja
digitalisaatiopalvelut, Kuva
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Vapaaehtoistoiminta

Helsingin kaupunki




Vapaaehtoistoiminta maariteltyna

Vapaaehtoistoiminta on yksittaisten ihmisten, ympariston ja yhteisojen hyvaksi tehtya,
omaan vapaaseen tahtoon ja motivaatioon perustuvaa palkatonta toimintaa.
Vapaaehtoistoiminta edistaa osallisuutta ja hyvaa elamaa.

Palveluja taydentavaa, vapaaehtoisen omaan motivaatioon perustuvaa toimintaa, joka lisaa

» Osallisuutta

» Mahdollisuuksia auttaa ja saada apua

» Hyvinvointia ja iloa

» Toimijuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia

» Erilaisten helsinkilaisten tasa-arvoista kohtaamista
» Yhteisollisyytta ja omistajuutta alueisiin ja kaupunkiin
» Ymparistosta huolehtimista

Vapaaehtoistoiminta on myos ennaltaehkaisevaa ja voimaannuttavaa toimintaa, jonka avulla
voidaan ehkaista syrjaytymista ja lievittaa yksinaisyytta seka tuoda merkityksellisyytta elaméaan.



Miksi vapaaehtoistoimintaa ikaantyneille

Moni ikdantynyt

- kokee yksinaisyytta

- haluaisi lahte& ulkoilemaan tai luontoon

- kokea elamyksia ikaystavallisesti

- tavata turvallisesti muita ihmisia (esim. kaksin tai pienissa ryhmassa)

- ystavystya

- jutella ja jakaa ajatuksiaan ja mielipiteitdan
Harrastaa tuetusti. Esim. erilaiset kasity0-, kulttuuri- ja likuntaharrastukset ovat monelle tarkeé osa elamaa
Ikdantyneet tarvitsevat myos lisda mahdollisuuksia toimia itse vapaaehtoisina

Ikdantyneet ovat yksiloitd monenlaisissa elaméntilanteissa ja heidan toimintakykynsa vaihtelee

Ikaihmisia koskevaa vapaaehtoistoimintaa ovat esimerkiksi:
- Lukul&@hettilas-toiminta
- Puistokummitoiminta (mahdollisuus osallistua oman asuinympariston hoitamiseen ja tehda kaupungista
viihtyisampi)
- Vapaaehtoistoiminta senioripalveluissa. Monipuolisista toimintaa
- Naapuruuspiirit. Naapuruuspiireissa voi toimia osallistujana tai vetajana
- Kaulttuurikaverit ovat avuksi ikaantyneille, joille kulttuuritapahtumaan lahtemisen kynnys on korkea
- Liikunnan vertaisohjaajat tai vapaaehtoisten ohjaamat erilaiset liikuntatuokiot
- Senioripuhelimet

kka—apu »



Osallistumisen vaikutus vapaaehtoisiin
heidan itsensa kokemana

Auttaminen on tuo positiivisuutta ja hyvaa mielta seka kokemuksen
omasta merkityksellisyydesta

Osallistuminen tuo omaan elamaan rytmia ja sisaltoa, ja pitaa
aktiivisena

« “Aktivoi mua itseani verrattuna sohvaperunaelamaan”

« ”(Kaverina toimiminen) antaa itselle aktiviteettia ja
suunnitelmallisuutta toimintaan. Tulee tehty& asioita ja on
paatettava asioita ajoissa, saa rytmia elamaan.”

Tulee osallistuttua enemman esim. kulttuuritapahtumiin ja saa taysin
uudenlaisia elamyksia tapahtumissa, joihin eivat muuten ehka lahtisi
Arvokasta, etta toiminnassa tutustuu uusiin ja erilaisiin ihmisiin, joihin
el muuten valttAmatta tulisi tutustuttua seka kuulee erilaisia
elamantarinoita. Tdma on muuttanut ja avartanut omia néko6kantoja
ja ymmarrysta inmisista

» "lakkédan ihmisen elamankokemus on todella opettavaista”

Eras vapaaehtoinen kertoi, etta vapaaehtoistoiminnan kautta hanella
on jotain ihan "omaa tekemista”, johon tulee Iahdettya ilman
puolisoa. Se voimaannuttaa ja tuo itsenaisyytta

Avun antaminen ehka madaltaa omaa kynnysta avunpyytamiseen
sitten, kun sitd kokee tarvitsevansa

!
.




Vapaaehtoistoiminta osaksi
hankkeita

- Vapaaehtoistoiminta on jaettavien avustusten yhtena
painopisteena

- Hae avustusta vapaaehtoistoiminnan kehittamiseen
Ideoi rohkeasti uutta. Vie toimintaa seniorin kotiin
ja/tai kodin lahelle. Innovoi, kehita uusia tyotapoja j:
toimintamalleja, luokaa kumppanuuksilla sektorit ja
toimialat ylittavia toimintamuotojal!

- Viime kierrosten hankkeiden oivalluksiin pohjautuen:
 Kiinnitda hakemuksessasi huomiota siihen, etta varaat

tarpeeksi resurssia vapaaehtoistoiminnan koordinointiin

Kiinnitd huomiota kohderyhman tavoittamiseen

Pohdi ennalta my6s hankkeen mahdollista juurruttamista,

jos siind on elementteja, joiden on ajatus jatkua

Muista selkea viestintd kohderyhmat silmalla pitaen

Muuttuvat tilanteet, suositukset ja mahdolliset rajoitukset

koronan suhteen ovat edelleen mahdollisia. Huomioithan

an mygs, hgykkeessasi mm. monimuotoisten

oleutustapojen kautta.




Esimerkkina Tanssikaverit (Zodiak)

* Hankkeessa on koulutettu tanssikavereita, jotka vierailevat seka hoivalaitoksissa
etta kotona asuvien vanhusten luona

e Kohtaamiset tanssikavereiden kanssa vastaavat ikaihmisten tarpeisiin olla
vuorovaikutuksessa, liikkua fyysisesti, ja liikuttua taiteen keinoin

* Vapaaehtoisiksi tanssikavereiksi koulutetaan eri-ikaisia tanssinharrastajia, mutta
paaosin aktiivisia ikaihmisia, jotka ovat kiinnostuneita toimimaan
vapaaehtoistyossa vertaistensa kanssa

* Tanssikavereiden tyokaluna on digitaalinen video-opas, joka sisaltaa erilaisia
tanssi- ja lasnaolo- ja kohtaamisharjoitteitta seka taiteellista sisaltoa.

* Vierailut ikaihmisten luona aloitettiin maaliskuussa 2022 ja ne jalkautuvat
myohemmin osaksi Suomen Punaisen Ristin ystavatoimintaa.

e Lisatietoa ja ilmainen video-opas: www.tanssikaverit.fi
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Vapaaehtoistoiminnan kehittajatiimi

Kulttuuri ja vapaa-ajan toimialan kehittdmisasiantuntijat tukevat
ja kehittavat vapaaehtoistoimintaa kaikilla toimialoilla
kaupunkitasoisesti. Taman lisdksi vapaaehtoistoiminnan
tiimilld on vastuu kaupunkitasoisesta vapaaehtoistoiminnan
kehittamisesta seka toiminnan strategianmukaisuuden
seuranta ja raportointi.

Ota yhteytta:

Tiina Nurmenniemi, 09 310 37147, tiina.nurmenniemi@ hel.fi
Kristiina Stenman, 09 310 46940, kristiina.stenman@ hel.fi
Eliisa Saarinen, 09 310 64884, eliisa.saarinen@ hel.fi

Seuraa kaupungin vapaaehtoistoimintaa:
Vapaaehtoistoiminnan verkkosivuilla
Facebook-sivuilla

Tukimateriaali:
Vapaaehtoistoiminnan animaatio -video
Ole osa kaupunkia — tule vapaaehtoiseksi -video



mailto:tiina.nurmenniemi@hel.fi
mailto:kristiina.stenman@hel.fi
mailto:eliisa.saarinen@hel.fi
https://www.vapaaehtoistoiminta.hel.fi/
http://www.facebook.com/VapaaehtoistoimintaHelsinki
https://drive.google.com/file/d/1l72vqoOaI2j-Qooy0g6hipqCDKrfOcxS/view
https://youtu.be/bD2EUqo0tjQ

Helsingin kaupungin Vapaaehtoistoiminta
4@. Toimintaa lapi toimialojen ja eri palveluissa

Toiminnassa mukana yli 3000 vapaaehtoista
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Satoja eri vapaaehtoistoiminnan tehtavia

S
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Lahes 100 vastuuhenkil6a eri palveluissa lahiohjaamassa vapaaehtoisia

Sopimus vapaaehtoistoiminnasta, vakuutus

Kursseja ja koulutuksia vapaaehtoisille
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Kirjallisuusvinkkeja

+ 10 askelta parempaan vapaaehtoistoimintaan Toim. Lari Karreinen, Maria Halonen, Meri Tennila
* \Volunteers, How to Get Them, How to Keep Them Heken Little
* Turn Your Organisation Into A Volunteer Magnet Andy Fryar, Rob Jackson, Fraser Dyer

« Kulttuuria vapaaehtoistyona Toim. Juha Iso-Aho, Esko Juhola
https://www.humak.fi/julkaisut/kulttuuria-vapaaehtoistyona/

* Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023: Tavoitteena ikaystavallinen Suomi http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-
00-5457-1

* Vapaaehtoistoiminta kehittyy Anne Laimio, Sari Valimaki
http://www.kssotu.fi/versova/media/Vapehttoim_KEHITTYY.pdf

* Onnistunut vapaaehtoistoiminta Kierratyskeskuksen Vety-hanke, toim. Katja Kaila
https://www.kierratyskeskus.fi/files/8928/Onnistunut_vapaaehtoistoiminta_opas VETY 0514web.pdf

* Sinun taytyy astua johtoon. Opas vapaaehtoisten johtamiseen Eliisa Alatalo
http://www.osakoweb.fi/wp-content/uploads/2014/12/Opas-vapaaehtoisten-johtamiseen.pdf

« Kannusta ja innosta seniori vapaaehtoistoimintaan. Opas seniorivapaaehtoistoiminnan kehittamiseen ja organisoimiseen.
http://www.letusbeactive.eu/sites/default/files/letusbeactive_guidelines_fin.pdf

+ https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2021/05/Vapaaehtoistyo_tutkimusraportti_2021.pdf Taloustutkimus.

* Tutkimusraportti. Vapaaehtoistydn tekeminen Suomessa. Juha Rahkonen 2018. http://www.kansalaisareena.fi/ka2016/wp-
content/uploads/2018/05/Vapaaehtoistyo_tutkimusraportti-2018.pdf

+ Kirjallisuus suositus; Irja Mikkosen ja Anja Saarisen kirjoittama Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla.
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/vertaistuki-sosiaali-ja-terveysalalla-on-ensimmainen-suomalainen-kattava-tietokirja-vertaistuen-merkityksesta.html

.
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lkaantyneiden etapalvelut

lkaantyneiden litkkumisen ja kulttuuritoiminnan avustukset
Avustusinfo 10.1.2023

Mari Kauppinen




Etapalveluiden
tiekartta 2021-2023

2021

1. IKAANTYNEIDEN ETAPALVELUIDEN KAUPUNKITASOINEN SELVITYS
2. ERILAISTEN TUOTANTOTAPOJEN PILOTOINTI
3. VIESTINTA JA DATA

2022

1. SELVITYKSEN TULOSTEN TOIMEENPANO
2. TUOTANTOPILOTIN JATKO
3. KOHDERYHMASIVUSTO SEKA VIESTINNAN LISAAMINEN

2023

1. TUOTANNON LISAAMINEN - ALUSTOJEN JA KOHDERYHMAN SELKEYTTAMINEN
2. RAKENTEEN LUOMINEN
3. KOHDERYHMASIVUSTON VIIMEISTELY JA VIESTINNAN LISAAMINEN

13.1.2023 Etunimi Sukunimi




Etapalvelutuotannon ajurit
(Ikaantyneiden etapalvelut -selvitys 2021)

Koronapandemia

Tuotantoja ja toimintatapoja syntyi kuin sienié sateella.

Syksylla 2021 vallitsee epavarmuus siita, miten tasta
jatketaan tulevaisuudessa. Palveluiden tuottajille ei tunnu
olevan selvaa, milla perusteella paatos eta- / lahituotannosta
tulisi tehda.

Koronan myota osaaminen kasvanut.

Toteutuksia on lahdetty tekemaan “ilman suunnitelmaa tai
kokonaiskuvaa”. On opittu itse kokeilemalla.

Haasteena on, etta osa ratkaisuista ovat kestamattomalla
pohjalla. Etdpalveluita toteutetaan omilta laitteilta, palomuureja
kierretdan ja ohjelmistoihin hankitaan omia lisensseja.

Etapalveluilla on paljon potentiaalia palveluiden
saavutettavuuden parantamiseen.

Kuitenkin etapalveluiden saavutettavuus toteutuu
parhaiten, kun kohderyhma on digitaalisesti kyvykasta tai
kun on kyseessa asiakkaan nakokulmasta tuttu palvelu.




Ikaantyneiden kulttuuri

HEE HE | . .
Ikaantyneiden ja vapaa-aika
Hslzsinki on kaupunki, joka tarjoaa pafjon mahdollizuukzia ikdihmizten arkesn. Mislskas
kohderyhmaésivut '

« Rakentaminen aloitettu kevaalla 2022:
« Asiakasymmarryksen ja -tarpeiden koonti
« Palvelumuotoilutyopaja
« Kayttajatestaukset

 Sivuston sisallontuotanto kaynnissa

e Valmista tammikuussa 2023

Liikkuminen ja lilkkunta Kulttuuri ja hyvinvointi

-

« Etapalvelut ja —siséallot kootusti yhteen
paikkaan - Helpottaa mm. markkinointia ja
viestintaa

- %
13.1.2023 Etunimi Sukunimi ,
Apua arkeen Etapalvelut ja digituki

- -




Mita huomioida?

* Mille kohderyhmaélle suunnataan?

Vuorovaikutteista vai isolle yleisolle?

Mita alustaa kaytetaan?

Mita taitoja (digi+kognitiiviset) tulee olla?

Kesto?

Miten viestitaan?

Muuta: Yhteisty0, jatkuvuus ja saannollisyys
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Jaiko jokin
mietityttamaan?

Kaikissa kysymyksissa ja avun tarpeessa vol
olla rohkeasti yhteydessa ©

Mari Kauppinen

Projektisuunnittelija

Kehittamisyksikko

Helsingin kaupunki / Kulttuuri ja vapaa-aika / Kehittamis- ja
digitalisaatiopalvelut

+358 40 593 7962
+358 9 310 22899
mauri.|.kauppinen@hel.fi

13.1.2023 Etunimi Sukunimi
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Avustushaku
« Avustusmaararahojen haku alkaa 9.1.2023. Hakuaika paattyy 10.2.2023 klo16.

 Kulttuuri- ja kirjastojaosto seka liikkuntajaosto paattavat rahoitettavista hankkeista
huhtikuun aikana.

« Avustusten kayttdaika on 1.6.2023-31.5.2024.

« Avustus rahoitetaan Helsingin kaupungin kayttoon tulevalla perintorahalla.
« Kaupunginhallituksen linjauksen mukaan, avustukset kohdennetaan helsinkilaisten
lakkaiden ihmisten hyvinvointia ja toimintakykya tukevaan toimintaan.

« Tavoitteena on kiinnittdd huomiota erityisesti kotona asuvien iakkaiden inmisten
mahdollisuuteen elaa laadukasta ja kokemusrikasta elaméa, jossa he ovat aktiivisia
toimijoita.
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Kuka voi hakea?

« Kulttuuri: Avustusta voivat hakea helsinkilaiset oikeustoimikelpoiset rekisterdidyt
taide- ja kulttuurialalla toimivat yhteisot. Hakijayhteison muoto voi olla yhdistys,
osakeyhtio, saatio tai tyéryhma.

 Liikunta: Avustusta voivat hakea helsinkilaiset oikeustoimikelpoiset rekisteroidyt
jarjestot, yhdistykset ja saatiot.

« Avustuskriteereissa kannustetaan hakijoita luomaan uudenlaisia, sektorit ja toimialat
ylittavia yhteistyon muotoja. Yhteistyokumppaneina voivat toimia esimerkiksi
yritykset, yhteisot, tutkimus- ja oppilaitokset seka kaupungin omat organisaatiot.

« Hankkeessa voi kuitenkin olla vain yksi paahakija, jolle avustus myonnetaan.
Avustuksen kaytosta ja kayton raportoinnista vastaa hakijayhteiso.
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Avustushaun painopisteet

Avustettavien hankkeiden tulee edistaa yhta tai useampaa seuraavista yhteisista
tavoitteista:

1. Kulttuuri- ja likuntatoimintaa edistavien digitaalisten tai etana toteutettavien
toimintojen kehittaminen

2. Lahipalveluiden/alueellisten kulttuuri- ja likkumismahdollisuuksien kehittaminen
3. Vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittaminen

Kulttuurihankkeet voivat edistaa myos tavoitetta:

4. Taide- ja kulttuuritoimijoiden osaamisen kehittaminen ja uusien tyotapojen /
rakenteiden luominen
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Avustushaun kriteerit

« Hakukriteereina painotetaan toimintaa, jolla vahvistetaan iakkaan ihmisen
osallisuutta ja aktiivista toimijuutta. Osallisuuden kokeminen vahvistaa
yhteisollisyytta, parantaa elamanlaatua ja tukee aktiivista ikdantymista.

« Toiminnan tulee olla saavutettavaa, kaikille avointa ja maksutonta.

« Hakijoita kannustetaan ottamaan suunnitelmissaan huomioon moninaisuus mukaan
lukien esimerkiksi iakkaat maahanmuuttajat. Hankkeita arvioitaessa kiinnitetaan
huomioita alueellisuuteen ja hankkeita pyritdan kohdentamaan Helsingin eri
kaupunginosiin.

 Lisaksi avustusten myontamisessa noudatetaan:

« Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan yhteiset avustusperiaatteet
» Helsingin kaupungin avustusten yleisohjeita

13.1.2023 Etunimi Sukunimi 46



Avustushaun kriteerit

* Lisgpainotuksena (likkuminen): Toiminnan toteuttaminen kaupungin
ikaantyneiden liikuntapalveluiden “katvealueilla”. Kaupungin likkumisohjelmassa
2018-2021 on tuotettu tietoa iakkaiden ihmisten ja kohdennettujen liikkuntapalvelujen
kohtaannosta Helsingin perus- ja suurpiireissa.

Ohjattujen liikkuntaryhmien maara suurpiireissa Ohjattujen liikuntaryhmien méira peruspiireissa

200 25000 ) 160 8000 Havainnot:
Havainnot: 8
o
190 % 140 7000 Peruspiiritasolla
180 — Suurpiiritasolla X Kampinmalmilla
. . s . w FETony P . .
pohjoisessa, eteléisessa 5120 6000 jarjestetaan selvasti
= . g as e . e s @ b7 H 14
S 140 ja itaisessa suurpiirissa £ ___ g enitenryhmia
2 o s ; = 100 5000 kaupungissa
% 190 TS B jarjestetaan eniten 2 s :
= o 5 8 ) )
@ " ryhmia suhteessa alueen g 0 40002 Kaupungissa on uselta
_ - = = o e a
& 100 9 65+ vaestoon. g ‘G peruspiireja, joissa
£ 60 W52 3000/ @ Lot -
> 80 60 gfg 2 20 & di 2 ikéihmisille suunnattuja
3 e735 =  Heikoin tilanne on 5 4 SN a7 sooo & liikuntaryhmia
£ 60 5 lantisessé ja = 28 26 25 55 g ’ak”?t??t?.?[‘ s
5 16 . 2 2 o yksittaisia tai ei lainkaan.
o . 29 " 3 N so0o kaakkoisessa g IIII soeat,, . .
‘ 48 ‘ 2 | iih SHHIPINSSA. 9f BAERN N - -1 100080000 Etenkin liikuntapaikkojen
20 ks f | 14 S | | ] g = 0 C @ W O ®E O @@ ©F O @M U ® I OF & ®WF OO FE T ¥ X @ = £ f i t sijai it
27 >3 . " ESs83s0c s ESpo oS3 8 cESccEEocE5ET8m® > 5 yysisetisyaini
, | ‘ 0 13 =l ’@ 15 9 , Palveluaukkoja on myos EEgcEs°P 5880888 a8 gEEE E selittavét alueellisia
: . e € =33 & I 3 X 2 5 = ¥4 s T 5 E0<F g 3 g
Itainen Eteldinen Lantinen Koillinen Keskinen  Kaakkoinen  Pohjoinen keskisen Ja koillisen g § >338x= z S « <£(L S % < = 5 % 5 ;:) 3TZ g 2 ¢ = E) eroja.
suurpiiri suurpiiri suurpiiri suurpiiri suurpiiri suurpiiri suurpiiri alueilla 3 = T -4 = € - a 2 S 8
. ©
8 Urheiluhallit Tybvaenopisto Liikuntapalvelut Palvelukeskukset == |k&antynyt vaestd (65+) Z

mmm Ryhmia alueella  ==@=65v+ vaestd yhteenséa

2

13.1.2023 Etunimi Sukunimi 47



Mihin avustusta voi hakea?

« Avustusta haetaan selkeasti hankkeelle
ja siita johtuviin kuluihin, jotka eivat
ole toimijan suoranaisia
perustoiminnan kuluja. Kyse on siis
erillisesta kehittdmishankkeesta, jolle
hakijan on laadittava toimintasuunnitelma,
alkataulu ja hankebudijetti.

« Hakijana voi olla kaupungin toiminta-
avustuksen piirissa oleva yhteiso
tai jarjesto.

« Hakijan tulee perustella mihin
tarpeeseen hanke vastaa.
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Hakuohjeet |a -
lomakkeet

Tiina Laukkanen, suunnittelija, kulttuuripalvelut, Kuva



Hakuohjeet ja -lomakkeet

« Hakuilmoitus, ohjeet hakemuksen laatimiseen ja yhteystiedot:
o kulttuuri: https://www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/fi/avustukset/kulttuurin-
avustukset/avustus-iakkaiden-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi-vuonna-2023
o likunta: https://www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/fi/avustukset/liikunnan-
avustukset/likunnan-avustusinfot

» Avustusta haetaan sédhkaoisella hakulomakkeella:
o https://asiointi.hel.fi/wps/myportal/lomakkeet/avustus/kuvaHarrastus/?new=1
o lomakkeella kysytadn organisaatioon liittyvia tietoja
o kulttuurin edistamisen avustushakemukset: avustuslajiksi valitaan projektiavustus
o likkumisen edistamisen avustushakemukset: avustuslajiksi valitaan muu

« Sahkoisen hakulomakkeen liséksi taytetadn questback —lomake
o lomakkeella kysytaan hankkeeseen liittyvia tietoja
o linkit lomakkeisiin [6ytyvat hakulomakkeen viimeiselta sivulta
o lomakkeiden esikatselut ovat nahtavilla em. hakuilmoitusivuilla verkossa


https://www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/fi/avustukset/kulttuurin-avustukset/avustus-iakkaiden-kulttuuritoiminnan-edistamiseksi-vuonna-2023
https://www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/fi/avustukset/liikunnan-avustukset/liikunnan-avustusinfot
https://asiointi.hel.fi/wps/myportal/lomakkeet/avustus/kuvaHarrastus/?new=1

Avustushakemuksen laatiminen
sahkoisessa asioinnissa -
asiointi.hel.fi

« Sahkdinen hakulomake ja questback —lomake ovat avoinna 10.2.2023 klo 16:00 saakka.

* Yritys- ja yhteisOasiakkaat tunnistautuvat Helsingin s&dhkoiseen asiointiin vain suomi.fi-
valtuuksilla. Mikali et ole yrityksena tai yhteisona viela ottanut kaytt6on Suomi.fi-valtuuksia,
kannattaa asia hoitaa kuntoon pikaisesti. Ohjeet valtuuksien saamiseen:
https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/tietoa-valtuuksista/yrityksen-tai-yhteison-puolesta-asiointi

« Ongelmia sédhkdisessa asioinnissa: Helsingin kaupungin sahkdisen asioinnin kayton tuki,
avoinna ma-pe klo 8-18, puh. 09 310 88800. Lisatietoa:
https://www.hel.fi/helsinki/fi/lkaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/verkkoasiointi/



https://www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/tietoa-valtuuksista/yrityksen-tai-yhteison-puolesta-asiointi
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/verkkoasiointi/

Avustushakemuksen tekeminen
sahkoisessa asioinnissa -

asiointi.hel.fi

« Kohdasta HAETTAVA AVUSTUS valitaan kummasta palvelusta avustusta
haetaan:

» Muu = likkunta
» Projektiavustus = kulttuuri

LOMAKKEEN SIVUT 3/ 4 HARETTARVA RVUSTUS
Pakolliset kentat on merkitty tahdella (*).
n Perustiedot
Avustuslan *
Valitse - |

Muu
Projektiavustus

Avustukset ja
etuisuudet



Avustushakemuksen mukaan
liitettavat pakolliset liitteet

P&aahakija toimittaa hakijaorganisaatiota ao. koskevat liitteet. Mikali liitteet on
toimitettu jo aiemmin jonkin muun avustushaun yhteydesséa, samoja liitteita ei
tarvitse toimittaa uudelleen.

* YhteisOn saannot

« Pankin ilmoitus tilinomistajasta tai tiliotekopio (hakijalla tulee olla oma
suomalainen pankkitili, jolle avustus maksetaan)

« Ote yhdistys- /saatiorekisterista (vain liikkunta)

* Vuoden 2021 tilinpaatos ja toimintakertomus

* Vuoden 2023 toimintasuunnitelma ja budjetti

* Questback —lomake



Kysymyksia & Keskustelua

Kiitokset tilaisuuteen osallistuneille!

Lisatietoa avustuksista ja hakuohjeita 10ytyy toimialojen
verkkosivuilta. Sivuille on paivitetty hakuohjeita seka
linkkeja ikaihmisten liikkumiseen ja kulttuuritoimintaan
liittyviin selvityksiin. Kannattaa tutustua
taustamateriaaleihin hankkeen toimintoja ja
yhteistyokumppanuuksia suunniteltaessa.

Lisatiedot:

Kulttuuri: Sara Kuusi, sara.kuusi@hel.fi, puh. (09) 310 1
32204 Tiina Laukkanen, tiina.laukkanen@hel.fi, "
puh. 040 176 9173
Liikunta: Janne Rissanen, janne.rissanen@hel.fi, puh. (09) ‘
310 37159




