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Kyseessa on Helsingin kaupungin vanhusneu-
voston hyvaksyman asiakirjan allekirjoittama-
ton séhkdinen versio.
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Asia: Vanhusneuvoston lausunto valtuutettu Sinikka Vepsan aloitteesta, joka koskee Koskelan
seniorikeskuksen vesiliikuntatiloja

Vanhusneuvosto puoltaa valtuutettu Vepsan aloitetta Koskelan seniorikeskuksen
vesiliikuntatilojen rakentamista.

Kapylan Kéarmetalossa toimi vuoteen 2017 asti Kapylinnan liikkuntakeskus. Liikun-
tavirasto jarjesti siella ohjattuja kuntosaliryhmid, vesijumppia ja voimistelutunteja.
Ryhmissé kay yhteenséa n. 900 asiakasta. Asiakaskunta koostui tydikaisista, se-
nioreista ja erityisryhmista. Allastiloissa kavi ohjatusti tai itsenaisesti 520 asiakasta.
Senioreilla oli kaksi jumpparyhmaa, kuusi ohjattua kuntosaliryhmaa ja yhdeksan ve-
sijumpparyhmaa. Erityisryhmilla on kolme jumpparyhmaa, kaksi ohjattua kuntosali-
ryhmaa, 15 vesijumpparyhmaa, kaksi motojumpparyhmaa ja yksi ryhma itsenaisesti
kuntosalissa ja altaalla harjoittelevien ryhma. Liikuntavirasto jarjesti Kapylinnassa
my0s yhteistyokursseja vammaisjarjestdjen kanssa. Liséksi monet vammais- ja ela-
kelaisjarjestot harjoittelivat Képylinnassa. Pienehkot liikuntatilat olivat hyvin tehok-
kaassa kaytossa, mika kertoi néiden palvelujen tarpeesta.

Kapylinnan liilkuntatilojen lakkauttamista perusteltiin Jatkasaareen tulevalla bunkke-
rilla. Hyvaksyessaan 11.5.2016 (121 8) Bunkkeri-ratkaisun kaupunginvaltuusto
edellytti, ettd kaupunginhallitus selvittdd, miten K&pylinnan my6és monia erityisryh-
mia palveleville liikuntatiloille jarjestyy korvaavat tilat niin Kapylinnan remontin ai-
kana kuin sen valmistumisen jalkeen joko Ké&pylinnassa tai samalla alueella. Asi-
asta on tehty kaksi toivomuspontta v. 2017.

Korvaavia tiloja ei ole jarjestetty. Jatkasaaren Bunkkerin uimahallin rakentaminen
viivastyy tamanhetkisen arvion mukaan vuoteen 2023. Kulttuurin ja vapaa-ajan lau-
takunta katsoo, ettd (11.2.2020) Bunkkerin liikuntatilojen parantavan vesilikunnan
edellytyksid merkittavasti, eika pida vesiliikuntatilojen rakentamista Koskelan se-
niorikeskukseen tarkoituksenmukaisena liikuntapalvelujen kannalta.
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Vesiliikuntatilat tarvitaan kaikkien ikaryhmien kayttéon. On kuitenkin varmistettava,
ettd ikaantyneilla seka liikunta- ja toimimisrajoitteisilla henkildilla on mahdollisuudet
kayttaa tiloja itsenaisesti ja paasta myos ohjattuun vesilikuntaan.

Vesiliikunta on monille ikdéntyneille, esim. nivelrikosta karsiville, lahes ainoa mah-
dollinen tehokas liikuntamuoto. Se on voimaannuttavaa myds henkiselle hyvinvoin-
nille ja edistaa ihmisten yhdessaoloa. Seniorien vesiliikuntamahdollisuudet ovat riit-
tamattomat. Kaupungin seniorikeskuksista vesiliikuntamahdollisuus on vain Kontu-
lassa ja Kinaporissa. Ryhmaét ovat olleet taysia jo vuosikausien ajan. Uusiin seniori-
keskuksiin ja peruskorjattaviin nykyisiin keskuksiin pitda rakentaa vesiliikuntatiloja.

Vesiliikuntatilojen yhteyteen tarvitaan sukupuolineutraali pukeutumistila, joita on
esim. Itdkeskuksen uimahallissa. Tama mahdollistaa vesiliikunnan iakkaille paris-
kunnille ja omaishoitajille, jotka avustavat hoidettavaansa.

Seniorit harrastavat vesilikuntaa paljon myos lastenlasten kanssa. Tama on arvo-
kasta perheille. Se vahvistaa sukupolvien véalisia siteita ja lisaa yhteisymmarrysta.

Koskelan seniorikeskuksen vesiliikuntatiloihin tarvitaan myos lamminvesiallas, joka
mahdollistaa vesilikunnan myo6s reumaatikoille ja nivelrikkoa sairastaville.

Vanhusneuvoston puolesta

Veijo Lehto Outi Paulig
varapuheenjohtaja sihteeri

Postiosoite (sihteeri)

PL 20, 00099

HELSINGIN KAUPUNKI
Aleksanterinkatu 24

00170 HELSINKI

vanhusneuvosto@hel.fi



