Kannanotto ikdaihmisten liikuntatutkimukseen
14.10.2019

Helsingin vanhusneuvostolle esiteltiin vadestotutkimusta yli 70-vuotiaiden ikadihmisten liikunnasta ja
liikkumisesta. Tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd ensimmaistda kertaa Suomessa objektiivisesti
kiihtyvyysmittareita seka toimintakyvyn testeja kayttaen suomalaisten ikdaihmisten liikuntaa ja liikkumista.
Tutkimuksen tarpeellisuudessa on kyse siitd, ettd objektiivisilla fyysisen aktiivisuuden mittauksilla paikataan
niitad puutteita, joita kyselytutkimuksella tuotettuun tietoon todennakdisesti jaa.

Ikdihmisten liikunta ja liikkkuminen -tutkimus on tarkoitus toistaa uudella vaestootoksella joka neljas vuosi ja
tuottaa vertailukelpoista tietoa idkkdan vdestéryhman fyysisessa aktiivisuudessa ja liikkumiskyvyssa
mahdollisesti tapahtuvista muutoksista. Tutkimus on suunniteltu siten, etta tutkittava otos Helsingissa on
1050 henked, jotka poimitaan alueellisesti satunnaisesti vaestorekisterin kautta yli 70-vuotiaasta
suomenkielisestd vdestosta.

Tama kannanotto liittyy tutkimuksen otoksen rajaukseen, jonka mukaan tutkimus koskee vaan
suomenkielisia ikdihmisia. Kannanotolla haluamme kiinnittda tutkimusryhman huomiota vahemmistdihin
kuuluvien idkkaiden tunnistamiseen osana suomalaista ikddntyvaa vaestoa. Nakemyksemme mukaan seka
perinteisiin  ettd uusiin  kieli- ja kulttuurivahemmistéihin  kuuluvia idkkaitd pitdda kohdella
tutkimussuunnitelman rakentamisessa yhdenvertaisesti suomenkielisten idkkdiden kanssa. Tuomme
lausunnossa esiin tarpeen kasitellda vahemmistoihin kuuluvia idkkaita kahdesta ndakokulmasta:

1. tasavertaisena osana suomalaista ikdantyvaa vaestoa
2. tunnistettavana ryhmana idkkaiden liikuntapalveluissa

1. Ikaantyvan vdestén moninaisuus ja yhdenvertaisen kohtelun velvoite

Tutkimuksen otsikko Ikdihmisten liikunta ja liikkuminen — véestétutkimus yli 70-vuotiaille, antaa ymmartas,
ettad kyseessd on tutkimus suomalaisen ikddntyvan vdeston liikunnasta ja lilkkkumisesta. lkdantyva vaesto
Suomessa on monenkirjava, sisadltden niin perinteisiin kieli- ja kulttuurivdahemmist6ihin kuuluvia iakkaita
(ruotsinkieliset, romanit ym.) sekd Suomeen muuttaneita idkkaita tai Suomessa ikdantyneita vieraskielisia.

Perustuslaki 6 §:

Ketddn ei saa ilman hyvdéksyttévdd perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, alkuperdn, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil66n
liittyvdn syyn perusteella.

Kuten tutkimussuunnitelmassa sanotaan, idkkaiden tutkimuksen hanke on liikunta- ja terveyspoliittisesti
merkittava, koska idkkaiden liikkumis- ja toimintakyvylla on kansantaloudellisesti suuri merkitys ikdantyvassa
Suomessa. Tutkimuksella tuotettava tieto auttaa liikuntatoimijoita suunnittelemaan tasmallisemmin
lilkuntapalveluita idkkaiden toimintakyvysta ja tarpeista kdsin. Suomenkielisen vdesténosan pohjalta tehtya
tutkimusta ei voi yleistaa koskemaan kieli- ja kulttuurivahemmistoihin kuuluvia ikdantyvia.

Liikuntatoiminta on kulttuurisidonnaista ja suomenkieliseen vaestdéon sopivat ldhestymistavat eivat toimi
usean vahemmistéryhman kohdalla. Kielen mukaan tehtya jakoperustetta voidaan tarkastella myds




rakenteellisena syrjintana. Viranomaisten toimintaa idkkdiden palveluissa ohjaavat mm. perustuslaki,
vhdenvertaisuuslaki, vanhuspalvelulaki, liikuntalaki ja sosiaalihuoltolaki, jotka painottavat omalta osaltaan
haavoittuvassa asemassa olevien huomioon ottamista.

Suomalaista liikuntapolitiikkaa on ohjannut periaate tiedolla johtaminen (Liikuntapoliittinen selonteko,
2018), siksi on tdrked tuottaa liikuntatutkimuksessa tietoa myos vihemmistéihin kuuluvista iakkaista.

Liikuntalaki 2 §:
Lain tavoite on edistdd:
1) eri vdestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa /..../
8) eriarvoisuuden vdhentdminen liikunnassa. Tavoitteen toteuttamisen ldhtdokohtana ovat tasa-arvo,
yhdenvertaisuus..../

2. Vahemmistoihin kuuluvat idkkadat ovat nakymattomia ja lilkkuntapalveluiden ulkopuolella

Kaytannon tydssa saatujen kokemusten mukaan liikuntapalvelut eivdat ole mukautuneet moninaistuvan
vaeston tarpeisiin. Erityisesti idkkaille suunnatut liikuntapalvelut eivat ota kieli- ja kulttuurivahemmistoja
huomioon palvelutarjonnan suunnittelussa. Liikuntapalveluiden kayttdjakunnassa on padsdantoisesti
valtavaestoon kuuluvia ikdihmisia. Myos idkkdiden liikunnan edistamiseen tarkoitettu lkéihmisten liikkunnan
kansallinen toimenpideohjelma (2011) ei ota milldan tavalla kieli- ja kulttuurivdahemmistdja huomioon.

Tutkimustieto, jota vahemmistéjen osalta on saatavissa, Maamu - Maahanmuuttajien terveys- ja
hyvinvointitutkimus (THL 2012) ja Roosa - Romanien hyvinvointi ja -terveystutkimus (THL 2018), tuo vahvasti
esille niin romanitaustaisten kuin venaja-, somali- ja kurditaustaisten osalta eron fyysisessa toimintakyvyssa
seka liikunta-aktiivisuudessa suhteessa valtavaestoon. Huono kunto, liikkumisvaikeudet ja heikoksi koettu
terveys heikentavat ikdantyvien elamanlaatua. Viranomaisilla on velvollisuus edistda koko vaeston terveytta
ja vahemmistoille kohdennetuille liikuntapalveluille on selkea tarve.

Yhdenvertaisuuslaki 5 §:

Viranomaisen on arvioitava yhdenvertaisuuden toteuttamista toiminnassa ja ryhdyttdvd tarvittaviin
toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden toteutumisen edistdmiseksi. Edistémistoimenpiteiden on oltava
viranomaisen toimintaympdristé, voimavarat ja muut olosuhteet huomioon ottaen tehokkaita,
tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia.

Viranomaisilla on oltava suunnitelma tarvittavista toimenpiteistd yhdenvertaisuuden edistdmiseksi.

Nidkemyksemme mukaan eriarvoisuutta voidaan vahentda hankkimalla tutkimustietoa vihemmistoihin
kuuluvista idkkaista samoilla periaatteilla kuin valtavdestoon kuuluvista iakkaista.

Pyydamme perusteluja,
1) Miksi tutkimussuunnitelmassa ei oteta huomioon suomalaisen ikdantyvan vaeston moninaisuutta?

2) Miten liikuntatutkimuksessa taataan vahemmistdihin kuuluvien idkkaiden osalta yhdenvertainen
tiedonkeruu?




Elakelaiset ry

Eva Rénkké

Monikulttuurisuustyon suunnittelija
040 501 3599
eva.ronkko@elakelaiset.fi

Kapyrinne ry

Susanna Lehtovaara

JADE-toimintakeskus, suunnittelija

Ikddntyvien maahan muuttaneiden kohtaamispaikka
050 371 0555

susanna.lehtovaara@kapyrinne.fi

Suomen Romaniyhdistys ry

Pdivi Majaniemi

Projektipaallikko

Bahtalo phuuriba - Onnellinen vanhuus
044 0881003
paivi.majaniemi@suomenromaniyhdistys.fi



mailto:eva.ronkko@elakelaiset.fi
mailto:susanna.lehtovaara@kapyrinne.fi
mailto:paivi.majaniemi@suomenromaniyhdistys.fi

