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Johdanto

» Tilaisuuteen osallistui yhteensa 53 henkil6a. Osallistujat olivat kaupungin toimijoita, jarjestéjen edustajia, vanhusne
jasenia, muistiverkoston jasenia ja ylipaatansa muistiverkoston kehittdmistyosta kiinnostuneita henkil6ita

Tilaisuuden ohjelma 6.2.2020:
12.30-12.50 Tervetuloa ja katsaus muistiystavallinen Helsinki -toimintaan,
Ylilaakari Marja-Liisa Laakkonen & vuorovaikutussuunnittelija Anu Markkola
12.50-13.05 Miten sote-palvelut tukevat muistiasiakasta?
Lannen palvelualueen johtaja Maarit Rautio
13.05 -13.30 Muistiystavallisen toiminnan kasikirja,
Ylihoitaja Claudia Hellstrom
13.30-14.00 Muistiystavallinen Vuosisaari; toimintamallin esittely,
Helsingin Alzheimer-yhdistyksen ja Helsingin ja Itd-Uudenmaan Muistiluotsin toiminnanjohtaja Teija Mikkila
Kotihoidon ohjaaja Pirjo Lindholm
14.00-14.30 Kahvitauko
14.30-15.00 TyOpajatybskentelya aihepiireittain
15.00-15.30 Yhteenvetoa
15.30-15.45 Loppukiitokset ja jatkosta sopiminen,
Marja-Liisa Laakkonen & Anu Markkola

» Tilaisuuden materiaalit I6ytyvat Stadin ikdohjelman sivuilta
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https://www.hel.fi/stadinikaohjelma/fi/tilaisuudet/

Tyopaja tyoskentelyn yhteenveto

» Osallistujat saivat ennen tilaisuutta ilmoittautua valitsemaansa tyopajaan.

TyOpajojen aihealueet:
1. Alueellinen muistiystavallinen toiminta: Ita-Pohjonen
2. Alueellinen muistiystavallinen toiminta: Etela-Lansi
3. Muistisairaan kohtaaminen ja vuorovaikutus
4. Muistisairaan liitkkuminen ja litkunta (2 ryhmaa)
5. Muistiystavalliset kaupunkirakenteet
6. Muistisairaan omaisten ja laheisten tukeminen (2 ryhmaa)

»Seuraavissa dioissa on koontia tyopajatydskentelyn tuloksista. Oleellisim

kysymyksia tyopajatyoskentelyssa olivat, miten aihealueen kehitystyota tu
jatkaa ja miten voin itse olla jatkossa mukana kehitystyossa.
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Tyopaja 1. Alueellinen muistiystavallinen toimin
Ita-Pohjonen

-Integroituminen olemassa oleviin alueellisiin verkostoihin
-Yllapidetaan ja vahvistetaan alueellisia verkostoja

-Koordinoijana kaupungin toimija?
-Muistikummikoulutus viedaan myds alueellisiin verkostoihin
-Taloyhtioiden roolin vahvistaminen "naapuruuspiiri’-tyyppinen toiminta
-Muistisairaat ja omaiset (kokemusasiantuntijat) mukaan kehittamiseen
-YhteisoOllisyyden vahvistaminen

Miten voin jatkossa olla mukana:

-TyOn puolesta

-Omassa taloyhtioissa asia esille

-Oppilaitosyhteistyo

amisissa huomioidaan mahdollinen muistisairaus
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Tyopaja 2. Alueellinen muistiystavallinen
toiminta: Lansi-Etela

-Muistikummitoiminnan ja koulutuksen laajentaminen systemaattisesti (mm.):
-Kesanuorille
-Laheisille ja omaisille
-Tyontekijdille (esimiehet huolehtivat, etta tyontekijat kayvat koulutuksen)
-Alueen asukkaiden kouluttaminen?

-Viestinnan edistaminen:
-Aineistopankki, jossa on muistiystavallisyyteen liittyvaa materiaalia ja aineistopankin kautt
voitaisiin kerata esim. opinnaytetyon aiheita
-Alueen asukkaille ja tyontekijoille tietoa, mihin ottavat yhteyttd, jos herdaa huoli muistisairaa

-Oppilaitosyhteisty0 (asian kasittely esim. terveystiedon tunneilla)
-Vapaaehtoistyon tehostaminen

-Alueelliset verkostot, esim. Lauttasaareen samantyylista toimintaa kuin
Vuosaaressa?
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Tyopaja 2. Alueellinen muistiystavallinen
toiminta: Lansi-Etela

Miten voin jatkossa olla mukana:
-Muistikummikoulutuksen ja TunteVa-koulutuksen kayminen

-Pidetaan muistiystavallisyytta esilla; puututaan epaasialliseen muistisairaa
kohteluun
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Tyopaja 3. Muistisairaan kohtaaminen ja
vuorovaikutus

-Arvostavan kohtaamisen huomioiminen
-Osaamisen kehittamista muistisairaan kohtaamisesta, lisaa tietoa ja taitoa,
esim. koulutuksen kautta:
-Muistikummikoulutus: soten kesanuorille ja eri toimialojen henkilokunnalle
-Vuorovaikutuskoulutus (omaishoitajien tukena)
-Klireen valttdminen vuorovaikutuksessa
- Konkreettisille arjen toimille tarvitaan viela vinkkeja "Usein kysytyt
Kysymykset”, videot ja linkit

Miten voin jatkossa olla mukana:
-Kukin omassa tyossaan vie eteenpain "parempaa vuorovaikutusta’;
Vinkkilistojen —ja materiaalien tekeminen
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Tyopaja 4. Muistisairaan liikkuminen/kulkemine
ja liikkunta

Litkunta:

-Etakuntoutuksen ja liikkumissopimuksen hyodyntaminen

-Ohjataan omaisia tukemaan muistisairaan liikkkumista

-Hankeidea: Erilaiset infot liikuntapalveluista; esim. nettisivut, erilaiset tiedotteet ym.
-Metroihin ja busseihin tilastoja, kuinka paljon ikaihmiset liikkuvat paivassa "Anna arjen liikutta
kayra (toteutus esim. AMK-opinnaytetyona tai tiedotus ja markkinointikampanja ikaihmisten
liikkumisesta)

-Esteettiset, viintyisammat ja tilavammat liikuntatilat (liikuntasalit ja kuntosalit) seka kattavam
aukioloajat

-Fysioterapiapalveluita voisi tarjota kattavammin muistisairaille; enemman fysioterapeutteja
ikdantyneiden palveluihin

-Yhteistyon tehostaminen asian edistamiseksi yksityisten tahojen ja jarjestdjen seka urheiluseu
kanssa
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Tyopaja 4. Muistisairaan liikkuminen/kulkemine
ja liikkunta

Kulkeminen:

-Selkeat opasteet

-Kaveri mukaan kulkemiseen "menokaveri”’ (esimerkki Vantaalta)
-Litkuntaliput

-Konkreettista apua, miten toimitaan joukkoliikenteessa

-HSL:n kuskien koulutukseen muistikummikoulutus
-Kuljetuspalvelut liikkuntapaikkoihin ja -rynmiin

Miten voin jatkossa olla mukana:

-Yhteydenpito

-Hankkeet ja niiden jatkuvuuden varmistaminen
-Ideoita ideapaahtimoon

-Adnestaminen osallisuuskampanjassa
-Aktiivinen osallistuminen verkostossa jatkossakin
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Tyopaja 5. Muistiystavalliset kaupunkirakenteet

-Yhteisty0 kaavoituksen, likennesuunnittelun ja liikuntatoimen kanssa
-Katkeamaton opastus ja reitit, visuaalinen selkeys ja maamerkit seka jalankulkuystavallisyys (
uimahallit ja kirjastot helposti saavutettavia)

- Taataan ikdantyneille suunnattujen palvelujen saavutettavuus
-ARA:lla/lymparistdoministeriolla tulossa lahiéohjelma - lahididen kehittaminen ikaystavallisemry
+ vanhat ostarit yhteisdn olohuoneeksi
-Hankesuunnitelmissa huomioidaan muistiystavallisyys
-Tampereesta mallia: esteetdn joukkoliikenteen palvelureitti ikdantyneiden palveluille
-Ikaystavalliset kavelyreitit alueille

-Tiedottaminen: ikaystavallisyydesta, osallisuus- ja yhdenvertaisuussuunnitelmista,
saavutettavuudesta ja mahdollistetaan osallisuus; kaikki voivat osallistua

Miten voin jatkossa olla mukana:
-Tiedottaminen aiheesta kaupungin osallisuus- ja vuorovaikutusasiantuntijoille
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Tyopaja 6. Muistisairaan omaisten ja laheisten
tukeminen

Tiedottamisen tehostaminen:
-Yleisen tiedon lisaéaminen, esim. huoli-ilmoituksen tekeminen, seniori-infon yhteystiedot
-Selkokielista Perustietoa muistisairauksista oltava helposti saatavilla l&heisille, etenkin sairau
alkuvaiheessa; "tietopankit”
-Tiedottamisen tehostaminen: Somen hyddyntdminen tiedottamisessa
-Verkostomaisen tydskentelyn tehostaminen, mm. jarjestojen tarjoamat palvelut
Yhteistyo esim. jarjestdjen ja kauppojen kanssa
- Selkiytetaan eri yhteisty6tahojen toimintaa
-Omaishoidonkeskusten toiminnan kehittdminen; mm. miten tavoitetaan omaiset ja laheiset, jo
elvat ole hakeneet apua tai jotka eivat itse tunnista avun tarvetta?
-Vertaistukirynméat omaisille (ei vain omaishoitajille!)
-Palvelupolkujen selkeytys ("Arki kuntoon” —tukea ja palveluja eri tilanteisiin)
-Kartoitetaan perheiden tuen tarpeet systemaattisemmin
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Tyopaja 6. Muistisairaan omaisten ja laheisten
tukeminen

-Lahiverkoston mobilisoiminen mukaan muistisairaan hoitoon,;
muistikummiudesta kansalaistaito

-Asian edistamisen ryhmassa voisi olla: Kokemusasiantuntijoita (mm.
elakelaisjarjestot), oppilaitoksia, kuntapaattajia, sote-ammattilaisia,
vapaaehtoistoimijoita seka muistisairaan lahipiiria

-Miten voin jatkossa olla mukana:

-Erilaisten tapahtumien jarjestaminen

-Tapahtumien markkinointi ja tiedotus (mm. somen kautta)
-Osallistuminen verkostotyohon
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Muistiverkoston kehitystyon
jatkuminen

1. Osallistujat vievat verkostotilaisuudessa sovittuja asioita eteenpain tyo- |
elinymparistdossaan

2. Stadin ikaohjelman verkostotilaisuus on 7.5.2020, jolloin jatketaan

tyOpajatyoskentelyn jatkotydstda

Aivoterveysmessuilla 23.9.2020 kasitellaan verkostotapaamisen aiheita

Muistiverkosto kutsutaan koolle syksylla 2020

> W
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