
Miten SoTe-palvelut 
tukevat muistiasiakkaita?

Stadin ikäohjelman muistiverkoston tapaaminen 6.2.2020 

Maarit Rautio

6.2.2020 Muistiverkosto/ Maarit Rautio
1



Sisältö

1. Stadissa on paljon palveluja
- pitäisikö muistiasiakkaiden palveluja ajatella uudella tavalla?

2.Etenevää aivosairautta sairastavien määrä 

kasvaa

3. Henkilöstön osaaminen

4. Miten tästä eteenpäin?
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1. Stadissa on paljon palveluja
- pitäisikö muistiasiakkaiden palveluja ajatella uudella tavalla?

• Muistisairas -> ihmisillä on erilaisia eteneviä aivosairauksia.

• Etenevät aivosairaudet vaikuttavat aina myös sairastuneen läheisten 

elämään, joten myös heidät on huomioitava palveluja mietittäessä.

• SoTe-palvelujen tarve liittyy kuitenkin ensisijaisesti etenevän aivosairauden 

vaikeusasteen, joten ei voi yksiselitteisesti puhua muistiasiakkaiden palveluista.

• Monesti muut palvelut, kuten liikunta, kirjasto ja kulttuuri, vapaaehtoistyö, 

järjestöt, Kela (hoitotuki, sopeutumisvalmennus, lääkekorvaukset jne.), 

oikeudellinen ennakointi: hoitotahto, edunvalvonta jne., ovat tärkeämpiä kuin 

SoTen palvelut.
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2. Etenevää aivosairautta sairastavien 
määrä kasvaa
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3. Henkilöstön osaaminen
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• Tietoa löytyy 
http://helmi.hel.fi/Sote/ohjeet/hoitoketjut/muistisairaanhoitoketju/Documents/index.htm

• Osaaminen – koulutusta on tarjolla!

• Asenne – kuinka minä itse käyttäydyn?

Palvelulupaus
Kohtaan ihmisen tasavertaisena aikuisena, jolla on suvereeni itsemääräämisoikeus.

• Minä sitoudun toimimaan niin, että asiakas voi elää oman näköistä elämää.

• Kohtaan asiakkaan avoimin mielin ja kiinnostuneena.

• Uskallan kokeilla uusia tapoja työskennellä ja heittäytyä asiakkaan arkeen.

• Sitoudun kehittämään omaa osaamistani niin, että se vastaa asiakkaitteni tarpeita.

• Jaan tietoa ja tukea muistisairaan kohtaamisesta ympäröivälle yhteisölle.

• Edistän omalla toiminnallani sitä, että ympäristö on muistisairaalle esteetön ja turvallinen ja siinä hyödynnetään teknologia n 

mahdollisuuksia.

http://helmi.hel.fi/Sote/ohjeet/hoitoketjut/muistisairaanhoitoketju/Documents/index.htm


4. Miten tästä eteenpäin?

• Ymmärrettävä, että toimintatapoja on muutettava, koska ikääntyneiden ja 

etenevää aivosairautta sairastavien määrä kasvaa.

• Ennakoivien ja läheisiä huomioivien palvelujen kehittäminen.

• Digitaalisten palvelujen kehittäminen (sensorit, GPS-paikantimet jne.)

- itsenäinen elämä mahdollistuu pidempään

• Asenne – pelko ja häpeä vs. elämänilo ja jatkuva kouluttautuminen.

• Kohti Muistiystävällisyyttä!

6.2.2020 Muistiverkosto/ Maarit Rautio 6



Kiitos!
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