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Seniori-info

« Tarjoaa matalan kynnyksen neuvontaa ja etsii ratkaisuja
ikdantyneiden arjen haasteisiin yhdessa heidan kanssaan

* Yhteydenoton Seniori-infoon voli tehda ikaantynyt,
omainen, laheinen, naapuri, viranomainen seka muut tahot

* Yhteytta voi ottaa my6s nimettdmasti
« Seniori-infosta saa tietoa Helsingin kaupungin, jarjestdjen
ja yritysten tarjoamista hoivapalveluista ja
harrastusmahdollisuuksista
« Tavoitteena ennaltaehkaiseva ty6, varhainen

palvelutarpeen tunnistaminen ja kevyiden palvelujen
periaate
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SENIORI-INFON TIIMI

« 15 hengen tiimi: sosiaaliohjaajia, sairaanhoitajia, terveydenhoitajia ja palveluneuvoja —
olemme moniammatillinen tiimi

» 2019 nimikkeeksi Palveluneuvoja

« Seniori-infosta saa neuvontaa suomeksi ja ruotsiksi

18.11.2019
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SENIORI-INFON JALKAUTUVAT PALVELUT
- Seniorilaiturit

Hyvinvointia arkeen - tilaisuudet - - yleiséluennot Koti Kalasatama ke kio 8-12
kuluvana vuonna 75- ja 85 — vuotta tayttaville helsinkilaisille el sl s et vanhuspalveluista kaynnit e

ikaihmisille suunnatut tapahtumat
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Voit kysya meilta;

« Jarjestojen ja yritysten  Kuljetustuki/Matkapalvelu
tapahtumat » Palveluasuminen

« Kunnan ja yksityisten palvelut « Paivatoiminta

* yms. Helsinkilaisten Seniori- « Siivouspalvelu
toiminta « Ateriapalvelu

« Harrastukset/Liikkunta Kauppapalvelu
 Ystava- ja saattajatoiminta » Palveluseteli
« Toimeentulotuki Kotihoito
« Kelan tuet
 elakkeensaajan asumistuki,

elaketta saavan hoitotuki,

matkakulu-, asiakasmaksu-,

laakemaksukatto 3
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SENIOREIDEN UUTISET

Vaikuttava video — Enté, jos en
tunnista sinua endd?
21.09.2018 0%:00

Asukaslehti kertoo Stadiluotsien
tydn kiynnistymisestd

20.09.2018 08:05

Veteraanit laineilla

17.09.2018 11:22

Iy Imiessi ryhm Lihei
menettineille

13.09.2018 16:26

Kutsu tidloldisille ikdihmisille —
Tule tutustumaan palveluihin
12.09.2018 14:26

Tee muistiystivillisii tekoja
10.09.2018 12:58

Kaikki senioreiden uutiset » 2 4
syyslam 2018

Kaikki kaupungin uutiset »

NimipdivaBnss vietsas

SENIORI-INFOSTA NEUVOJAJA  MONIFUOLISET
OHIAUSTA PALVELUIHIN PALVELUKESKUESET

|Eyd&t tapahtumia ja
‘tekemistE senioreille
ympdri kaupunkia
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ETSIVA TYO

Terveys- ja hyvinvointikeskukset

* Vuosaaren terveys- ja hyvinvointikeskus tiistaisin 8-12
Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus keskiviikkoisin klo 8-12

Terveytta ja hyvinvointia edistavat tilaisuudet 75- ja 85 vuotta tayttaville helsinkilaisille

POP-UP neuvontapisteet (Oodi, Tapahtumatori, Narinkkatori.. )

~

¥ s

Elakelaisryhmat

Kotikayntikokeilu
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HUOLI-ILMOITUKSET

* llmoitus i&kk&an henkilon palvelutarpeesta
» Selvita henkildon nimi, osoite ja ika

Kuntalaiset
» Puhelimitse Seniori-infoon ma-pe 9-15 puh. 09 310 44556 tai
lkdantyneen palvelutarpeen arviointi —lomakkeella

* Viranomaiset
Puhelimitse Seniori-infon viranomaispuhelimeen
lkdantyneen palvelutarpeen arviointi —lomakkeella

Virka-ajan ulkopuolella voi ottaa yhteytta sosiaalipaivystykseen, puh. 020 696 006
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Helsinki-info

Kysy kaupungista!

] S —

Puh. Chat Palvelupiste
09 31011 1M1 neuvonta.hel.fi IHH ja Oodi

Neuvonta.hel.fi
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