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Mika Hyte ?

Jokaisella helsinkilaisella — niin nuorella, ikdantyneella kuin
toimintarajoitteisella — tulisi olla mahdollisuus elda kokemusrikasta ja
laadukasta elaméaa ja saada siihen tarvittava tuki ja palvelut kaikissa

elaman vaiheissa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella (=hyte)
vaikutetaan siihen, etta kaupunkilaisten elama sujuu mukavasti, koettu
hyvinvointi, elamanlaatu ja terveys paranevat seka arjen ymparistot ovat

hyvaa ja likkuvaa elamaa tukevia.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kaupungin eri toimijoiden
yhteisty0ssa toteuttamaa yksiloon, perheeseen, yhteisoihin, vaestoon ja
naiden elinymparistoihin kohdistuvaa toimintaa.




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja karjet
Helsingissa

Stadin HYTE TOP 5 Stadin HYTEn painopisteet
valtuustokaudelle 2019-2021

1 Hyvat ja vaikuttavat
toimintakaytannot o Eriarvoisuuden vahentaminen

Yhteinen hyvinvointikasitys o Liikkuva ja terveellinen kaupunki kaikille
AL e Lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Kaupunkiyhteinen tekeminen o Ikaantyneiden toimintakyvyn ja

Kulttuurista hyvinvointia osallisuuden vahvistaminen

kaupunkilaisille o Mielen hyvinvoinnin ja paihteetto-
myyden edistaminen

HYTEaZ toteutetaan arjen o Elavat, omaleimaiset ja turvalliset
tekemisessa ja verkostoissa kaupunginosat




Elamaniaatu ja onnellisuus

Elamanlaatunsa (WHOQOL-8) keski-
maarin hyvaksi tuntevien osuus (2018)

20 vuotta tayttaneet kaupunkilaiset

Naiset

61% 63%

Miehet

98 %

Naiset

48 % u45%

54 %

On usein iloinen olo kotona ja koulussa,
4. ja 5. luokkalaiset (2017)

75+ -vuotiaat

Tytot Pojat

» B

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
(2017)

4. ja 5.-luokkalaiset
alue-ero
91 O/ peruspiirien valilla
(o) 10 %

8.ja 9.-luokkalaiset
alue-ero

74 O/ peruspiirien valilla
(o) 28 %
Toisen asteen opiskelijat
alue-ero

0/ peruspiirien valilla
73 (o) 34 %

Itsensé onnelliseksi kokeneiden osuus
(2018)

20 vuotta tayttaneista 75+ -vuotiaat

49 % 49 %

Tuntee, etta elamalla on paamaara ja
tarkoitus (2017)

8.ja 9.-luokkalaiset seka toisen
asteen opiskelijat

72 %

alue-ero
peruspiirien valilla \ﬂ

19 %




Yksinaiseksi itsensa kokevien osuus

Koettu terveys ja yksinaisyys

20 vuotta tayttaneet
Naiset
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (2018) 9 % 9 %
Miehet
20 vuotta téytténeet Huonoksi koettu terveys on 8 ¢y
3 0 0/ usein yhteydessa kaupunki- o
(o) laisten osallistumisaktiivi- e
Naiset Miehet suuteen ja yksindisyyteen o) Naiset o
o o seké tyytyméttémyyteen 9 /
31% 29% mtomyyt EE
palvelujen osalta. Miehet

75+ -vuotiaat 5 %

49 %

Naiset Miehet

4% 40%

Terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus (2017)

Osuus 20 vuotta taytténeista
kaupunkilaisista, jotka kokevat itsensa
psyykkisesti kuormittuneiksi (2018)
4. ja 5-luokkalaiset 8. ja 9.-luokkalaiset Lukion 1.ja 2. vuoden Ammatillisen

opiskelijat koulutuksen opiskelijat

v N NN 13 %

7% 19 % 20 % 23 %




Helsingin hyvinvointisuunnitelma

« Hyvaksytty valtuustokaudelle Helsingin
kaupunginvaltuustossa 19.6.2019.

» Hyvinvointisuunnitelma on kunnan lakisaateinen
dokumentti, jolla ohjataan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista.

« Sisaltaa 110 toimenpidetta kaikkien Helsinkilaisten
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden e
edistamiseksi. e o

« Suunnitelman etenemista seurataan vuosittain - "
Stadin HYTEbarometri. Vuoden 2019 barometri e £ STADIN
sisaltaa tilasto- ja tutkimustietoa. N W HYTE-

« Ensimmainen seuranta tehdaan joulukuussa 2019 ja BAROMETRI
seuraava Stadin HYTEbarometri julkaistaan e W S
helmikuussa 2020. Se tulee sisaltamaan tehdyn tyon _ fi\.'\
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Loytyy hel.fi

onnistumisia jahaasteita.
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https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-talous/kaupunkistrategia/hyvinvointi-terveys-johtamisrakenne/hyvinvointisuunnitelma/

Miten
hyvinvointisuunnitelman

toimenpiteet nakyvat ' |
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* Suurin osa suunnitelmassa mainituista
toimenpiteista on jo kaynnissa.

« Seuraavissa dioissa on muutama poiminta
asloista, jotka nakyvat parantuneina asioina
helsinkilaisten arjessa valtuustokauden
alkana.




Liikkuva ja terveellmenf
kalkllle

Kehitetaan Neuvokas perhe toimintamallia
B Vi sy i i 1 A

Puututaan lasten ja nuorten ylipainoon
vahvistamalla ruokaraatien ja
kouluterveydenhuollon yhtelstyota
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Ikaantynelden paIveIunssa kehitetaan

henkildston rawtsemusosaamlsta
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Sutjakka stadt—verkc?ko ja ravitsemus h
neuvottelukunta ty6 lgntelevat aktiivi

ylipainon ehkaisemiseksi ka%lssa
vaestoryhmlssa
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> Vlestlntaa ja tledonsaantla parannetaan
PAETREA S DA T T

Kokelllaan dlgltukea kotelhln
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misen ja asurls t
Omalsh0|don palveluja kehitetaan edelleen nykylsta
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Lisataan turvallisuuden eri ilmisihin liittyvaa osaamlstaja

|0ydetaan kumppanuuk5|a konkreettista yhteistyota varten
SN Lo 98 I H RN ]

Tehd&an esityksia Iahlsuhdevaklvaltaa ehkaisevista
toimenpiteista seka kehitetaan lahisuhdevakivallan

ehkaisemiseen liittyvia ohjelstuk3|a
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Ehkaistaan liukastumisia ja ikaantyneiden

kaatumistapaturmia
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Kehitetaan Helsingin lilkenneverkkoa sujuvan ja kestavan
I||kkum|sen edistamiseksi




