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Ikaantyneet Helsingin strategiassa

“Jokaisella helsinkiléisella on mahdollisuus eléda kokemusrikasta ja laadukasta eléaméaa ja saada siihen
tarvittava tuki ja palvelut kaikissa elaman vaiheissa. Toimiva kaupunki on erityisesti ikaantyneiden seka tukea
Ja apua tarvitsevien etu.”

“Terveyden edistamiseksi Helsingisséa lisataan kaupunkilaisten toimintakykyéa ja mahdollisuuksia turvalliseen
itse- ja omahoitoon ja kotona asumiseen. Helsingissa vahvistetaan kotihoitoa ja sen asiakkaiden ja
tyontekijoiden hyvinvointia seka pyritddn ennaltaehkaisemaan akuutteja tilanteita.

Erityistd huomiota kiinnitetdan toimintarajoitteisten kuten ikdantyneiden mahdollisuuksiin elaa kokemusrikasta
elamaa. Ikaantyneiden palveluja kehitetdan kokonaisuutena varhaisesta tuesta elaman loppuvaiheeseen asti.
Ymparivuorokautiseen hoitoon paasy turvataan silloin, kun hoidon turvaaminen kotona ei ole enaa
mahdollista.”

"Eriarvoisuuden vahentamisen paamaarana on tavoittaa alkaisemmin apua ja tukea tarvitsevat kaupunkilaiset
— erityisesti heidét, jotka tarvitsevat paljon tukea tai hoitoa. (...) Kaupunki tunnistaa syrjaytymisen ehkaisylle
keskeisid ryhmia myos tydikaisten ja ikaantyvien ikaryhmissa ja raataloi heille yksilollisia ja parempia
palvelukokonaisuuksia.”



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja karjet
Helsingissa
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Helsingin hyvinvointisuunnitelma

* Hyvinvointisuunnitelma on kunnan lakisdateinen
dokumentti, jolla ohjataan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista.

« Siséltaa 110 toimenpidetta kaikkien helsinkilaisten
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamiseksi. T

* Hyvinvointisuunnitelman painopiste “lkaantyneiden
toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistaminen"
muodostaa vanhuspalvelulain mukaisen
kaupungin lakisaateisen suunnitelman . 2 VTR STADIN
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Stadin ikaohjelman tavoitteet

1. Vahvistetaan ikdantyneen vaeston hyvinvointia ja toimintakykya.

2. Vahvistetaan ikaantyneen vaeston mahdollisuuksia tiedonsaantiin ja tuetaan heidan
digitaitojensa kehittymista.

3. Tuetaan ikaantyneen vaeston mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen ja
vaikuttamiseen.

4. Kehitetaan ikaantyneen vaeston asumisoloja ja kotona asumisen mahdollisuuksia seka
turvataan heidan mahdollisuutensa hyvaa arkeen ja liikkumiseen.

5. Parannetaan ikdantyneelle vaestoélle tarjottavien palvelujen laatua ja pyritaan
huomioimaan
entista paremmin heidan tarpeensa palvelutuotannossa.

6. Kehitetdan kaupungin toimintaa ja palveluja entista muistiystavallisemmiksi.




Miten

hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteet nakyvat NOTS . T
helsinkilaisille? i

e Suurin osa suunnitelmassa mainituista
toimenpiteista on jo kaynnissa.

e Seuraavissa dioissa on muutama poiminta
asloista, jotka nakyvéat parantuneina asioina
helsinkilaisten arjessa valtuustokauden
alkana.




lk@antynelden toimintakyvvn ja
osallisuuden vahvistaminen

Viestintaa ja tiedonsaantia parannetaan

Kokeillaan digitukea koteihin

Tarjotaan palveluja, alueellista toimintaa, tiloja ja tapahtumia kohtaamiselle

Liikkumistapahtumia

Parannetaan alueiden, liikkumisen ja asumisen esteettomyytta

Omaishoidon palveluja kehitetaan edelleen nykyista
sujuvammiksi ja monimuotoisemmiksi

Palveluiden kehittamisessa huomioidaan muistiystavallisyys



Muistiystavallisyyden edistaminen

Kaupungissa otetaan kayttoon muistiystavallisen toiminnan
kasikirja ja toimitaan muistiystavallisesti kaikissa ikaantyneiden
palveluissa. Muistikyla-mallin valmistelu etenee.

Jatketaan Vuosaaren, Koskelan ja keskustan monipuolisten
palvelukeskusten uudisrakennusten suunnittelua. Selvitetaan
Ikdantyneiden valimuotoisia asumisratkaisuja. Jatkamme
kotihoidon ja palvelutalojen asiakkaiden paivystyksellisten
tilanteiden hoidon jarjestamisen mallien kehittamista yhdessa
ensihoidon, HUS:n ja GeroMetro-kehittamisverkoston
kumppaneiden kanssa.

Kuvat: Helsinki marketing / Jussi Hellsten



Litkkuva ja terveellinen kaupunki
kaikille

Luodaan toimiva palveluketju ikaantyneiden ja
lakkaiden arkiaktiivisuuden ja liikunnan edistamiseen
ja selkeytetaan ikaantyneiden ja iakkaiden
liikuntapalveluiden tuottamisen roolit

lkdantyneiden palveluissa kehitetaan henkiloston
ravitsemusosaamista

Sutjakka stadi-verkosto ja ravitsemushoidon
neuvottelukunta tyoskentelevat aktiivisesti ylipainon
ehkaisemiseksi kaikissa vaestoryhmissa



Elavat, omaleimaiset ja turvalliset
kaupunginosat

Lisataan turvallisuuden eri ilmidihin liittyvaa osaamista ja
l0ydetdaan kumppanuuksia konkreettista yhteistyota varten

Tehdaan esityksia lahisuhdevakivaltaa ehkaisevista
toimenpiteista seka kehitetdaan lahisuhdevakivallan
ehkaisemiseen liittyvia ohjeistuksia

Ehkaistaan liukastumisia ja ikaantyneiden
kaatumistapaturmia

Kehitetaan Helsingin lilkenneverkkoa sujuvan ja kestavan
liikkumisen edistamiseksi

Kuvat: Helsinki marketing / Jussi Hellsten
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