
بضنضر بھخ
بۆ پھروەردەی ساوایی!  

 ᓄᘍورەᓄگ ᣜᓄᘮᗬار᜛گۆڕان ᓄکᓄᑣمندا ᢝᣍروەردەی ساواᓄᗺ ᡧᣍکردᘯپᙬدەس
انᓄکᓄ و دەکᗭᖁت چᓄندین هᓄست و  ᡧᢕᢀᣂم خᓄرجᓄبۆ س

 ᡧᣍئاشنابوو ᣠخو ᓄست لᓄᗷᓄوە. مᓄتᗭ ᡨᣂسᓄᘘوە بᔒپ ᡧᣍچاوەڕوانکرد
ᓄکᓄᑣمندا ᓄᗷ تᗭدرᗷ كᘯتᓄدەرف ᓄک ᓄᘍوەᓄبۆ  منداڵ ئ ᓄکᓄان ᡧᢕᢀᣂو خ

 .ᓄᘍتازە ᓄڕۆژان ᡧᣍاᗬو ژᓄڵ ئᓄگᓄڕاهاتن ل

ᡧ کᓄ منداᓄᑣکᡫᣒᓄᗷ ᓄ زۆری ڕۆژەکᓄ لᓄگᓄڵ  ᢕᣌدەزان ᡫᣒاᗷᓄᗷ
خۆتاندا ئاشنای ژᗬنگᓄ تازەکᓄ بᘯᙫت.   دەکᗭᖁت ئاشنابوون 
پᘯکᓄوە لᓄگᓄڵ سᓄرᓄᗙرشتᜇᓄاᘍ ᡧᣍان لᓄگᓄڵ کᓄسوᜇاری تری 

گᓄورەتᓄمᓄن پᛵش ئᓄوەی بᗬᖇاری ᓄᗺروەردەی ساوایᛴش 
ᗖچᘯت ئᓄنجام ᗷدرᗭت.  لᓄو ڕۆژە ᓄᗷدواوە کᓄ بᗬᖇاری دەر 

 ᢀ ᢔᣍᓄᗷ ᓄکᓄᑣت منداᗭᖁت، دەکᗭᖁدەک ᢀ ᢠᣍ اریᜇ ᢝᣍروەردەی ساواᓄᗺ
سᓄرᓄᗙرشتᜇᓄاᗷ ᡧᣍمᔒ ᔒتᓄوە بۆ ڕاهاتن. 

لᜇ ᓄاᡨᣍ خوᣠ ئاشنابووندا منداڵ ئاشنای ᜇارمᓄندەᜇان و 
 ᓄت.  لᛵان دەبᜇᓄنᗭᖔان و شᜇو کردەوە ᓄکᓄᗙتری گروو ᡧᣍاᜇᓄᑣمندا

تدا ᜇارمᓄندەᜇان دەرفᓄتᘮان دەبᛵت ᓄᗺیوەندی ᓄᗷراᓄᗷری هᓄمان ᜇا
 ᣠخو ᡨᣍاᜇ ᓄوەش بناسن.  لᔒن و ئᓄکᗷ دروست ᓄکᓄᑣڵ منداᓄگᓄل

لᓄ کردەوەᜇان و ᘍارᜇᓄᘮᗬان و  لᓄگᓄڵ منداᓄᑣکᓄئᔒوە ئاشنابووندا 
چوونᓄ دەرەوە و نانخواردن و ᛀشووی ڕۆژدا ᓄᗷشداری دەکᓄن. 

لᜇ ᓄاᡨᣍ خوᣠ ئاشنابووندا ᘍان هᓄر پᛵش ئᓄوەش ᜇارمᓄندەᜇان 
 ᓄکردن.  لᘯپᙬڵ دەگرن بۆ گفتوگۆی دەسᓄگᓄکتان لᘯاتᜇ

 ᓄکᓄᑣی منداᓄانᘮرەکیᓄس ᓄᗬارᘮو زانᓄر ئᓄسᓄل ᓄدا قسᓄگفتوگۆک
، ئᓄو شتانᓄی کᓄ ئᔒوە چاوەڕواᡧᣍ دەکᓄن  ᡧ ᡨᣌسᚲᖔᔒپ ᓄت کᗭᖁدەک

ᢀ و ئاواتᜇᓄانتان سᗷᓄارەت ᓄᗷ دەسᙬپᘯکردن.  زانᘮا ᢠᣍ تانᗬر
ᓄᗺروەردەی ساواᢝᣍ و ᜇارەᜇاᡧᣍ  سᗷᓄارەتدەدرᗭت و دەتوانن 

گرووᓄᗙکᓄ و خشتᓄی ᜇاتᜇᓄاᡧᣍ ڕۆژ پرسᘮار ᗷکᓄن. 

نموونᓄ سᗷᓄارەت ᓄᗷ خوᣠ ئاشنابووᡧᣍ منداڵ
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ᗺلاᡧᣍ دەسᙬپᘯکردᡧᣍ سᓄرکᓄوتووانᓄی ᓄᗺروەردەی ساواᢝᣍ پᘯکᓄوە لᓄگᓄڵ 
ᗭᖁتᜇارمᓄندەᜇان دادەن

ᢀ مᓄترᣒ لᓄگᓄڵ سᓄرᓄᗙرشتᓄکᓄی ᘍان منداڵ  ᢔᣍᓄᗷ ᓄᘍᓄبۆی ه
کᓄسᣞᘯ نᣞᗬᖂ خۆی ئاشنای ژᗬنگᓄ تازەکᓄ بᘯᙫت.  دᑣدانᓄوە و 

ᢀ دەدرᗭت.  بۆی هᓄᘍᓄ وا هᓄست ᜛ᗷات  ᢠᣍ ᡧᣍاᜇندەᓄارمᜇ ᢕᣎتᓄارمᘍ
هاتن کراوە و بۆی هᓄᘍᓄ بووکᓄᘍᓄᑣᓄك  ᢕᢀᣂخᓄᗷ ᓄکᓄᗙبۆ ناو گرو ᓄک

 خۆی 
ᢇ

ᣞنᗬᖁگ ᣜᓄᘮᗬارᘍ انᘍ ڵᓄگᓄاری خۆی لᜇسوᓄی کᓄنᗭان وᘍ
خᗬᖙدا بهᘯ ᔒت. 

سᓄرᓄᗙرشت
پᘯکᓄوە لᓄگᓄڵ ᜇارمᓄندەᜇاندا ᗺلاᡧᣍ خوᣠ ئاشنابوون •

 .ᓄکᓄᑣمندا ᡧᣍاᜇᓄᘮᙬسᚲᖔᔒرەی پᗭᖔگᓄᗷ تᛵدادەن
پᘯکᓄوە لᓄگᓄڵ منداᓄᑣکᓄ ئاشنای گرووᢠᣍ منداᓄᑣکᓄ و •

ᜇارمᓄندەᜇان دەبᛵت. 
ئᓄو شتانᓄی کᓄ بۆ خۆشگوزەراᘍ ᡧᣍان تᓄندروسᡨᣎ و •

ᓄات.  سᜇدە ᣒاᗷ انᜇندەᓄارمᜇ نگن بۆᗬᖁگ ᓄکᓄᑣمندا ᢕᣎتᓄلام
پرسᘮاری ئᓄو شتانᓄ دەᜇات کᓄ سᗷᓄارەت ᓄᗺ ᓄᗷروەردەی •

ᗬان ᢀᣠ دەᜇاتᓄوە.  ᢕᣂب ᓄکᓄᗙگروو ᡧᣍاᜇو کردەوە ᢝᣍساوا

ᜇارمᓄند
• ،ᓄاتᜇ وᓄش ئᛵر پᓄش هᛴانᘍ ،ئاشنابووندا ᣠخو ᡨᣍاᜇᓄل

لᓄگᓄڵ سᓄرᓄᗙرشتدا گفتوگۆی دەسᙬپᘯکردن ڕᗭك 
دەخات. 

ئاشنای منداᓄᑣکᓄ و سᓄرᓄᗙرشتᜇᓄان دەبᛵت و متمانᘍᓄان •
لᓄگᑣᓄدا دروست دەᜇات. 

• ᓄکᓄᗙگروو ᓄᗷ ڵᓄکᘯخۆی ت ᓄدەدات ک ᓄکᓄᑣمندا ᢕᣎتᓄارمᘍ
᜛ᗷات و هᓄستᓄ ناخۆشᜇᓄاᡧᣍ تاوتوێ ᜛ᗷات. 

• ᡧᣍاᜇاری و کردەوەᜇوە و هاوᓄنᗬام گۆڕᘍᓄᗺ ᡧᣍاᜇوازەᔒش ᣒاᗷ
گرووᓄᗙکᓄ دەᜇات. 

ᓄوتوون هᓄواᜇᓄᑣاᡧᣍ ڕۆژی ᓄᗷو شᔒوازەی کᓄ لᓄسᓄری ڕ᜛ᗭک•
  . ᡧᣍاᜇᓄرشتᓄᗙرᓄس ᓄتᚒنᓄᘍᓄدەگ ᓄᝃᑣمندا

• ᓄکᓄان ᡧᢕᢀᣂو خ ᓄکᓄᑣمندا ᓄᗷ تنᓄᘘتای ᓄدا کᓄو شتانᓄل
ᓄᘍستۆداᓄئ ᓄل ᡧᣍاندᜇدرᓄن ᢕᣎتᗭارᘮرسᗙرᓄᗷ 


