
نر بھخ ب
بۆ پھروەردەی ساوایی!  

ورە  ار گ ک گۆڕان روەردەی ساوا مندا کرد  پ دەس
ست و  ندین ه ت چ ک و دەک ان م خ رج بۆ س

ست ل خو ئاشنابوو  وە. م ت س وە ب چاوەڕوانکرد پ
ک درت  مندا ك  ت وە ک دەرف ک بۆ  منداڵ ئ ان و خ

 . ا ڕۆژان تازە و ژ ڵ ئ گ ڕاهاتن ل

ڵ  گ ک  زۆری ڕۆژەک ل ا دەزان ک مندا
ت ئاشنابوون  ت.   دەک خۆتاندا ئاشنای ژنگ تازەک ب
اری تری  سو ڵ ک گ ان ل ا  رشت ر ڵ س گ وە ل ک پ

ش  روەردەی ساوای اری  وەی ب ش ئ ن پ م ورەت گ
اری دەر  دواوە ک ب و ڕۆژە  ت.  ل در نجام  ت ئ چ

ک   ت مندا ت، دەک اری  دەک روەردەی ساوا 
وە بۆ ڕاهاتن.  ت م ا  رشت ر س

ان و  ندە ارم ا خو ئاشنابووندا منداڵ ئاشنای  ل 
ت.  ل  ان دەب ن ان و ش ک و کردەوە ا تری گروو مندا

ا مان  ری ه را یوەندی  ت  ان دەب ت ان دەرف ندە ارم تدا 
ا خو  وەش بناسن.  ل  ن و ئ ک ک دروست  ڵ مندا گ ل

وە ئاشنابووندا  کئ ڵ مندا گ ان و  ل ار ان و  ل کردەوە
ن.  شداری دەک شووی ڕۆژدا  چوون دەرەوە و نانخواردن و 

ان  ندە ارم وەش  ش ئ ر پ ان ه ا خو ئاشنابووندا  ل 
کردن.  ل  پ ڵ دەگرن بۆ گفتوگۆی دەس گ کتان ل ات

ک  ی مندا ان رەکی ار س و زان ر ئ س دا قس ل گفتوگۆک
ن  وە چاوەڕوا دەک ی ک ئ و شتان ، ئ س ت ک پ دەک

ا کردن.  زان پ ارەت  دەس انتان س رتان  و ئاوات
ارەتدەدرت و دەتوانن  ا  س ارە روەردەی ساوا و 

ن.  ک ار  ا ڕۆژ پرس ات ی  ک و خشت گروو

ارەت  خو ئاشنابوو منداڵ نموون س
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ڵ  گ وە ل ک روەردەی ساوا پ ی  وتووان رک کرد س پ لا دەس
ان دادەن ندە تارم

ان منداڵ  ی  ک رشت ر ڵ س گ تر ل بۆی ه  م
وە و  دان ت.  د س ن خۆی ئاشنای ژنگ تازەک ب ک

ات  ست  ت.  بۆی ه وا ه ا  دەدر ندە ارم ت  ارم
ك  هاتن کراوە و بۆی ه بووک خ ک  ک بۆ ناو گرو

ن خۆی  ار گ ڵ ان  گ اری خۆی ل سو ی ک ن ان و
ت.  دا به خ

رشت ر س
لا خو ئاشنابوون • اندا  ندە ارم ڵ  گ وە ل ک پ

 . ک ا مندا س رەی پ گ ت  دادەن
ک و • ک ئاشنای گروو مندا ڵ مندا گ وە ل ک پ

ت.  ان دەب ندە ارم
ندروس و • ان ت ی ک بۆ خۆشگوزەرا  و شتان ئ

ات.  س ا دە ان  ندە ارم نگن بۆ  ک گ ت مندا لام
روەردەی • ارەت   ات ک س و شتان دە اری ئ پرس

وە.  ات ان  دە ک ب ا گروو ساوا و کردەوە

ند ارم
• ، ات و  ش ئ ر پ ش ه ان ا خو ئاشنابووندا،  ل

کردن ڕك  پ رشتدا گفتوگۆی دەس ر ڵ س گ ل
دەخات. 

ان • ت و متمان ان دەب رشت ر ک و س ئاشنای مندا
ات.  دا دروست دە گ ل

ک • ڵ  گروو ک ک دەدات ک خۆی ت ت مندا ارم
ات.  ا تاوتوێ  ست ناخۆش ات و ه

ا • اری و کردەوە وە و هاو ام گۆڕن ا  وازە ا ش
ات.  ک دە گروو

ک• ری ڕ س وازەی ک ل ا ڕۆژی و ش وا وتوون ه
  . ا رشت ر ت س ن مندا دەگ

ک • ان ک و خ تن  مندا دا ک تای و شتان ل
ستۆدا دراند ل ئ ارت ن  ررس


