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Helsingin tyovaenopisto

limoittaudu kevaan kursseille
[Imoittautuminen alkaa aineittain porrastettuna ja jatkuu koko
lukukauden

Tiistai 7.12.
- Kuvataide - Media - Tietotekniikka - Liikunta ja tanssi,
Hyvinvointi ja terveys

Keskiviikko 8.12.

- lhminen, yhteiskunta ja kulttuuri - Kirjallisuus, teatteri
ja aidinkieli - Kotitalous « Kasityo6 + Luonto, ymparisto ja
merenkulku « Musiikki

Torstai 9.12.
- Kielet - Suomi 2

limoittautuminen

- klo 10 alkaen ilmonet.fi

- klo 10-16 puhelimitse 09 310 88610
- klo 10-16 palvelupisteissa

Malmitalo — Ala-Malmin tori 1B
Maunula-talo — Metsapurontie 4, 3. krs
Opistotalo — Helsinginkatu 26, 2. krs
Stoa — Turunlinnantie 1

Asiakaspalvelu
Avoinna ma-to klo 10-16, pe suljettu
Puh. 09 310 88610, tyovaenopisto@edu.hel.fi

Kevatlukukausi 17.1.-24.4.2022
- Talviloma 21.-27.2.2022, paasiaisloma 14.-18.4.2022 (to—ma)

Seuraa meita somessa
Kl helsingintyovaenopisto #helsingintyévaenopisto
3 @tyovaenopisto @ Helsingin tyévéaenopisto

Kansi: N2


https://www.facebook.com/helsingintyovaenopisto
https://www.instagram.com/helsingintyovaenopisto/
https://twitter.com/HelsinkiOppii
https://www.youtube.com/channel/UCNrq-gnMg-E_eMPEuiDkILw

Tule mukaan oppimaan
omalla tyylillasi

Helsingin tyovéenopistossa on kevaalla yli 2400 vaihtoehtoa harrastaa
ja oppia uutta. Tahan esitteeseen olemme poimineet kiinnostavia
esimerkkia koko tarjonnasta. Kaikki kurssit 16ytyvat tuttuun tapaan
osoitteesta limonet.fi.

Tarjoamme kursseja ja luentoja joka puolella kaupunkia omissa toimi-
tiloissamme, kouluissa, seniorikeskuksissa ja myds ulkona. Ja jos
haluat mieluummin opiskella kotisohvalta kasin, on tarjonnassamme
lukuisia verkkokursseja. Maksuttomia luentojamme voit seurata niin
paikan paalla kuin etdna mm. opiston YouTube-kanavalta.

Muistutan myds opiston laajasta tapahtumatarjonnasta. Meilla paaset
nauttimaan myds konserteista, taidendyttelyista ja teatteriesityksista.

Tervetuloa opiston kevatkaudelle!
Ville Ylikahri, rehtori
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Tilat ja
laitteet

» ilmonet.fi > digipiste

Tilat, laitteet ja asiantuntijan apu
omatoimiseen opiskeluun mak-

sutta kaytossasi.

Kirjasto

10.1.-29.4. ma-to klo 12-19, pe klo 12-17
Opistotalo, 2. krs, Helsinginkatu 26
puh. 09 310 88590

Digipiste Opistotalo:

avoin oppimiskeskus Aino

10.1.-29.4. ma-to klo 13-20, pe klo 12-18
Opistotalo, 3. krs, Helsinginkatu 26
puh. 09 310 88588

Digipiste Kanneltalo:
avoin tietotekniikkaluokka
20.1.-28.4.t0 1315-15.30

2. krs, Klaneettitie 5

puh. 09 310 88610

Digipiste Maunulatalo:
avoin tietotekniikkaluokka
171.-25.4. ma 16.45-20.00
3. krs, Metsépurontie 4
puh. 09 310 88516

Digipiste Vuotalo:

avoin tietotekniikkaluokka
11.1.-26.4. 1i 12.45-16.00

2. krs, Mosaiikkitori 2

puh. 09 310 88628

M, Kaikki kurssit

v » ilmonet.fi
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Opastusta

» ilmonet.fi > digiopastus

Digiopastusta eténa tai livena

Ourn-koHcynbTaumm
Ha PYCCKOM $i3blKe

Digital guidance in Arabic
and English

o)1 sLiyVlg duo sl

Kursseja

ilmonet.fi > digitaidot
ilmonet.fi > tietoturva
ilmonet.fi > mobiililaite
ilmonet.fi > android
ilmonet.fi > linux
ilmonet.fi > tekoaly

Etatukea

Helsingin kaupungin monikielinen
avoin etadigituki

numerossa 09 310 11111

ma-to klo 9-16, pe klo 10-15

chatissa neuvonta.hel fi
verkkolomakkeella

Digituki.hel fi



https://ilmonet.fi/
https://ilmonet.fi/
https://ilmonet.fi/
https://www.hel.fi/kanslia/neuvonta-fi/
https://digituki.hel.fi/fi/




Tervetuloa opistoon!

Kaikki kurssit, luennot ja tapahtumat
seka ajantasaisen paikkatilanteen naet
limonet fi-palvelusta. Julkaisemme uutta
tarjontaa palvelussa lapi vuoden.
Opiston opetus on tarkoitettu kaikille,
paasaantdisesti 16 vuotta tayttaneille.

Iimoittaudu kursseille

Luennot ja tapahtumat ovat paéosin kai-
kille avoimia ja maksuttomia. Joillekin
verkkoluennoista tulee ilmoittautua etu-
kateen. Kurssien, luentojen ja tapahtu-
mien tiedoissa mainitaan edellyttdakd
osallistuminen ilmoittautumista. Aivan
kaikille kursseille ei voi ilmoittautua ver-
kon kautta.

limoittautuessasi sitoudut siihen, etté
kurssi voidaan tarvittaessa tilanteen niin
vaatiessa muuttaa lahiopetuksesta eta-
opetukseksi. Perhekursseille aikuinen ja
lapsi tai nuori osallistuvat yhdessa, mut-
ta vain aikuinen ilmoittautuu ja maksaa
kurssimaksun.

Kurssipaikan voit perua maksutta, mikali
kurssin alkuun on vahintaan seitsemén
paivaa.

Kurssimaksut

Ennen kurssin alkamista saat séhkdpos-
tiisi suoramaksulinkin, jonka avulla voit
maksaa kurssimaksun. Jos olet oikeutet-
tu alennukseen, osoita se ennen maksun
maksamista.

Alennukset

Alennukset kurssimaksuihin mydnnetaan
tyéttémille, opiskelijoille, varus- ja siviili-
palvelusmiehille, ditiys-, isyys- ja vanhem-
painrahaa tai kotihoidon tukea saaville,
Kelan maksamaa kansan- tai takuu-
eléketta saaville seka niille, joilla on voi-
massa toimeentulotukipaatds. Alennus ei
koske moniste- tai materiaalimaksuja.

Opintoseteliavustus @

Maahanmuuttajien, tyéttdmien, yli 63-
vuotiaiden ja eldkkeelld olevien opiskelua
tuetaan opintoseteliavustuksella.
Avustuksen saajalle kurssin hinta on

12 €. Opinto-setelikurssit on merkitty
EZF-merkinnalld. E-merkityilld

Suomi toisena kielen -kursseilla saat
alennuksen automaattisesti, jos sinulla
on suomalainen henkilétunnus.

Vakuutukset

Tybvéenopistolla ei ole vakuutusta opis-
kelijoiden tapaturmien varalle. Jokainen
opiskelee opiston ryhmisséd oman vakuu-
tuksensa varassa.

Opetustilanteen taltiointi
Opetustilanteen taltioiminen ja vélittami-
nen internetiin ilman kaikkien osapuolien
suostumusta on kielletty.

Lisatietoja maksu- ja perumisehdoista seka alennuksista
hel.fi/tyovaenopisto > Palvelut ja ohjeet

Ajankohtaiset koronaohjeet: hel.fi/tyovaenopisto >
Opiskelu > Koronaviruksen vaikutus opiskeluun



https://www.hel.fi/sto/fi/palvelut-ja-ohjeet/
https://www.hel.fi/sto/fi/opiskelu/Koronaviruksen+vaikutus+opiskeluun/
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Tapahtumat

Teatteria, lausuntaa,
ty6pajoja, nayttelyita,
konsertteja — tervetuloa!

M, Kaikki kurssit

v » ilmonet.fi

Helsinginkadun Filharmonikot,
sinfoniakonsertit

H222736 12.5. to 19-21

Temppeliaukion kirkko, to 14.5. la 16-18 Yli-
opiston juhlasali

Kevétkonserteissa kuullaan mm. Ottorino
Respighin Rooman pinjat sekd Dmitri Shos-
takovitshin Leningrad-sinfonia. Kapellimes-
tarina Veli-Antti Koivuranta.

Lue lisaa » limonet.fi
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Tapahtumat » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Kirjoita taiteesta. Vaikuta. -
taiteesta kirjoittamisen teemapaiva
H222495 15.1. la 10.00-16.00 Opistotalo

Mika merkitys taiteella on sinulle, meille, koko
yhteiskunnalle? Kuinka vaikutat kirjoittamal-
la taiteestasi? Teemapéivassa eri taiteen alat
keskustelevat ja ohjaavat taiteesta kirjoittami-
sesta. Luentoja, paneelikeskustelu, tydpajoja.
Asiantuntijoina paatoimittaja, kirjallisuuskrii-
tikko Ville Himalainen, taidefilosofi (FM), tai-
dekasvatuksen tohtorikoulutettava Johanna
Wahlbeck, laulaja-lauluntekija, musiikkipe-
dagogi (MuT) Laura Sippola, musiikkikriitik-
ko, tietokirjailija Samuli Tiikkaja, tietokirjailija,
tanssi- ja teatterikriitikko Maria Sakd, toimit-
taja tekstiiliartesaani Merja Réty.

Tybpajat klo 13.45-15.45, ilmoittautuminen
ilmonet.fi

Taiteen arvottaminen sanallisesti H222501
Taiteen kuvaaminen sanallisesti H222500
Taiteen merkityksen vakuuttaminen
kirjoittamalla H222503

Virkataan turvalonkeroita

H220208 17.1. ma 17.30-19.45
Maunula-talo/Riitta Larne

Tervetuloa Maunulan kirjastoon virkkaamaan
turvalonkeroita keskosille ja muille teho-osas-
ton lapsipotilaille! Tarvittavat vélineet ja mate-
riaalit opiston puolesta.

Kielenvaihtokulma suomi/arabia
H222713 19.1.-13.4. ke 1715-19.45
Maunula-talo/Alaa Altamimi, Maija Luukkonen
Haluaisitko osata sanoa perusasioita arabiak-
si? Or would you like to have an opportunity to
speak Finnish? Tule kielenvaihtokulmaan jaka-
maan osaamistasi! Come to learn languages
over a cup of coffee!

Tule tekemaan yhdessa hyvaa!
H220210 26.1.,9.2., 23.3., 20.4. ke 13.30-16
Pohjois-Haagan toimipiste/Riitta Larne
Neulomme lahjoituslangoista sukkia, lapasia,
pipoja, keskosten vaatteita ja peittoja apua
tarvitseville.

6 — Helsingin tydvéenopisto

Avoimet kirjoittajatreffit Itdkeskus
H222618 26.1.-13.4. ke 18-19.30

Itakeskuksen kirjasto/Arhippa Ristimaki
Kaikille avoin kirjoittamisen ty6paja, jossa kir-
joitetaan lyhyité kirjoituksia opettajan tehta-
vien mukaan.

Avoimet kirjoittajatreffit Malmi
H220821 27.1.-21.4. to 17.30-19

Malmin kirjasto/Sari Pauloma

Kaikille avoin kirjoittamisen tydpaja, jossa kir-
joitetaan lyhyité kirjoituksia opettajan tehta-
vien mukaan.

Valokuvauksen sunnuntai

H222491 20.3. su 13-16.15 Maunula-talo

Avoin tapahtuma kaikille valokuvauksesta kiin-
nostuneille.

Kielia ja kahvia

H220079 23.4.-24.4. la-su 10-15.30
Opistotalo

Miten tervehdin venéjaksi? Miten kirjoitan ni-
meni japaniksi? Sujuuko small talk saksaksi?
Tapahtumassa péaaset tutustumaan opistossa
opetettaviin kieliin seké verestdmaén jo opit-
tuja taitoja. Katso tarkempi ohjelma netista.

Esittava taide

Pitka impro Helsinki esittaa
H222758 9.3.-4.5. ke 19-20 Opistotalo

Esitys, jossa mita vain voi tapahtua ja jos-

sa yleis6 antaa aiheet sen sisélldlle. 13.4. ja
20.4. Lasten Impro! -esitykset. Ohjaaja Hanna
Lekander

MITA IHMETTA! -runomatinea
H222656 20.3. su 14-15.30

Opistotalo, Viipurinsali

Stoa:n lausujien runomatinea. Ohjaus liro
Kajas.

Improvisoitu ndytelma -kurssi
esittaa

H222759 30.3.-4.5. ke 17-18 Opistotalo
Esitys, jossa mité vain voi tapahtua ja jos-
sa yleiso antaa aiheet sen siséllolle. Ohjaaja
Hanna Lekander


https://ilmonet.fi/

Kanneltalon lausujat: Vedetaan
hatusta

H222654 9.4. |a 14-15.30

Kanneltalo, auditorio

Kanneltalon lausujat esittévat sovittuja runo-
ja satunnaisessa jarjestyksessa. Ohjaus liro
Kajas.

Esittavan taiteen viikot 2022
H221450 19.4.-8.5. Opistotalo

Perinteinen opiston esittavien ryhmien kat-
selmus on laajentunut kolmiviikkoiseksi ta-
pahtumaksi. Mukaan mahtuu musiikkia,
kuoroesityksid, teatteria, tydpajoja, avoimia
harjoituksia ja haastatteluja. Lauantaina 7.5.
tanssin harrastajat valtaavat estradin. Viikon
muu ohjelma tarkentuu myéhemmin.

Opistoteatteri esittda: Decamerone
H222661 2.5.-14.5. ma, to ja pe 19-21,

la ja su 14-16 Opistotalo

Joel Elstelén naytelma on vapaamuotoinen
tulkinta Giovanni Boccaccion Decamero-
ne-teoksen tarinasta. Ohjaus litu Lindstedt.

Nayttelyt

TPO1/2018 Kisityon taiteen
perusopetuksen lopputyoniayttely
H222490 13.1.-30.1.

Opistotalo, 2. krs Aulagalleria

Aikuisten kasityon taiteen perusopintojen lop-
putyonéyttely. Avoinna arkisin 9-21,

la-su 10-16.

Malmitalon kevatnayttely

H222169 21.3.-3.4. Malmitalo
Kuvataidekurssien kevéatnayttelyssé esilla eri
tekniikoin tehtyja maalauksia, piirustuksia,
grafiikkaa, veistoksia ja keramiikkaa. Avoin-
na 21.3.17-21, 22.3.-3.4. arkisin 9-21, la-su
10-16.45.

Tarinoita kangaspuilta

H221097 1.4.-29.4.

Opistotalo, 2. krs Aulagalleria
Sidoksia-opintokokonaisuuden projektitiden
ndyttely. Avoinna arkisin 9-21, la-su 10-16.

Itamerentalon kuvataideryhmien
kevatnayttely

H221122 2.-15.5.

Iltdmerentalo, Tallberginkatu 2 A

Avajaiset pe 29.4. klo 18. Avoinna 2.-15.5. arki-
sin klo 9-21, la-su klo 10-16.30. Vappuaattona
30.4. ja Vappupdivana 1.5. seka Aitienpaivani
8.5. suljettu.

Kanneltalon kevatnayttely

H222212 6.5.-25.5. Kanneltalo
Kuvataidekurssien kevatnayttelyssé esilla eri
tekniikoin tehtyja maalauksia, piirustuksia,
grafiikkaa, veistoksia ja keramiikkaa. Avoinna
ma-to 9-20, pe 9-18, la 10-16.

Konsertit

Ty6viaenopiston orkesterifestarit
H222506 271.-5.2

26.1. ke 18-20 T6616n kirjasto, 28.1. pe 19-21
Yliopiston juhlasali, 29.1. la 16-18 Maunula-ta-
lo, 3.2. to 18-20 Paakirjasto Pasila, 4.2. pe 19—
21 Opistotalo, 5.2. la 16-18 Keskustakirjasto
Oodi, Maijansali

Toista kertaa jarjestettavat orkesterifesta-

rit luovat kuulijalle avartavan voimannaytteen
opiston eri orkestereista ja soitinyhtyeista.

Laulajat ja pianistit 43nessa
H222442 19.4. ti 18-20.30 Opistotalo
Laulu- ja pianomusiikin helmia.

Ty6vaenopiston kuorofestarit
H222714 19.4.-29.4. 18-20 Keskustakirjasto
Oodi, T6616n ja Pasilan kirjastot
Kuorofestarit kokoavat yhteen opiston eri
kuorot ja lauluyhtyeet. Kahden viikon aikana
kuullaan monipuolinen kattaus kuoromusiikin
eri tyylisuuntien edustuksesta.

Sévelia ja sanoja
H222444 22 4. pe 18-21 Opistotalo
Opiston musiikkiryhmét estradilla.

Kuplivaa laulun iloa!

H220159 29.4. pe 18-21 Opistotalo
Ooppera-ensemblen ja Nayttdmomusiikin
kurssin opiskelijat esittédvat kauneimpia oop-
pera, operetti ja musikaalisdvelmia 1800-lu-
vulta nykypéaivaan.
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Luennot » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Yleisluennot

Filosofia, ja
uskontotieto, Historia,
Kielet, Kirjallisuus,
Kulttuurintuntemus,
Kuvataide, Kasityo,
Luonto ja ymparisto,
Media ja tietotekniikka,
Musiikki, Taidehistoria,
Tanssi, Terveys ja
hyvinvointi

Luennot ovat kaikille 4 . j
avoimia ja maksuttomia. = ¢ Kaikki kurssit
Voit kuunnella yksittdisen » ilmonet.fi
luennon tai koko luento-
sarjan oman kiinnostuksesi
mukaan.
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Filosofia ja uskontotieto

Harhaoppien historia
H221585 10.1.-14.2. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Michael Halila

Kymmenen lisdkasitettd Hannah

Arendtin ajattelusta
H221505 11.1.-22.3. ti 18.45-20.15
Stoa/Markku Koivusalo

Uskonnollisuudesta ja
uususkonnollisuudesta

H221167 13.1.-17.2. to 17.00-18.30
Opistotalo/Tea Holm

Miksi luonnonsuojelu on myos

filosofinen kysymys?
H222453 171.-14.2. ma 18.00-19.30
Opistotalo/llkka Vartiainen

Bertrand Russell (1872-1970):

eldmaa ja filosofiaa
H222410 18.1.-15.2. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Jari Palomaki

Tietokirjallisuusklubi
H222462 19.1.-11.5. ke 18.45-20.15
Opistotalo/Lassi Raunio

Filosofisten ajatusten luominen
- seikkailua omien ajatusten

pyorteissa
H221424 1.2.-15.2. 1i 17.00-18.30
Stoa/Viivi Vlttila

Filosofiaklubi
H2211711.3.-17.5. ti 17.00-18.30
Stoa/Lassi Raunio

Suomen kielen ja filosofian déarelld
H221463 7.3.-21.3. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Viivi Valttila

Tieteen ala ja rajat — Johdatusta
tieteenfilosofiaan

H222U12 29.3.-26.4. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Jari Paloméki

Misté kirkossa ei saa puhua? Tutustumme
kristinuskon marginaaleihin jaéneisiin, jopa viralli-
sesti kiellettyihin ihmisiin ja ajatuksiin antiikista
Amerikkaan asti.

Luentosarjassa kaydéén lapi Arendtin oman
ajattelun kasitteita ja niiden soveltuvuutta oman
aikamme toimien ajatteluun.

Mité uskonto on? Miké on tieteen ja uskonnon
suhde? Mité ovat vaihtoehtoiset uskonnot ja
uushenkisyys? Miksi ne kiehtovat niinkin paljon?
Puhumme my®ds tieteenhistoriasta sielun
etsimisen nakokulmasta.

Luonnonsuojeluun tarvitaan luonnontieteité,
mutta suojelupadtdkset tarvitsevat hyvaksynnan
niissa yhteiskunnissa, joissa ristiriitaisista rat-
kaisuehdotuksista neuvotellaan. Siind tarvitaan
filosofiaa.

Filosofi, matemaatikko ja yhteiskunnallinen
vaikuttaja Bertrand Russell on eittdmétta yksi
viime vuosisadan merkittdvimpia ajattelijoita,
jonka syntymasta tulee kevaalld 2022 kuluneeksi
150 vuotta.

Avoimessa lukupiirissé kasitellaan valittuja
klassikkoja, uusia teoksia ja tietokirjoja. Teoksista
on opettajan lyhyité alustuksia ja yhteista kes-
kustelua.

Miten filosofiset ajatukset syntyvat? Miten saada
ajatuksista mielikuvituksellisempia? Luennoilla
ajatusten luomista kasitellaén seka filosofian etta
aidinkielen nakokulmista.

Keskustelemme ikuisista aiheista nykymaailman-
menossa. Keskusteluihin jaetaan lukuvinkkeja
edellisilla kerroilla. Vetéja pohjustaa kunkin
kerran alussa lyhyesti péivan aihetta.

Luennoilla pohditaan filosofisia kysymyksia
aidinkielen kautta. Mité ovat hyvé ja paha? Mita
on uskominen? Mitd on maailma - tai todellisuus?

Ymmérrys tieteellisen toiminnan luonteesta tu-
lee sitd merkittdvammaksi mitéd enemman tiede
ja teknologia vaikuttavat yhteiskuntaan seké yk-
silon henkilokohtaiseen elamaan.
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Luennot » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Historia

Ranskan historiaa itsevaltiudesta

kolmanteen tasavaltaan
H222414 10.1.-7.3. ma 17.00-18.30
Stoa/Seppo Vepséléinen

Animismista polyteismiin: uskonto
paleoliittiselta ajalta historiallisen
ajan kynnykselle

H221175 12.1.-9.3. ke 14.00-15.30

Stoa/Eero Muuriméki

Antiikin suurmiehia ja naisia
H221172 12.1.-9.3. ke 17.00-18.30

Stoa/Ari Saastamoinen

Euroopan kansat ja maat
1900-luvulla - sodat repivat

Eurooppaa
H222563 13.1.-21.4. t0 19.00-20.30
Opistotalo/Seppo Vepsélainen

Tunisian vaiherikas historia
kivikaudesta koronakriisiin
H221173 13.1.-10.3. to 17.00-18.30
Kanneltalo/Ari Saastamoinen

Sukututkijan tietoiskut ja
etédneuvonta

H221502 13.1.-17.2. to 18.00-19.30
Kaupunginosakavely: Siltasaaren
ja Hakaniemen historiaa 90 vuotta
sitten

H222546 16.1. su 11.00-13.15

Eero Haapanen

Saksan kulttuurihistoriaa
H221713 171.-28.2. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Veli-Matti Huhta
Sukututkijan tekijanoikeudet
pahkinankuoressa

H222753 21.1. pe 10.00-11.30

IS IGET/Paivi Airas

Sukututkijan tietosuoja

pahkinankuoressa
H222754 28.1. pe 10.00-11.30
OPETUS VERKOSSAILTINICH

10 — Helsingin tydvéaenopisto

Tutustumme Ranskan historian paapiirteisiin,
maantieteeseen ja kulttuuriin keskiajalta barok-
kiaikaan, havainnollistettuna kuvilla ja kartoilla
1600-luvulta 1900-luvun alkuun.

Miten ja minkalaista tietoa muinaisista uskon-
noista voidaan saada ja millaisia uskonnon eri
muotoja tunnetuissa historiallisen ajan kulttuu-
reissa on ollut?

Tutustumme antiikin historian varikkaisiin
vaiheisiin kuuluisimpien henkiliden elama-
kertojen avulla. Joka luennolla esitellaén kaksi
merkkimiesta, paitsi viimeiselld, jossa kerrotaan
myds naisesta.

Miten ideologiat ovat vaikuttaneet historian
kulkuun Euroopassa? Mika oli eri maiden turvalli-
suuspoliittinen asema maailmansotien ja lopulta
sosialismin romahtamisen jélkeen?

Hannibalin sotaretkisté kukoistavaan rooma-
laiseen Karthagoon, vandaalivalloituksesta
arabi-imperiumin provinssiksi, turkkilaisesta
merirosvovaltiosta Ranskan siirtomaaksi ja
itsendiseksi valtioksi.

Tietoiskuja ja neuvontaa osallistujien toiveisiin
perustuen. Asiantuntijoina FT Kari-Matti Piilahti,
FT Marja Pirttivaara ja KM Juhana Mykra.

Kavelykierroksella kerrotaan, mitéd Hakaniemessa
tapahtui vuodenvaihteessa 1931-1932: luistelu-
radasta merenjaall3, salakuljettajista Helsingin
tyévaentalolla ja pirtutaloista Eldintarhassa.

Saksalaisen kulttuurialueen merkitys lansimaiden
historiassa on ratkaiseva: saksalaisuus on

aina vaikuttanut pitkalle Saksan kulloistenkin
valtiollisten rajojen ulkopuolelle.

Luennolla saat tietoa tekijanoikeuksien yleisista
periaatteista seka oikeuksista ja velvollisuuksista,
jotka liittyvat suvun kuvien, tekstien ja aanitteiden
julkaisemiseen kirjana tai netissé.

Luennolla saat tietoa tietosuojaan liittyvista
yleisista periaatteista seka tutustut ohjeistuksiin
liittyen henkilGtietojen kerdamiseen ja siité synty-
van sukututkimusrekisterin yllapitoon ja kayttoon.
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Elaméntarinat talteen digitaalisesti
H222492 9.2. ke 10.00-11.30

ETAEICETY/ Marja Kauppila

Lansimaisen sivilisaation synty
H221220 28.2.-4.4. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Eero Muurimaki

Johdanto holokaustin historiaan
H221233 28.2.-11.4. ma 18.45-20.15
Opistotalo/Robert Stark

Koti Helsingissa — asumisen
historiaa

H222162 1.3.-8.3.1i 17.00-18.30
Opistotalo/lina Schwanck

Miksi tuhoamme luontoa?
Ymparistotuhon historiaa
H221464 14.3.-25.4. ma 17.00-18.30
Stoa/Michael Halila, Aaro Sahari

Baltian maat ja Puolalll
maailmansodasta nykypaivaan
H222415 14.3.-9.5. ma 18.45-20.15
Malmitalo/Seppo Vepsélainen
Tuhatvuotinen Bysantti

pahkinankuoressa
H221509 16.3.-18.5. ke 17.00-18.30
Stoa/Hanna-Riitta Toivanen-Kola

Rooman voittoisat legioonat
H221456 28.3.-11.4. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Ari Saastamoinen

Kaupunginosakavely: Sisallissota
Kalliossa

H222549 20.3. su 11.00-13.15

Eero Haapanen

Loikkauksia yli Suomenlahden
H222689 6.4. ke 18.45-20.15
Stoa/Eero Haapanen

Siséllissotaa Espoossa
H222691 13.4. ke 18.45-20.15
Stoa/Eero Haapanen

Foinikialaiset, maailmanhistorian
ensimmainen kauppakansa
H221300 11.4. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Eero Muurimaki

Luennolla kuulet aineiston tallentamisesta
helppokayttdiseen Jututus-sovellukseen seka
tutustut sovelluksen siséltdmaén aineistoon
menneiltd vuosikymmenilté kuvien, tarinoiden ja
aanten avulla.

Kreikan alueen kehitys kivikautista talonpoikais-
kylisté antiikin sivilisaatioon.

Yritdmme ymmaértaa holokaustia prosessina.
Tutustumme eurooppalaisten juutalaisten tuho-
amisen vaiheisiin ja saamme tietdd enemman
uhreista, tekijoisté ja vastarinnasta.

Viihtyisa ja vihrea 13hi6, ahdas ja epaterveellinen
keskusta? Luennoilla kasitelldan asuntoraken-
tamista Helsingissa eri aikoina, konkreettisesti
seka kuvataiteen ja elokuvan vélityksella.

Ihmiskunta tuhoaa luontoa jatkuvasti kiihtyvaa
tahtia. llmastonmuutos, eldmén monimuotoi-
suuden romahtaminen ja saasteet havittavat
maapalloamme. Miten téhan on tultu?

Luennoilla perehdytéén Itameren itdpuolen
kansojen ja maiden historiaan Il maailmansodas-
ta nykypaivaan.

Miké on unohdetun Bysantin merkitys? Kymme-
nen luennon sarjassa késitelldan Bysantin eli
[t&-Rooman historia péépiirteissaan.

Antiikin mahtavin imperiumi syntyi ja kasvoi
ylivertaisen tehokkaan armeijan avulla. Kurssilla
tutustumme Rooman armeijaan ja sotilaiden
elamaén niin taistelukentilla kuin vapaa-ajallakin.

Kéavelylla tutustutaan siséllissodan tapahtu-
mapaikkoihin ja alueen punaisten ja valkoisten
kohtaloihin. Kévelylla kerrotaan myds laajemmin
Helsingin alueen tapahtumista 1917-1918.

Luennolla kerrotaan loikkarien salakuljetuk-
sesta Neuvostoliittoon Helsingista ja Kotkasta
1931-1932.

Luennolla kerrotaan nimismies Hugo Berglundin
surmasta marraskuussa 1917 Albergassa ja sen
seurauksista Espoossa vuonna 1918.

Foinikialaiset olivat 3000 vuotta sitten Valimeren
alueen tarkeimpia tavaroiden valittajia. Perustui-
ko heidan toimintansa lahjojen vaihtoon, tavaroi-
den vaihtoon vai markkinakauppaan?
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Roomalainen Ranska
H221552 25.4.-9.5. ma 17.00-18.30
Malmitalo/Ari Saastamoinen

Naisia Kallion historiassa
H221301 25.4. ma 17.00-18.30
Seija Sihvonen

Historiaa ja kulttuuria Kallion

puistoissa -kavelyretki
H221302 26.4. ti 10.00-11.30
Seija Sihvonen

Walk through Kallio “s History
H221939 7.5. la 16.00-17.30
Ed Morrow

Kielet

Agatha Christie's Career 101 Years
H220649 17.1. ma 18.30-20.00
Opistotalo/Sari Pauloma

Uber den Wenderoman
H222135 29.1. |a 10.00-11.30
Opistotalo/Michael Mobius

James Joyce's Dublin
H220437 2.2. ke 18.30-20.00
Opistotalo/Sari Pauloma

Kieliopin kirjoittamisen historiasta
H222535 9.2., 2.3., 30.3. ke 18.30-20.00
Opistotalo/Lauri Marjaméki

Venezia. La storia, I'architettura el

dominio sul mar Mediterraneo
H222672 12.2. |a 11.00-12.30
Opistotalo/Antonella Perna

Venezia. L'arte, il lustro e I'eleganza
H222674 5.3. |a 11.00-12.30
Opistotalo/Antonella Perna

Coco Chanel
H220798 5.3. 1a 11.00-12.30
Oulunkylatalo/Jean-Albert Campello
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Lumoava Etela-Ranska on tdynné toinen toistaan
viehattavampia pikkukaupunkeja. Tutustumme
neljaén historiallisesti kiinnostavaan kaupunkiin.

Kavelyreitilla esitelladn Kallion alueella toiminei-
ta naisia, joista monen toiminta on ollut edistyk-
sellistd koko Suomea ajatellen.

Kallion ja Alppilan alueilla on ihastuttavia puisto-
ja, joista I6ytyy miellyttdvan rauhallisia keitaita ja
levahdyspaikkoja. Niihin liittyy paljon mielenkiin-
toista kaupungin historiaa ja henkil6ita.

Take a walk through Kallio's history, architecture
and sights. Starting at the Boxers Statue in Paa-
sivuori Square on Siltasaari, we walk through

Kallio and end near the Sérndinen metro station.

Let's celebrate Christie's long —and in a way
ongoing - career by learning about her life and
works.

Literatur zur Zeit der politischen Wende in der
DDR. Drei Autoren, vier Romane, von Thomas
Brussig, Uwe Tellkamp und Eugen Ruge.

Whatever Joyce wrote, Dublin was in the heart
of it. We'll have a look at some places he wrote
about and celebrate his 140th birthday — and the
centenary of his masterpiece Ulysses.

Oliko jo antiikin Roomassa kielipoliiseja? Enté
milta nayttivat ensimmaiset yritykset kirjata ylos
suomen kieliopin toimintaperiaatteita 1600-luvun
Turussa? Perehdymme antiikin, keskiajan ja
uuden ajan nédkemyksiin ja teorioihin kielesta ja
kieliopin kirjoittamisesta.

Miniviaggio alla scoperta della citta lagunare, pon-
te fra occidente ed oriente. Una storia secolare
che ha transformato dei piccoli isolotti in una delle
citta pit ricche ed eleganti di sempre. Durante
questo incontro conosceremo le architetture ed i
personaggi che hanno resto questa citta unica.

Miniviaggio alla scoperta della citta lagunare,
ponte fra occidente ed oriente. Una storia
secolare che ha transformato dei piccoli isolotti
in una delle citta piu ricche ed eleganti di sempre.
Durante questo incontro conosceremo I'arte e i
costumi che hanno resto questa citta unica.

Créatrice de mode, célébre pour ses créations de
haute couture et "symbole de I'élégance frangai-
se", mais aussi controversée pour ses choix de
vie. Venez découvrir la vie de Gabrielle Chanel.
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Syntymasta kuolemaan -
arkielamaa antiikin Kreikassa
H220962 7.3.-11.4. ma 16.30-18.00
A ETGETY/Saara Kauppinen

How do you spell it? — Miksi
englannin kielen kirjoittaminen on
niin kummallista?

H221453 12.3. la 11.00-12.30
Opistotalo/Liisa Huhtala-Halme

Crime Fiction, A Literary Tour
of Britain

H220599 15.3., 10.5. ti 18.30-20.00
Opistotalo/Henry Rawstorne

Mobiles Ostdeutschland
H222136 19.3. la 10.00-11.30
Opistotalo/Michael Mébius

Antiikin mysteeriuskontoja ja
-kultteja

H220963 25.4.-16.5. ma 16.30-18.00
AT /Saara Kauppinen

Tarkastelemme antiikin ihmisen elaménkaarta ja
arkielamén ilmigita.

Miksi englannin sanoja ei voi kirjoittaa niin kuin ne
lausutaan? Englannin oikukasta oikeinkirjoitusta
on helpompi ymmaértaa, kun tutustuu kielen kehi-
tykseen vaikuttaneeseen kiehtovaan historiaan.

Come on a crime fiction literary tour of England
focusing on Victorian London with Holmes,
Watson and Conan Doyle and Brother Cadfael
and the Welsh borders.

Hier horen Sie Uber Fahrzeuge in der DDR und
die vielen Probleme, mit denen die Autohersteller
zu kampfen hatten.

Tutustumme antiikin mysteeriuskontoihin.
Mysteeriuskontojen olennainen osa oli salattu
tieto, joka paljastettiin vain initioiduille eli tietyt
menot lapikayneille.

Kirjallisuus, kirjoittaminen, kielitieto, teatteri

Kanneltalon kirjallisuus
H222087 10.1.-11.4. ma 18.30-20.00
Kanneltalo/asiantuntijaluennoijia

Ajankohtaista kirjallisuudessa
H222334 13.1.,271.,10.2., 3.3., 31.3., 21.4. to
10.00-11.30

Opistotalo/haastattelut ja luennot Paivi
Hyténen (13.1.,10.2.), Hanna Karhu (27.1., 31.3.),
Esa Makijarvi (3.3., 21.4.)

Ymparistokriisi
kaunokirjallisuudessa
H222347 19.1.-2.2. ke 17.00-18.30
Opistotalo/FM Janne Lopponen

Malmitalon kirjailijavieraat
H222540 26.1., 23.3. ke 18.00-19.30, 27.4. ke
14.00-15.30

Malmitalo/haastattelijat Hanna Karhu (26.1.),
Esa Makijarvi (23.3.), Paivi Hytonen (27.4.)

Kanneltalon kirjailijavieraat
H222545 31.1. ma 14.00-15.30, 21.3., 25.4. ma
18.00-19.30

Kanneltalo/haastattelijat Tuija Takala (31.1.),
Katariina Kaarlela (21.3.), Jani Saxell (25.4.)

Luentosarjassa esitellddn monipuolisesti kauno-
kirjallisuutta. Luennoijina mm. kirjailijat Hannimari
Heino, Olli Sinivaara ja Jani Saxell.

Kasitellaan kaunokirjallisuuden ajankohtaisia
aiheita ja uutuuskirjallisuutta. Kirjailijavieraat 13.1.
Laura Laakso, 10.2. Pertti Saloheimo, 3.3. Miki
Liukkonen, 21.4. Taina Latvala.

Miten kaunokirjallisuus kasittelee ymparisto-
kriiseja? Tarkastellaan aihetta mahdollisten
tulevaisuuksien, yhteiskunnallisten liikkeiden,
ymparistdahdistuksen ja alkuperéiskansojen
nakokulmista. Kasitellaén niin kotimaista kuin
kansainvalista kirjallisuutta.

Kirjailijat kertovat ja keskustelevat teoksistaan;
26.1. Anni lhlberg, 23.3. Taavi Soininvaara, 27.4.
Kristiina Vuori.

Kirjailijavieraat kertovat ja keskustelevat teoksis-
taan: 31.1. Anneli Kanto, 21.3. Kati Outinen, 25.4.
Johannes Lahtela.

Helsingin tydvéenopisto — 13




Luennot » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

Kontulan kulttuurisalonki
H222345 1.2.-3.5. ti 17.00-18.30
Ulla Tarvainen, Katariina Kaarlela

Avoin lukupiiri: James Joyce,
Odysseus

H221903 1.2.-3.5. ti 18.30-20.00
Opistotalo/Sari Pauloma

Muistoja llpo Tiihosesta, Kallion
runoilijasta

H222469 5.2. 1a 13.00-16.00
Opistotalo/Paivi Hytonen

Stoan kirjailijavieraat

H2225917.2., 4.4. ma 18.00-19.00
Stoa/haastattelijat Paivi Hytonen (7.2.), Esa
Makijarvi (4.4.)

Kotoperaiset kielet karjala,
koltansaame ja kielellinen
identiteetti

H222350 9.2.-9.3. ke 17.00-18.30
Opistotalo/FM Kaisla Kaheinen, FM Henna
Massinen, kieliaktivistit Milla Tynnyrinen ja
Maura Hakki, FM Miika Lehtinen

Maunula-talon kirjailijavieraat
H222538 17.2., 7.4. to 18.00-19.30
Maunula-talo/haastattelija Esa Makijarvi

Vuotalon kirjailijavieraat
H222547 3.3., 31.3. t0 18.00-19.30
Vuotalo/haastattelija Jani Saxell

Itkuvirsiperinne

H222352 16.3.-30.3. ke 17.00-18.30
Opistotalo/FT Viliina Silvonen, kansan-
muusikko Emmi Kuittinen

Suomirap — musiikkia, lyriikkaa ja
kielta

H222356 6.4.-20.4. ke 17.00-18.30
Opistotalo/FM Annukka Saaristo, FT Inka
Rantakallio, FM Alma Rinta-Pollari

Nayttamopuvut ja niiden
tekijat - kalliomaalauksista
Kansallisteatteriin

H222690 24.4.-26.4. su 13.00-16.15
ma, ti 18.00-20.30
Opistotalo/Joanna Weckman
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Kohtaamispaikka taiteilijoille ja taiteesta
kiinnostuneille.

Odysseus tayttaa 100 vuotta. Sita juhlistaaksem-
me luemme ja keskustelemme teoksesta. Kirjai-
lija itse ennusti, etta siita kiisteltaisiin viela - nyt
pdasemme tekemaan omat johtopaatéksemme.

Runoilija llpo Tiihonen (1.9.1950 - 8.6.2021)
vaikutti monessa: hanet tunnetaan rakastetuista
Helsinki-aiheisista runoista, runon rytmisté ja
soinnutuksesta, runouskaannoksista.

Kirjailijat kertovat ja keskustelevat uusista
teoksistaan. Kirjailijat Katja Kallio (7.2.) ja Katja
Kettu (4.4.).

Paneudutaan kahteen Suomen kotoperaiseen
kieleen: karjalaan ja koltansaameen identiteetin,
tutkimuksen ja kielenkayttéjien nakokulmista
seka véhemmistokielten asemaan.

Kirjailijavieraat kertovat ja keskustelevat uusista
teoksistaan: Aura Nurmi (17.2.) ja Johanna Venho
(7.4.).

Kirjailijat kertovat ja keskustelevat teoksistaan.
Kirjailijat Saila Susiluoto (3.3.) ja Jarkko Tontti
(31.3.).

Luentosarja esittelee itkuvirsiperinnetta pureu-
tuen erityisesti karjalaisiin ja inkerilaisiin &anella
itkemisen kaytantdihin, jotka ovat nyky-Suomessa
tunnetun perinteen juurina.

Suomirapin tutkijat esittelevat nakékulmia
suomalaisen rép-musiikin lyriikoista ja kielesta.
Mita suomirap kertoo?

Puvut ovat olennainen osa esittévaa taidetta.
Niilld on myds oma pitké historiansa Suomessa.
Milté puvut ovat naytténeet eri aikoina? Millaisia
arvoja ja asenteita niiden ulkomuotoon on
liittynyt?
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Kulttuurintuntemus

Antiikin myyttien aarteet
H221234 10.1.-14.2. ma 17.00-18.30
Opistotalo/Ari Saastamoinen

Elokuvan mestariohjaajia — ja vahan

omituisempiakin
H221941 11.1.-15.2. 1i 18.45-20.15
Opistotalo/Aku Ojala

Perjantain kulttuuriluennot
H220581 14.1.-29.4. pe 14.30-16.00
Opistotalo/Vaihtuvia luennoitsijoita

Ajankohtaista asiaa Saksasta
H222516 18.1.-25.1. ti 17.00-18.30
Stoa/Paula Schuth

Demokvratian karikoita — Itdinen
Eurooppa etsii suuntaansa
H222688 19.1.-16.2. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Vaihtuvia luennoitsijoita

Murhamiehia, ristiretkelaisia ja
runoilijoita
H22185119.1.-16.3. ke 18.00-19.30

TG /Jari Nummi

Latinalaisia lentévia lauseita
H221174 21.1.-18.2. pe 14.00-15.30
Silkkikutomo/Ari Saastamoinen

Suomen historiasta vuodesta 1917

nykypdivaan selkosuomella

H222498 28.1.,4.2.,11.3.,18.3. pe 9.30-12.00

Silkkikutomo/Karina Saila

Tiistaitarjotin — aikamatka
1970-luvulle
H222617 16.2.-13.4. ke 17.30-19.00

Hotelli- ja ravintolamuseo/Vaihtuvia luennoit-

sijoita
Loytoretkelld Helsingissa -
patsaiden kaupungissa

H222472 28.2. ma 15.00-16.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Soili Poikonen

Ukraina - lloisimmat itdslaavit
H222613 1.3.-15.3. ti 18.45-20.15
Opistotalo/Riku-Artturi Lilja

Oidipuksen kohtalokkaat virheet, Herakleen
uroteot ja muut kiehtovat kreikkalaiset myytit

ovat eurooppalaisen kulttuurin ytimessa. Ne ovat
innoittaneet kirjailijoita ja taiteilijoita kautta aikojen.

Tutustumme joihinkin elokuvahistorian merkit-
tavimmisté ohjaajista ja joihinkin oudoimmista.
Pohdimme, miten luova ihminen pystyy innos-
tamaan tydryhmansa ja saa toteutettua mité
erikoisimpia hankkeita.

Kulttuuria ja historiaa sanoin ja kuvin.

Perehdytaan Saksan yhteiskuntaan ja historiaan
muuttoliikkeen ja uskonnon kautta.

Euroopan unionin itdryhma on avoimesti
haastanut yhteison arvoja ja hankaloittanut sen
paatoksentekoa. Miksi maat, jotka ovat pyrkimalla
pyrkineet EU:hun, ovat nyt kddntymassa joukolla
sitéd vastaan?

Monet keskiajan merkittévat runoilijat elivat
varsin varikasté elamaa. Tutustumme heidan
vaiheisiinsa ja tuotantoonsa.

Latinankielisiin sanontoihin on tiivistynyt suuri
maara elaménkokemusta ja viisautta nasevassa
muodossa. Tutustumme tarkeimpiin lentéviin
lauseisiin. Ei edellyté latinan taitoa.

Maahanmuuttajille tarkoitettu luentosarja
itsendisen Suomen historiasta vuodesta 1917
nykypéivaan asti, seka Helsingin historiasta.

Tiistaitarjotin vie meidét 70-luvun ruokamaail-
maan herkullisten ja vérikkaiden kuvien, kons-
tailemattomien ruokaohjeiden seka hilpeiden
ruokamuistojen avulla.

Tutustumme kolmeen kuuluisaan kuvanveist&jaén
ja heidén téihinsa. Tutuksi tulevat myds kaupun-
gin eldinpatsaat seké naisia esittavat veistokset
ja naisveistajat.

Tutustumme Ukrainan historiaan ja kulttuuriin
sekd opimme ymmaértdmé&an maan nykyolo-
suhteita ja hahmottamaan sen tulevaisuuteen
vaikuttavia tekijoita.
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Johdatus kiinalaiseen kulttuuriin
H221844 2.3.-30.3. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Eero Suoranta

Ristiriitojen Ranska suuntaa

etsiméssa - vaalikeviat 2022.
H222499 3.3.-7.4. t0 17.00-18.30
Opistotalo/Tuula Vaarakallio

Kreikan myyttiset sankarittaret
H222520 11.3.-22.4. pe 14.00-15.30
Silkkikutomo/Maarit Nieminen

Epataydellisyyden kauneus
japanilaisessa arkkitehtuurissa
H221845 15.3.-22.3. ti 17.00-18.30
Opistotalo/Sanni Sipila

Kaksi totalitaristista valtiota: Natsi-
Saksan ja Neuvostoliiton historia

pahkinankuoressa
H221913 16.3.-23.3. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Virtuaalimatka Italian raunioille
H221240 22.3.-3.5. ti 18.00-19.30
AL ICETY/Ari Saastamoinen

Jélleenrakennuksen aika

Yhdysvalloissa siséllissodan jalkeen
H221914 30.3. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Loytoretkelld Helsingissa —
historian nayttamolla

H222473 4.4.-2.5. ma 15.00-16.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Soili Poikonen

Kansalaisoikeusliike Yhdysvalloissa
1945-1970

H221915 6.4. ke 14.00-15.30

Stoa/Esa Makijérvi

EU:n symboliikan saloja
H220141 6.4.-20.4. ke 17.00-18.30
Opistotalo/Jussi Tuovinen

John F. Kennedyn murha
H221916 13.4. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijérvi
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Tutustumme muun muassa Kiinan kirjoitus-
merkkeihin, sen moniin uskontoihin seka
pukeutumiseen keisareiden hoveista nykyaikaan
asti. Pohdimme myds kulttuurieroja ja kiinalaista
maailmankatsomusta.

Keskustelevassa Ranskassa kiistellaan kiivaasti
arvoista ja aatteista. Vasemmisto on hajalla,
oikeisto pirstaleina ja populisteja on joka Iahto6n.
Kuinka jakautunut Ranska poliittisesti on?

Runsaasti kuvitetussa luentosarjassa pereh-
dytaan tarukuningattariin, -prinsessoihin ja
amatsoneihin.

Epétaydellisyyden kauneuden kasite japanilaisen
wabin ja sabin (wabi-sabi) kautta. Perehdymme
myds japanilaisen nykyarkkitehdin Terunobu
Fujimorin monitulkintaiseen ja luonnolliseen
arkkitehtuuriin.

Kansallissosialistinen Saksa ja kommunistinen
Neuvostoliitto muistuttivat ehdottomuudessaan
toisiaan. Poliittisia utopioita toteuttaessa kuoli
miljoonia ihmisié ja paloi puoli maailmaa.

Rauniohyppelymme vie Paestumin kreikkalais-
kaupungista Pompejin ja Herculaneumin kautta
Roomaan ja Aquileiaan Slovenian rajalle.

Miten Yhdysvallat selvisi siséllissodan jalkei-
sesté ajasta, jélleenrakennuksesta? Luennolla
kasitellaan erityisesti ndiden vuosien 1865-1877
merkitysté kansalaisoikeuksien nékdkulmasta.

Kertaamme historiaa kaupunkimme paavaylalla,
mietimme mitka ovat kirkoista kauneimmat ja
museoista merkittdvimmaét seka tutustumme
ainutlaatuisiin kansallisiin kulttuurilaitoksiin.

Kansalaisoikeusliike tavoitteli yhtélaisia oikeuksia
kaikille Amerikan kansalaisille. Vanha rasismi ja
sen jaénteet, kuten lait ja rakenteet, murrettiin
hitaasti.

EU ei ole valtio vaan yhteisd, mutta se on
tietoisesti ottanut kayttéonsa tyypillisia kansallis-
valtioihin liittyvia symboleita kuten lipun, lauluja,
juhlapéivia ym. Mita niillé halutaan kertoa?

Yhdysvaltojen presidentti Kennedy ammuttiin
marraskuussa 1963. Mutta kuka lopulta murhasi
Kennedyn? Luennolla kdydaén lapi teoriat, syyt ja
seuraukset.
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Afganistanin sota 1979-1989
H221919 20.4. ke 14.00-15.30
Stoa/Esa Makijarvi

Kuvataide

1700-luvun maalaustaiteen historia
- Rokokoo Ranskan ulkopuolisissa
maissa; Italiassa, Englannissa,
Espanjassa, Saksassa, Sveitsissa,
Ruotsissa ja Vendjalla

H222209 14.1.-22.4. pe 13.30-15.00
Pohjois-Haagan toimipiste/Dmitri Zudov

Nakokulmia taiteeseen, osa 2
H222653 24.1-14.3. ma 18.00-19.30
AT Tuija Ekegren

Symbolismi taiteessa, mm. Hugo
Simbergin taide

H222529 29.3. ti 17.00-18.30
AT/ Katja Weiland-Sarmala

Itdmeren inspiroimaa taidetta
H222530 5.4. ti 17.00-18.30
AT/ Katja Weiland-Sarmala

Esineiden aineelliset ja aineettomat
arvot

H22253112.4. ti 17.00-18.30
AT/ Katja Weiland-Sarmala

Luonto, ymparistd

Mita jokaisen olisi hyva tietaa
genetiikasta

H221129 12.1.-16.2. ke 18.45-20.15
Stoa/Vilja Jokinen

Luonnonyrttien perusteita
H221972 2.5.- 7.5. ma 17.00-18.30,
la 11.00-12.30

Stoa, Maunula/Milla Tuormaa

Maailmankaikkeuden salat -
aurinkokunnan mahdollisuudet ja
uhat ihmiskunnan tulevaisuudelle
H221338 2.3.-30.3. ke 18.45-20.15
Stoa/Kydsti Ryynénen

Neuvostoliiton hyokkays Afganistaniin 1980-lu-
vulla oli brutaaleimpia moderneja sotia. Misté se
johtui ja miten se vaikutti myShempiin tapahtu-
miin Afganistanissa?

1700-luvun puuterintuoksuisen maalaustaiteen
suuntauksia, jotka kytkeytyvéat kahteen, koko
Euroopalle merkittédvaan historialliseen ilmiéon
- Ludvig XIV:n hegemoniaan ja Napoleonin im-
perialismiin.

Tuntuuko, ettet aina ymmarra taidetta? Eri tai-
teilijat, aikakaudet, iimiét ja tarinat johdattelevat
pohtimaan symboliikkaa teosten takana.

Pohjoismainen taiteilijayhteiso ja Itdmeri.

Millaisia erilaisia arvoja esineisiin siséltyy? Mitka
seikat vaikuttavat esineiden arvioimiseen? Millai-
sia ovat esineisiin kiteytyvéat aineettomat arvot.

Kéaytamme arkikielessé melko usein genetiikan
peruskasitteita, esimerkiksi "olen perinyt tempe-
ramenttini didilta” tai "tdma taito on minulla gee-
neissa”. Mutta jos sinulta kysytéan, mitd DNA on
tai mika on geeni, osaisitko vastata?

Esitelldan perusluontoyrtit, niiden tunnistustavat
ja kayttotarkoitukset. Kuvataan hyvié keruupaik-
koja ja aikoja. Saat keskustelun ja kuvien kautta
tietoa luonnonyrteistd myds laajemminkin. Aloi-
tusluento Stoassa ja yrttikévely Maunulassa.

Kasittelemme oman planeettakuntamme merki-
tysté ihmiskunnan olemassaololle ja tulevaisuu-
delle. Tarkastelun keskidssé on ihmislajin moni-
nainen riippuvuus Aurinkokunnan tarjoamasta
ymparistosta.
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Ymparistoystavallisia kaytantoja
jokapdivaiseen elaméain

H221458 29.3.-26.4. ti 18.45-20.15
Stoa/llkka Vartiainen

Media ja tietotekniikka

Digivinkkeja kotikayttajille
H222760 10.1.-11.4. ma 16.00-16.45
Aino/Minna Sundstréom
Windows 11 péivitys?

H221217 19.1. ke 10.00-10.45
EETAETCETY/ Mikko Kaaridinen

Puraise omenaa: luennot Apple-
kayttajille

H222735 111.-5.4. 1 10.00-11.30

AT IGETY/ Merja Lindén

Sammon taontaa semanttisessa
webissa

H222556 12.1.-2.2. ke 13.00-14.30
AT GETY/Juhana Mykra

IT-gurun Google-vinkit

H222639 14.1.-8.4. pe 13.00-13.45
EEIEAEIGETY/ Mikko Kaaridinen, Juhana
Mykra

Ennen elokuvaa

H222094 17.1., 4.4.,9.5. ma 17.00-17.45
Kanneltalo/Harri Kilpi

Medialukutaidon perusteet
H222270 20.1.-24.3. to 10.00-11.30
Opistotalo/Sari Antikainen

Microsoft-tili, Google-tili, Apple-ID:
mita tilit ovat?

H221185 24.1. ma 10.00-11.30

AR IGETY/ Marjaana Lindqvist

Asiointi verkossa

H221594 3.2. to 10.00-11.30
AT /Eeva Peltonen
Arjen digitaidot

H222761 4.2.-29.4. pe 10.00-11.30
AT /Minna Sundstrém

Videopelien historia: Pelihalleista
VR-peleihin

H221849 7.2.-14.3. ma 16.00-17.30

IS IGET/Siru Tirronen

18 — Helsingin tyévaenopisto

Ymparistdystavallinen elaméa koostuu arkisista
tottumuksista, joita on hyva tarkistaa séannolli-
sin véliajoin. Mité voisi tehdé luonnon suojelemi-
seksi ja miten se kaytadnndssé tapahtuu?

Tietoiskuja puhelimen, tabletin ja tietokoneen
kayttéjille. Tarkeimmat ja hyddyllisimmét tydkalut,
sovellukset, palvelut ja ominaisuudet tutuiksi.

Tietoiskussa kuulet, mitd Windows 11 péivitys tuo
tullessaan ja miten tarkistat, voitko asentaa sen
omalle koneellesi.

Monipuoliset teemat johdattelevat Applen laittei-
den, ohjelmistojen ja palveluiden pariin. lImoita
teematoiveesi: sadonkorjuun huipennuksena
osallistujien toiveluento!

Tutustutaan kdytdnnon esimerkein suomalaisiin
semanttisen webin avoimiin palveluihin, joihin on
yhdistetty mielenkiintoisella tavalla eri tietolahtei-
t4 ja tekniikoita sekd metadataa.

Tietoiskuissa kuulet Googlen innovatiivisista
palveluista ja laitteista seka saat vinkkeja niiden
kayttoon ja hankintaan. Voit kysya ja jakaa myds
omia kokemuksiasi.

Luentosarjassa elokuvahistorian asiantuntija
johdattaa illan elokuvaan. Kevaan 2022 teemana
on palkitut kotimaiset dokumenttielokuvat. 17.1.
Neiti Aika (2020), 4.4. Aalto (2020) ja 9.5. N&in
pilvet kuolevat (2021).

Opi I6ytdmaan internetista luotettavaa tietoa ja
valitsemaan monipuolisia ja vastuullisesti tuotet-
tuja mediasisaltdja. Luennon jélkeen annetaan
myds opastusta palveluiden kayttdon.

Windows tietokone pyytaa tekemaén Micro-
soft-tilin, puhelin Google tilin tai Apple-tilin. Mita
nama tilit ovat ja mihin niita tarvitaan? Miten
paédsen muuttamaan tai poistamaan tilin?

Suuri osa julkisen sektorin palveluista toimii netin
kautta. Miten I16ydan ne, ja mita tarvitsen niiden
kaytt6on? Onko se turvallista?

Perusteita digitaalisen arjen hallintaan. Yhteis-
tydssé Itdkeskuksen kirjaston kanssa.

Tule kuulemaan, miten peleista kehittyi nykyisin
tunnettu viihteen ja taiteen muoto. Tutustumme
niin videopelikonsoleiden kuin videopelien
kehitykseen.
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Lainaa tai osta e-kirja tai aanikirja
H221227 14.2. ma 10.30-12.00
JEMAEIGCETY/ Marjaana Lindqgvist

Nettikysely ilmaisohjelmalla
H221179 14.2. ma 17.00-20.15
S IGETY/ Tatiana Asikainen

Pelien genret ja lajityypit
H221850 21.3.-25.4. ma 16.00-17.30
S IGETY/Siru Tirronen

History of Animation: Disney and
Beyond

H222534 29.3.-3.5. ti 17.00-19.30
Opistotalo/Sergei Glotov

Matkailijan kielisovellukset
H221895 4.4. ma 10.00-11.30
EAEICETY/ Marjaana Lindgvist

loT: Kodin alylaitteiden hallinta
H222640 22.4. pe 1215-13.45
ETEETGETY/ Mikko Kaaridinen

Kodin langattoman verkon suojaus
H222641 29.4. pe 12.15-13.45
ETEETGETY/ Mikko Kaaridinen

Raspberry Pi -minitietokoneen

monet mahdollisuudet
H222642 6.5. pe 12.15-13.45
TSGR/ Mikko Kagriginen

Levyn ja tiedostojen salaus:

VeraCrypt tutuksi
H222734 13.5. pe 1215-13.45
AT Mikko Kaaridinen

Musiikki
Konemusiikkia
H22053118.1.-25.1. ti 16.45-18.15

Opistotalo/TZFIATL ¢/ Ilkka von Boehm

Merkittavat savelrunot
H220530 21.1.-18.3. pe 16.30-18.00
Stoa/TEIALIGETY/ Ilkka von Boehm

Tutustutaan kirjojen lainaus- ja ostopalveluihin
netiss3, josta voit ladata ja lukea tietokoneella,
alypuhelimella ja tabletilla. Miten asennetaan ja
miten niitd kaytetaan?

Kyselylomake opinndytteeseen, mielipidekysely
yhdistykselle tai yritykselle? Netissa on helppo teh-
dé ja vastata séhkoiseen kyselyyn. Vastaukset saa
helposti siirrettya esimerkiksi laskentataulukkoon.

Tutustutaan digitaalisten pelien lajityyppeihin eli
genreihin niin konsoli- kuin mobiilipelien kautta.

The lecture series explores the world of animati-
on from its early beginning to the current day.

Tutustumme helppokayttoisiin kielisovelluksiin,
jotka kaantavat puhetta ja tekstia mobiililaitteilla.

Tarkastellaan esineiden internetié ilmiéné ja esi-
telldan digiarkea helpottavien kodin dlylaitteiden
hallintamahdollisuuksia tietoturvaa unohtamatta.
Valaistus, kodinkoneet, TV, kaiuttimet.

Tarkastellaan kodin langattoman verkon tieto-
turvaa edistavia keinoja kayténnollisella tasolla.
Miten asetuksia kannattaa muuttaa tietoturvan
parantamiseksi?

Tutustutaan Raspberry Pi-minitietokoneeseen ja
sen mahdollisuuksiin. Raspberry Pi on pienikokoi-
nen, edullinen ja monikayttdinen tietokone. Sité
voi kayttaa melkein mihin vain.

Tutustutaan avoimen lahdekoodin VeraCrypt-oh-
jelmaan, jolla voi maksutta suojata kovalevyt,
muistitikut ja jopa yksittéiset tiedostot.

Erilaiset koneet - kellot, nuket ja veturit — ovat
usein inspiroineet saveltdjia. Luennoilla tutustu-
taan musiikkiin, jonka innoituksen l&hteend on
ollut jokin mekaaninen laite.

Savelruno on tavallisesti yksiosainen orkeste-
riteos, jonka muotoon ja siséltéon vaikuttavat
ulkomusiikilliset ideat. Sévelruno on siis
ohjelmamusiikkia ja siten tyypillinen romantiikan
kauden ilmi6.
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Mystiikka musiikissa
H220532 1.2.-8.2. ti 16.45-18.15
Opistotalo/fFS AT/ IIkka von Boehm

Leo$ Janacekin musiikista
H220533 15.2.-22.3. 1i 16.45-18.15
Opistotalo/fFS AT/ IIkka von Boehm

Oopperahistorian katalimmat
konnat

H220534 29.3.-12.4. ti 16.45-18.15
Opistotalo/fFSAATL T/ IIkka von Boehm

Taidehistoria

Ismit maalaustaiteen ilmiéina
1870-1920-luvuilla

H222074 10.1.-7.3. ma 17.00-18.30
Silkkikutomo/Tiina Ottela

Muotokuvan taide Suomessa:
Saadyn edustamisesta
kansalliseksi projektiksi
H221735 12.1.-23.3. ke 13.30-15.00
Laajasalon palvelutalo/Leena Reinild

Nakokulmia taiteeseen, osa 4:
Ennen ja nyt

H222660 12.1.-16.2. ke 18.30-20.00
A GETY/ Tuija Ekegren

Nakokulmia modernin kuvataiteen

syntyyn 1850-1910-luvuilla
H22268113.1.-10.3. to 18.00-19.30
ENEEICET) Tiina Ottela

Peilauksia taidehistorian
mytologisen aiheisiin

H221733 17.1.-14.2. ma 15.00-16.30
Pohjois-Haagan toimipiste/Leena Reinila

Maisema oman aikansa ilmentéjana
H222664 2.3.-13.4. ke 18.30-20.00
EEIAEICETY/ Tuija Ekegren

Manet'sta maataiteeseen: sukellus
lansimaiseen modernismiin
H222132 22.3.-19.4. i 18.45-20.15
Opistotalo/Maria Ollikainen
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Musiikin historia tuntee useita saveltajia, kuten
esimerkiksi Hildegard Bingenildisen, Alexander
Skrjabinin ja Arvo Partin, jotka ovat hakeneet
innoitusta tuonpuoleisesta.

Luennoilla tutustutaan Janacekin tyyliin ja teok-
siin.

Ooppera ei olisi oopperaa ilman suurta draamaa
ja konfliktia. Usein tama edellyttda pahojen ja
juonittelevien konnien mukanaoloa. He tekevéat
kaikkensa, jotta tarina ei paattyisi onnellisesti!

Luennoilla esitellaén kansainvalisia ismi-ilmidita
ja niiden vaikutusta suomalaiseen maalaus-
taiteeseen.

Miksi muotokuvia on maalattu? Yhteiskunnallisen
aseman ponkittdmisen vai persoonallisuuden
piirteiden ikuistamista varten? Muistoa vai
henkil6kulttia kunnioittaen?

Tuntuuko, ettet aina ymmarra taidetta? Tutus-
tumme uusiin teemakokonaisuuksiin syksyn
jatkoksi. Eri taiteilijat, aikakaudet, ilmiét ja tarinat
johdattelevat pohtimaan symboliikkaa teosten
takana.

Verkkoluennoilla esitelldan kansainvélisen
modernin taiteen syntya ja ilmidita, joita tarkas-
tellaan estetiikan, maalaustaiteen, kuvanveiston
ja naistaiteilijoiden sekéd suomalaisuuden
nékokulmista.

Tutustumme taideteoksiin, jotka kasittelevat
lansimaisen kuvataiteen keskeisia mytologisia ja
uskonnollisia aiheita.

Maisema-aiheen kasittely maalaustaiteessa on
peilannut eri aikakausien ilmi6ita, ajattelua ja
ihanteita. Tutustumme maisemataiteilijoihin ja
taustatekijoihin Euroopassa ja kotimaassa.

Pohdimme monipuolisten esimerkkien kautta
aikansa taiteen suhdetta yhteiskuntaan ja taiteen
traditioon seka sitéd, miten modernistit ovat
vaikuttaneet nykytaiteeseen.
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Suudelma taidehistorian aiheena
H221734 24.3.-28.4. to 17.00-18.30
Kanneltalo/Leena Reinila

Tanssi

Traditio ja nykyhetki—
Kansallisbaletti 100 vuotta
H220910 22.1. la 14.00-16.00, 271.-3.3. to
16.30-18.00

Opistotalo/useita luennoitsijoita

Terveys ja hyvinvointi

Ravitsemustietoutta lapsiperheille
H222457 20.1. to 16.30-18.00
Opistotalo/Helja Tuomarla

Sydéanluento: Selkoa
verenpaineldakkeiden viidakkoon
H222190 9.2. ke 17.30-19.00

Vuotalo

Siséisen hiljaisuuden voima
H221508 17.2. to 16.30-18.00
OPETUS VERKOSSA/[RLTJ I

Sydénluento: Ota verenpaine
vakavasti! — verenpaineen
vaikutukset sydan- ja

aivoterveydelle
H222191 8.3. i 18.30-20.00
Maunula-talo

Seniori-ikaisten

ravitsemuskysymykset
H222459 5.5. to 16.30-18.00
Opistotalo/Helja Tuomarla

Myyttinen suudelma - Intohimon suutelo, sielun
herattaja, pyha vai petollinen?

Suomen Kansallisbaletti tayttaa 100 vuotta
vuonna 2022. Ajankohtainen luentosarja valottaa
baletin vaiheita eri nakokulmista.

Ravitsemuskysymyksié odotusajasta koului-
kaan asti: ruokavalion koostaminen odotus- ja
imetysaikana, lapsiperheiden ravitsemussuosi-
tukset ja ruoka-arki, sydmisen pulmat ja erityis-
ruokavaliot.

Yhteistyossa Etela-Suomen Sydanpiiri ry:n
kanssa.

Luento opastaa meité kohti luovuutta, siséista
hiljaisuutta ja selkedd ymmarrysté melunsekai-
sessa maailmassa.

Yhteistyossa Etela-Suomen Sydénpiiri ry:n
kanssa.

Millaisia ruokavalintoja ikdéntyvan kannattaa
tehdd, mika on terveytta edistava ruokavalio?
Puhumme myds ajankohtaisista ravitsemukseen
ja ruokakulttuuriin liittyvista aiheista seka ruoka-
muistoista.

M, Kaikki kurssit
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yhteiskunta
ja kulttuuri

Filosofia, Historia, Sukututkimus,
Kulttuurintuntemus, Psykologia ja
henkinen hyvinvointi, Kasvat
oppiminen, Viestinta, Yhteisk
Taloustieto ja yrittéjyys, Asur
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\ ¢ Kaikki kurssit
N p ilmonet.fi

Asuminen

Toimiva ja viihtyisa keittio
H222418 3 t/12 €

14.3. ma 17.00-19.30
Silkkikutomo/Marianne Sundell

Kodin monipuoliset

valaistusratkaisut
H222417 3t/12 €

21.3. ma 17.00-19.30
Silkkikutomo/Marianne Sundell

Markétilojen toimivat ja kauniit

sisustusratkaisut
H222419 3t/12 €

28.3. ma 17.00-19.30
Silkkikutomo/Marianne Sundell

Esiintyminen ja vuorovaikutus

Ajatuksista puheeksi-—
puhetaidon kurssi
H22181116 t/24 €

11.1.-1.2. i 17.00-20.15
Malmitalo/Reetta Westerbacka

Esiintymistaito ja puheilmaisu
H221622 40 /66 €

20.1.-31.3. t0 17.30-20.45
Silkkikutomo/Petra Haapio

Puhe-esiintymisen
sparrauskurssi
H2218128t/16 €

8.2.-15.2. i 17.00-20.15
Malmitalo/Reetta Westerbacka

Viittelykurssi

H221813 20 t/28 €

1.3.-29.3.1i 17.00-20.15
Malmitalo/Reetta Westerbacka

Taitava puhuja — Puhetekniikan

ja adnenkayton kurssi
H221814 24 t/38 €

5.4.-10.5. ti 17.00-20.15
Malmitalo/Reetta Westerbacka
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Filosofia

Gnostilaisia ja hermetistisia
kirjoituksia

H221244 6 t/16 €

2.2.-16.2. ke 18.45-20.15
Opistotalo/Janne Joutsenjoki

Ajatusrinki

H222497 10 t/20 €
12.3.-13.3. la-su 12.30-16.15
Opistotalo/Elise Liikala

Historia ja kulttuurintuntemus

Elamantarinat talteen
Jututus.com-sovelluksella
H222493 8 t/12 € + materiaalit 5 €
9.3.-30.3. ke 10.00-11.30
FEETEAEICETY/ Marja Kauppila

Sukututkimuksen erikoiskurssi:

Ihmisen elinkaari
H221987 9 t/20 € + monisteet 5 €
21.3.-4.4. ma 18.45-21.00
Silkkikutomo/Kari-Matti Piilahti

Historiaa sukututkijoille
H221990 9 /20 €

24.3.-5.4. 10, i 18.00-20.15
AT Kari-Matti Piilahti

Aistit auki kaupungissa
H222130 12 t/12 €

26.4.-17.5. i 16.00-18.30

Maria Ollikainen

Muistoja Malmin mullassa
H222455 3 t/12 €

22.5. su12.30-15.00

Malmin hautausmaa /liro Kajas

Psykologia ja henkinen
hyvinvointi

Psykologisen ensiavun koulutus
H221624 8 t/16 €

15.1.1a 10.00-16.30

Opistotalo/Marena Meira Mattila
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Ratkaisukeskeisyydesta apua

arkeen

H221904 8 t/16 €
19.1.-26.1. ke 17.30-20.45
Opistotalo/Ulla Anttila

Kohti parempaa jaksamista,
erityisherkka!

H221632 15 t/24 €

2.3.-30.3. ke 17.00-19.30
Opistotalo/Merja Korpisaari

Lasna kehossa, lasna mielessa
H221452 10 t/20 €

6.3.-13.3. su 11.00-15.00

Opistotalo/Katri Mehto

Taidemietiskely ja kohtaamisen
taide

H221640 12 t/20 € + materiaalit 10 €
19.3.-20.3. la-su 11.00-16.00

Stoa/Elise Liikala

Deittailun psykologiaa
H222683 9 t/20 €

6.4.-20.4. ke 17.30-20.00
Opistotalo/Susanna Tamminen

Ty6elaman taidot

Lehtikirjoittamisen peruskurssi
H221827 35 t/52 €

19.1.-23.3. ke 17.00-21.00
[ETAETICETY Rita Dahl

Vaikuttava kirjoittaminen
H221828 30 t/52 €

30.3.-4.5. ke 17.00-21.00
ETEETICETY Rita Dahl

Muut kurssit

Perintd ja testamentti
H2219218 t/16 €

281.-4.2. pe 17.00-20.15
Stoa/Taneli Lallukka

Kaikki kurssit

v » ilmonet.fi
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Arabia, bulgaria, englanti, espanja, hindi, italia,
japani, kiina, korea, kreikka, latina, portugali,
puola, ranska, ruotsi, saksa, serbia, thai, turkki,
venaja, viittomakieli, viro

\ ¢ Kaikki kurssit
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Lyhyt- ja erikoiskursseja kevaalla

A Piece of Cake -
idiomiviikonloppu

H222008 71/16 €

12.2.-13.2. 1a 10.30-14.00, su 11.00-13.30
EAEICEETY/Anja Odell

Three vai tree? — englannin

aantamisen perusteet
H221547 8 t/16 €

12.2.-13.2. la-su 11.00-14.30
Opistotalo/Tarja Uusisilta

A Short Traveller's Guide to
Britain

H220655 10 t/20 €

19.3.-20.3. la-su 10.00-14.15
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

Englannin epasaanndlliset verbit
H222086 8t/16 €

19.3.-20.3. la-su 11.00-14.30

Opistotalo/Tarja Uusisilta

Nature English
H222359 9t/20 €
24.3.-7.4.t0 17.00-19.30
ETAETEETY/ Kirsi Poptani

English through Songs
H220656 12 t/20 €

2.4-24.4. la-su 13.00-15.30
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

Englanti 4 -kevatkertaus
H222013 12 t/20 €

19.4.-24.5. ti 16.30-18.00
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

Traveller's English —
matkailuenglantia
H222012 12 /20 €
19.4.-24.5. 11 18.15-19.45
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

Let's Improve Our
Pronunciation!
H22201112t/20 €
20.4.-25.5. ke 16.30-18.00
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

IELTS - International English
Language Testing System Exam

Preparation

H221907 18 t/28 €

20.4.-25.5. ke 17.00-19.30
ARG/ Henry Loveless

Upper-Intermediate

Conversation

H222010 12 t/20 €
20.4.-25.5. ke 18.15-19.45
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

Englannin alkeiden tehokertaus
H222557 12 t/20 €

25.4.-98.4. ma 10.00-12.30

AT ICETY/ Kirsi Poptani

Business English
H22247110t/20 €

25.4.-23.5. ma 17.30-19.00
EETAEICETY/ Henry Rawstorne

Spring English

H222004 12t/20 €

26.4.-31.5. 1i 15.00-16.30
ARG/ Henry Rawstorne

Introduction to British Accents
H222014 9t/20 €

28.4.-12.5. to 17.00-19.30
Opistotalo/Emma-Liisa Greed

Film Talk

H222622 10 t/20 €

28.4.-2.6.t0 17.00-18.30
AT IeET /Jaakko Kelaranta

Espanja 2, kertaus
H2221219 t/20 €

10:1-13.1. ma, ke, to 17.30-20.00
Stoa/Jyrki Koskinen

Japanin matkailualkeet
H220234 16 t/24 €

5.3.-26.3.1a 10.00-13.30
Opistotalo/Jenni Pensikkala

Portugalin aantamiskurssi
H2218728 /16 €

121.-171. ke, ma 16.30-19.45
Opistotalo/Janne L6ppdnen
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Ranskan verbikurssi
H22087116 t/24 € + monisteet 5 €
10.1.-13.1. ma-to 16.30-19.45
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi/Opettajan
materiaali

Les Antilles frangaises
H220799 4 t/12 €

29.1.1a 11.00-14.30
Maunulatalo/Jean-Albert Campello

Ranskan sanastokurssi
H220872 10 /20 €

19.3.-20.3. la-su 11.00-15.30
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi

Ranskan aantamiskurssi
H220876 9 t/20 €

26.4.-29.4. ti, ke, pe 17.00-19.30
Oulunkylatalo/Pirkko Niemi

Rammstein-saksaa verkossa
H222728 10 t/20 €

19.4.-17.5. i 18.00-19.30
ETATEIGETY/Anneli Niemisto

Saksan prepositiokertaus
H2217316 t/16 €

25.4.-97.4. ma—ke 17.00-18.30
Opistotalo/Leena Tanska

Saksan adjektiivikertaus
H221730 6 t/16 €

25.4.-27.4. ma-ke 18.45-20.15
Opistotalo/Leena Tanska

Saksan intensiiviset kevatalkeet

H220408 20 t/28 €
2.5.-1.6. ma, ke 9.30-11.00

IS IGrT1/Oana Corduneanu/Hallo! 1,

kpl 1-4

Saksa 3 intensiivisesti
H222005 20 t/28 €
2.5.-1.6. ma, ke 11.30-13.00

EAE G /Oana Corduneanu/Hallo! 2,

kpl 1-4

Venijan liikeverbit
H220740 15 t/24 €
221.,291.,30.1. Ia, su 11.00-15.30
EEAEIGET Y Irina Rautio

28 — Helsingin tydvéenopisto

Venaléinen sielu
H22237181t/16 €

5.2.-6.2. la-su 11.00-14.30
Opistotalo/Raissa Tsehhovskaja

Voi néitd numeroita — venéjan
lukusanakurssi

H2223728t/16 €

12.3.-13.3. la-su 11.00-14.30
Opistotalo/Raissa Tsehhovskaja

Venajankieliset sanonnat

verkkokurssina
H220738 5t/20 €

26.3. la 11.00-15.30
EMEAEIGCETY Irina Rautio

Matkailuvenajaa
H221788 16 t/24 €

19.4.-27.4. ti-ke 17.00-20.15
A G/ Eija Saarinen

Venijan intensiiviset kevitalkeet
H221789 24 t/38 €

25.4.-12.5. ma, to 17.00-20.15
AT/ Eija Saarinen/Kafe Piter 1
(uudistettu laitos), kpl 1-5

Venajan sijamuodot haltuun
H221790 12 /20 €

3.5.,4.5.,10.5. i, ke 17.00-20.15
SIS IGETY/Eija Saarinen

M, Kaikki kurssit

» ilmonet.fi
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- Suomi toisena
kielena (S2)

(2S) BUSON| BUBSIO)} IWONS

\ ¢ Kaikki kurssit
N p ilmonet.fi

Helsingin tydvaenopisto — 29


https://ilmonet.fi

Suomi toisena kielené (S2) » Kaikki kurssit ja kurssitiedot » ilmonet.fi

A1 Alkeistaso

Suomi 1

H221055 65 t/44 €

10.1.-13.4. ma 18.30-21.00, ke 19.30-21.00
Stoa/Anna Charnaya/Suomen mestari 1,
kpl 1-5

Suomi 1 jatko

H222420 20 t/14 €

17.1.-21.3. itsendinen opiskelu
TEEAEIGETY/Anneli Niemisto/

Suomen mestari 1, kpl 8-9

A2 Perustaso

Suomea ikaihmisille
H222243 24 t/19 €
20.1.-7.4.t0 10.30-12.00
Stoa/Varpu Heikkila

Sano muuta!
Opistosetelialennus
H221T12 72 t/12 €

171.-13.4. ma, ke 11.45-14.15
Opistotalo/Katja Karkkainen

Kirjoituskurssi, itseopiskelu
H221979 30 t/26 €
29.3.-31.5. itsenédinen opiskelu

EAEICETY/ Mari Harri
B1 Keskitaso

Kieliopin kertaus
Opintosetelialennus
H221342 36 /26 €

13.1.-7.4. o 17.00-19.30
EEAEIGETY/Satu-Maria Honka

B1 Keskustelu

Luetaan ja keskustellaan
H220913 20 t/14 €

18..-29.3. 1i 11.00-12.30

Stoa/Aili Mehildinen

30 — Helsingin tydvaenopisto

Keskustellaan verkossa!
AT/ Mari Harri
H221018 30 t/26 €

111.-22.3. i 12.30-15.00

H222625 30 t/26 €

29.3.-31.5. ti 12.30-15.00

Puhekielen piirteita
H221366 12 t/12 €

1.3.-5.4. i 16.30-18.00
ETAELIGETY/Satu-Maria Honka

Suomea draaman kautta
H221861 22 t/19 €+ monisteet 5 €
14.1-8.4. pe 17.30-19.00
Opistotalo/Jarkko Mikkola

Suomea ja venajaa tandemin
kyydissa venajankielisille
H221798 30 t/26 €

26.1.-6.3. ke 18.30-21.00

Stoa/Anna Hogbacka

B2 Ylempi keskitaso

Suomea paremmin
Opistotalo/Hanna Manner-Tuomi
H221771 81t/53 € + monisteet 5 €

10.1.-17.2. ma, to 9.00-12.15, i, pe 9.00-11.30

H221772 81t/53 €+ monisteet 5 €

28.2.-7.4. ma, to 9.00-12.15, ti, pe 9.00-11.30

Oikeinkirjoitusta ja
kielenhuoltoa S2-opiskelijoille
H221695 12 /12 €
291.-12.2.1a 9.45-13.00
Opistotalo/Satu-Maria Honka

Puhutaan suomeal!

Opintosetelialennus
H220888 36 t/12 €

101.-4.4. ma 12.30-15.00
Malmitalo/Christina Gyllenbdgel

Lue ja opi

H221799 33 t/12 €

17.1.~4.4. ma 16.30-19.00
OPETUS VERKOSSAIL G IIE]
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Kiriallisuus

Asiatekstit alusta loppuun @
H222304 24 t/38 €

19.1.-13.4. ke 16.45-18.15

Opistotalo/Alma Rinta-Pollari

Sanat kuntoon - kielenhuollon

kurssi

H2231312t/20 €

111.-15.2. ti 17.00-8.30

AT CETY/Alma Rinta-Pollari
Keskitytaian novelleihin
H222079 14 t/maksuton

18.1.-26.4. ti 18.30-20.00
Opistotalo/Laura Laakso

Kirjoitetaan kirjallisuuden lajeja,

jatkokurssi
H222125 30 t/28 €
19.1.-20.4. ke 17.30-20.00
Stoa/Teemu Korpijarvi

\ ': Kaikki kurssit
N pilmonet.fi

Luova kirjoittaminen,

peruskurssi
H220847 24 t/38 €
20.1.-7.4. 0 17.00-20.15
Malmitalo/Paivi Liski

Skrivataan slangiks

H221846 20 t/28 €

231.-10.4. su 15.00-16.30
Opistotalo/Virve Obolgogiani

Kyna ja kitara - kirjoittajien
kurssi

H222066 24 t/38 €

18.1.-12.4. 1i 19.45-2115
Opistotalo/Anja Eramaja

Luova kirjoittaminen,

peruskurssi

H222315 24 t/38 €

95.1.-12.4. i 17.30-20.00
AT Pilvi Padkkonen

Unista syntyvéat sanat
H222319 12 /20 €

13.3.-3.4. 5 12.30-15.45
Opistotalo/Pilvi Padkkonen

Nojatuolimatkailua
H22207112t/20 €
221.-5.2.1a10.00-13.15
Opistotalo/Laura Laakso

Varjojen ja valojen elama
H22232712 /20 €

27.4.-11.5. ke 17.00-19.30
Opistotalo/Vilja Itkonen
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Luovaa liiketta ja kirjoittamista
—-sanataiteellinen aamukavely

puutarhoihin

H222606 12 t/20 €

10.5.-31.5.1i 10.00-12.30
kokoontumispaikka vaihtelee/Paivi Hytonen,
Sari Hannula

Kavelyretriitti

H222416 7t/16 €

21.5.1a 10.00-16.00

Lapinlahden lahde/Katariina Kaarlela,
Anna Louhensalo

Monologeja huonekasveille?
Teksteja ja esityksia tiloihin
H222390 18 t/14 €

6.4.-11.5. ke 18.30-21.00
Opistotalo/Katariina Kaarlela

Teatteri

Maunulatalon teatteri
H222566 74 t/39 €

18.1.-3.5. ti, la-su 18.00-21.15
Maunulatalo/Jonna Wikstrém

Action Workshop

H222624 18 t/28 €

18.3.-20.3. pe 17.30-20.45, la-su 10.00-16.00
Opistotalo/litu Lindstedt

Tutustutaan teatteriin
H222679 18 /28 €

19.1.-2.3. ke 16.00-18.30
Opistotalo/Ulla Tarvainen

Hahmo- ja teemaldhtdinen
improvisaatio

H222325 40 t/39 €

211.-6.5. pe 17.00-19.30
Opistotalo/Jukkara Sami

Stand up -komiikan perusteet
H221862 211/24 €

20.1.-28.4. to klo 18.45-2115
Opistotalo/Petri Harju

Stand up -komiikan jatkokurssi
H221864

271.-5.5. t0 18.45-21115, 6.5. pe 18.00-20.30
Opistotalo/Petri Harju

Klovnerian perusteet
H222576 14 t/24 €

26.-27.3. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Helena Leminen

Varieté esitys — klovnerian
jatkokurssi

H222632 48 t/39 €

2.3.-10.5. ke 18.00-21.15, 23.4. 1a 13.30-16.34
Pohjois-Haagan toimipiste/Opistotalo/
Helena Leminen

Meisner-tekniikan perusteet
H222608 24 /28 €

9.3.-27.4. ke 16.00-18.30
Opistotalo/Satu Mikkelinen

Vuorovaikutustaitoja teatterin
keinoin

H221478 14 t/24 €

29.-30.1. la-su 10.00-16.00

Opistotalo/Ulla Tarvainen

Monologeja huonekasveille -
esityksia tiloihin ja tiloissa
H222602 24 t/19 €

23.3.-11.5. ke 18.45-2115

Opistotalo/Ulla Tarvainen

Dokumenttiteatteri

H222522 18 t/28 €

8.4. pe 17.30-20.45, 9.-10.4. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Jonna Wikstrom

Helsingin tydvéenopisto — 33
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Ruoanvalmistuksen
perusteet, Kotimainen
ruokakulttuuri,
Juhlaruoat,
Juomakulttuuri,
Kansainvalinen
ruokakulttuuri,
Ravitsemus ja
erityisruokavaliot,
Elamankaari,
Keittiohygienia
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Kalaa ja kasviksia

eurooppalaisittain

H221588 25 t/38 € + materiaalit 65 €
121.-9.2. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Kiehtova Korea

H221769 10 t/20 € + materiaalit 26 €
12.1.-19.1. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Huovinen

Bretagne ja Normandia -

Lounais-Ranskan herkut
H2224815 t/16 € + materiaalit 13 €
19.1. ke 17.00-20.45
Opistotalo/Silja Hakala

Hapanjuurileivontaa verkossa
H222422 15 t/24 €

19.1.-2.2. ke 17.00-20.45
EAEIGETY/Olga-Maaria Mattila

Libanonilainen keittio
H222239 10 t/20 € + materiaalit 26 €
21.1.-28.1. pe 17.00-20.45
Malmitalo/Sanna Sekki

Viikonlopun parempi vege
Opistotalo/Lilli Munck

H222245 A 5 t/16 € + materiaalit 10 €
23.1.su11.00-14.45

H222246 B 5 t/16 € + materiaalit 10 €
10.4. su 11.00-14.45

Piemonten parhaat
H222483 5 t/16 € + materiaalit 13 €
241.ma 17.00-20.45
Opistotalo/Silja Hakala

Makumatkalla Aasiassa
H222434 20 t/28 € + materiaalit 40 €
25.1.-15.2. ti 17.00-20.45
Opistotalo/Kirsi Heinio

Vietteleva Vietnam

H221770 10 t/20 € + materiaalit 26 €
26.1.-2.2. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Huovinen

Puoli kiloa paivassa —ideoita
kasvislisukkeisiin

Stoa/Tuuli Kanerva

H221414 A 5 t/16 € + materiaalit 10 €
26.1. ke 17.00-20.45

H221415 B 5 t/16 € + materiaalit 10 €
25.4. ma 17.00-20.45

Makkaroita itse tehden
Opistotalo/Hanna-Mari Salminen
H221934 A 6 t/16 € + materiaalit 15 €
30.1. su 11.00-15.30

H221935 B 6 t/16 € + materiaalit 15 €
20.3. su 11.00-15.30

Basics in Finnish Everyday

Meals

H222435 5 t/16 € + materiaalit 13 €
3.2.1017.00-20.45

Opistotalo/Kirsi Heini6

French bakery

H222307 6 t/16 € + materiaalit 10 €
5.2.1a10.30-15.00
Malmitalo/Sanna Sekki

Ranskalainen vegaanibistro
Opistotalo/Lilli Munck

H222249 A 5 t/16 € + materiaalit 10 €
6.2.su 11.00-14.45

H222250 B 5 t/16 € + materiaalit 10 €
17.3.t0 17.00-20.45

Chilen keittiossa

H222484 5 t/16 € + materiaalit 13 €
7.2.ma 17.00-20.45

Opistotalo/Silja Hakala

Karjalanpiirakat

H221973 5 t/16 € + materiaalit 10 €
10.2.t0 17.00-20.45
Malmitalo/Niina Silander

1970-luvun herkkuja
Tiistaitarjottimelta

H221838 4 t/16 € + materiaalit 10 €
11.2.-12.2. pe 16.00-17.30, la 11.00-14.45
Hotelli- ja ravintolamuseo, Opistotalo/
Hanna Larjavaara

Ravintola-annoksia

kotikeittiossa

H222436 5 t/16 € + materiaalit 13 €
18.2. pe 17.00-20.45
Opistotalo/Kirsi Heini6
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Kalaa ja kasviksia aasialaisittain

H221965 25 t/38 € + materiaalit 65 €
2.3.-30.3. ke 13.00-16.45
Malmitalo/Jouko Sirenius

Suolistolle hyvaa

H222265 10 t/20 €

3.3.-31.3.t0 17.00-18.30
EAEGETY/Sabina Jakupovic

Lapsen kanssa Tex-Mex

keittiossa

Malmitalo/Sanna Sekki

H222341 A 4 t/12 € + materiaalit 13 €
6.3.su 9.30-12.30

H2223Y42 B 4 t/12 € + materiaalit 13 €
6.3.su 13.00-16.00

Korvapuustit

H222237 5 t/16 € + materiaalit 10 €
10.3.t0 17.00-20.45
Malmitalo/Niina Silander

Kasvisruokatorstai
H222431A 5 t/16 € + materiaalit 10 €
10.3.10 17.00-20.45
Opistotalo/Olga-Maaria Mattila
H222430 B 5 t/16 € + materiaalit 10 €
31.3.10 17.00-20.45
Stoa/Olga-Maaria Mattila

Japanilaista ruokaa ja sakea
H221824 10 t/20 € + materiaalit 26 €
17.3.-24.3. 10 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Huovinen

Marokon mausteiset maut
H222238 10 t/20 € + materiaalit 26 €
17.3.-24.3.t0 17.00-20.45
Malmitalo/Niina Silander

Kaikkea teesta

H221887 9 t/20 € + materiaalit 12 €
19.3.-9.4.1a 10.30-13.00
Opistotalo/Jarkko Myllykangas

Kevaiset mocktailit
IS IGET/Tiina Lehtonen
H221448 A51t/16 €

24.3.to 11.00-14.45

H221449 B 5t/16 €

7.4.t0 11.00-14.45

36 — Helsingin tyévaenopisto

Tutustu roséviineihin A
H221825 5 t/16 € + materiaalit 13 €
30.3. ke 17.00-20.45
Kanneltalo/Millie Huovinen

Herkkuja seisovaan pdytéaan
H221970 10 t/20 € + materiaalit 26 €
31.3.-7.4.10 10.30-14.15
Malmitalo/Jouko Sirenius

Ruokalahjat

H222234 5 t/16 € + materiaalit 13 €
31.3.1t0 17.00-20.45
Malmitalo/Niina Silander

Pikkuleipabileet

H222258 10 t/20 € + materiaalit 16 €
8.4.-9.4. pe 17.00-20.45, la 11.00-14.45
Opistotalo/Anni Salminen

Kuohuviinibrunssi
H2220916 t/16 € + materiaalit 13 €
9.4.1a 11.00-15.30
Kanneltalo/Millie Huovinen

Vappumunkkitalkoot
H222232 5 t/16 € + materiaalit 10 €
28.4.t0 17.00-20.45
Malmitalo/Niina Silander

Viininmaistelun perusteet B
H221823 15 t/24 € + materiaalit 30 €
11.5.-25.5. ke 11.00-14.45
Kanneltalo/Millie Huovinen

Modernit taytekakut

H222260 10 t/20 €

13.5.-14.5. pe 17.00-20.45, la 11.00-14.45
ETAELIGEETY/Anni Salminen

M, Kaikki kurssit
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Kuvataide

Taideteoria, Varioppi ja sommittelu,
Piirustus, Maalaus, Sarjakuva, Taide-
grafiikka, Keramiikka ja mosaiikki,

Posliininmaalaus, Lasitaide,
Kuvanveisto

Maalaus

Action painting!

H222616 16 t/39 €

29.-30.1. la-su 10.00-16.45
Itamerentalo/kuvataideluokka 2113/
Jonna Johansson

Variopin perusteet maalareille
H222279 14 t/24 €

121.-2.3. ke 18.00-19.30
ST Ville Pellikka

Akvarelleja puutarhalla
H222700 16 t/24 €
5.-26.4.1i10.00-13.15

Helsingin talvipuutarha/Heli Mékinen

Erilaisuuden kohtaaminen
maalaamalla / Facing the
otherness by painting
H222196 16 t/12 €

6.-20.3. su 9.45-16.30
Kanneltalo/Mika Vesalahti

Muotokuvamaalaus
H222527 16 t/24 €
23.-24.4. la-su 10.00-16.45
Kanneltalo/Susanna Salama

Varien maailmassa

maalauskurssi

H222526 18 /28 €

30.3.-4.5. ke 1515-17.45

Pohjois-Haagan toimipiste/Susanna Salama
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Kiinalainen kalligrafia ja

taidemaalaus 1-2 B

H222198 46 /66 €

18.1.ti 17.00-18.30, 25.1.-12.4. 1i 17.00-20.15
Kanneltalo, [[ETGCRZS0E/Li Xinsheng

Mina & maalaukseni
H221403 18 t/28 €

18.1.-29.3. 1i 13.30-16.00
ST TGETY/Anu Kauhaniemi

Savayttavat seindmaalaukset
H222124 24t/ 38 €

25.4. ma 17.30-20.45, 2.-10.5.

ma-ti 16.30-20.30
Malmitalo/Kuvanveistoluokka/Anu
Kauhaniemi

Hartsio6ljyn valmistaminen
oljyvarimaalaukseen

H222725 8 /26 €

10.4. su 10.00-16.45
Itamerentalo/kuvataideluokka 2113/Sirpa
Hakli

Piirustus ja maalaus

Muotikuvitus 1-2
H222098 48t/78 €

17.1.-11.4. ke 17.30-20.45
Kanneltalo/Tia Hassinen

Tutustu tussityoskentelyyn
H222561 20 t/39 €

22.4. pe 17.30-20.45, 23.-24.4. la-su 10.00-
16.45

Itamerentalo/kuvataideluokka 2113/Janne
Toriseva

Piirustus

Hiilipiirustusta luovasti kokeillen
H216576 12 /20 €

29.-30.1. la-su 11.00-16.00

Stoa/Heli Hietala

Ajattele piirtamalla 1-2

H222193 36 t/52 €

19.1.-13.4. ke 12.00-14.30

Pohjois-Haagan toimipiste/Susanna Salama

38 — Helsingin tyévaenopisto

Grafiikka

Maalauksellista grafiikkaa
carborundum- ja

monotypiamenetelmin

H222015 20 t/38 €

7.3. ma 17.30-20.45, 12.-13.3. la—su 10.00-
16.45

Pohjois-Haagan toimipiste, Kanneltalo/Teija
Haavistola

Akvarellimonotypia ja Chine

Collé-tekniikka ==

H220677 24 t/50 €

12.1.-16.2. ke 17.30-20.45
Silkkikutomo/taideluokka/Hanna Holma

Tutkimusmatka kohopainon

maailmaan

H221627 20 t/48 €

4.2, pe 17.3-20.45, 12.-13.2. la-su 10.00-16.45
Silkkikutomo/taideluokka/Teija Haavistola

Kopiolitografia 1

H222097 19 t/46 €

25.3. pe 17.30-20.00, 2.-3.4. la=su 10.00-
16.45

Silkkikutomo/taideluokka/Sirkka Tapio

Japanilainen vesivaripuupiirros
H221337 18 t/43 €

8.4. pe 17.30-19.00, 9.-10.4. la-su 10.00-16.45
Silkkikutomo/taideluokka/Tuula Moilanen

Heijastuksia 2 — Fotolitografia

posliinivalaisimilla

H222047 28 t/58 €

4.2. pe 17.30-20.45 (verkko-opetus), 12.-13.2.,
5.3.1a, su10.00-16.45
Vuotalo/keramiikkapaja/Leena Juvonen

Metalligrafilkan A-B-C
lyhytkurssi

H221628 32t/62 €

12.-20.4. ti-ke 17.30-20.45, 23.-24 4. la-su
10.00-16.45
Silkkikutomo/taideluokka/Teija Haavistola

Grafiikan valotuskurssi

H221950 20 t/43 €

28.1. pe 17.30-20.45, 5.-6.2. la—su 10-16.45
Malmitalo/Maalausluokka/Vappu Johansson
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Keramiikka, kuvanveisto ja
mosaiikki

Mosaiikkikurssi
H220337 16 t/24 €
5.3.-19.3.1a 9.45-16.30
Kanneltalo/Katri Hamal&inen

Kuvanveisto

kierratysmateriaaleista

H222099 20 /28 €

28.1. pe 17.30-20.45, 5.-6.2. la-su 10.00-16.45
Vuotalo/ateljee—luokka/Eero Tiittula

Keramiikkaa perheille -

verkkokurssi

H222623 16 t/47 €

5.-6.2.1a-su 10.00-15.00, 18.2., 11.3. pe 17.00-
18.30

Verkko /Rozalia Janovic

Rakun alkeiskurssi

H22262122 t/56 €

19.3.1a 10.00-15.45, 20.3. su 12.00-15.15,
23.4.1a 11.00-15.00, 24.4. su 11.00-16.00
Stoa/alakerran taideluokka/Marjut Alitalo

Rakun jatkokurssi

H222619 32 t/72 €

5.3.1a10.00-15.45, 6.3. su 12.00-16.00,
2.4.1a12.00-15.15, 3.4. su 11.00-16.00,
9.4.1212.00-15.15, 10.4. su 11.00-16.00
Stoa/alakerran taideluokka/Marjut Alitalo

Kuvanveisto 3, jatkokurssi
senioreille

H222614 48 t/54 €

20.1.-21.4.10 12.30-15.45

Stoa/alakerran taideluokka/Ari Myllymé&ki

lloista paasidiskeramiikkaa
-perhekurssi

H22254122t/61€

19.-20.3. la-su 10.00-16.00, 2.4. la 10.00~
15.00, 8.4. pe 17.00-18.30
Malmitalo/Keramiikkaluokka/Rozalia Janovic

Muut kurssit

Senioritiffany 1-2 A

H221473 48 t/39 €

20.1.-21.4.t0 13.30-16.45
Malmitalo/Posliiniluokka/Birgitta Simpanen

Irti kehyksesta -esinekollaasi
H222620 18 t/28 €

18.3. pe 17.30-19.00, 26.-27.3.

la-su 10.00-16.45
Itamerentalo/kuvataideluokka 2113/Kaija
Pojula

Sarjakuvailmaisun
viikonloppukurssi

H222560 20 t/32 €

11.2. pe 1715-20.30, 12.-13.2. la-su 10.00-16.45
Itamerentalo/kuvataideluokka 2113/Janne
Toriseva

Mustikasta kurkumaan —

kuvataidetta ruokavarein
H222673 20 t/28 €

3.-31.3.1i 13.00-16.15
TETCGEAISNE/ Maarit Myllynen

Taidekehystyskurssi

H222573 211/38 €

11.3. pe 17.30-18.15, 18.3. pe 17.30-20.45,
19.-20.3. la-su 10.00-16.45
Oulunkylatalo/Anu Heikkinen

Tutustu nayttelyihin
H222575 9t/20 €

19.2.,19.3., 23.4. 12 13.30-16.00
Kokoontumispaikka vaihtelee/Annu
Kapulainen

M, Kaikki kurssit
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Aloita uusi harrastus Koneneulonnan perusteet 1
- H220346 48 t/78 €

Yksilolliset kayttovaatteet 181.-12.4.1i 17.30-20.45

|apse"e B Rajametséntie 32 H/Seija-Sisko Mustonen
H221485 48 /78 €
18.1.-12.4. i 1715-20.30
Itdmerentalo/Janita Perttula

Kehyskukkaro

H222433 18 t/28 €

251.1i17.30-19.00, 5.2.-6.2. la—su 10.00-16.45
Malmitalo/Vilma Virtanen
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Kudo oma matto D
H22013112t/20 €
8.3.-26.4.1i17.00-19.15
Opistotalo/Leena Jaatinen

Mekko aikuiselle ja lapselle
H220278 36 t/52 € + materiaalit 6 €
10.3.-17.3. to 17.00-18.30, 26.3. -27.3.
la-su 10.00-15.00, 22.4. pe 17.00-20.15,
23.4.-24.4. la-su 10.00-16.00
Malmitalo/Virpi Vesanen-Laukkanen, Elisa
Koskinen

Helmikorujen perusteet
H220605 20 t/28 €

11.3. pe 17.00-20.15, 19.3.-20.3.
la=su 10.00-15.00
Maunula-talo/Minna Rautiainen

Punotut hopeaketjut E
H222183 20 /28 €

11.3. pe 17.30-20.45,19.3.-20.3.
la~su 10.00-16.45
Itédmerentalo/Heikki Laakso

Ekoprintti

H221224 20 t/28 € + materiaalit 10 €
18.3. pe 17.15-20.30, 26.3. -27.3.
la=su 10.00-16.00, 1.4. pe 17.15-18.45
Vuotalo/Tupu Mentu

Kokeile pitsinnyplaysta
H221800 14 t/24 €

19.3.-20.3. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Pirjo Vanni

Tilkut kassiksi

H221383 18 t/28 €
7.4.1017.30-20.45, 23.4.-24 4,
la-su 10.00-16.00
Silkkikutomo/Ama Essel

Maalaa kesédhousut

H220150 28 t/38 €

8.4. pe 17.30-20.45, 23.4.-24. 4.

la-su 10.00-15.00, 26.4.-10.5. ti 17.30-20.45
Vuotalo/Kristiina Tergujeff

Opiskele verkossa

Piirra omat kuosisi

H221289 40 t/66 €

10.1. ma 17.30-19.00, 17.1. -14.2. ma 17.00-20.15,
28.2. ma 16.00-20.45, 7.3.-14.3.

ma 17.00-21.00, 21.3. ma 17.30-19.00

IS IGET/Elina Savolainen

Rivoleja ja pienia lasihelmia
H220612 20 t/28 €

1.3.-26.4. 11 17.00-20.15
FEEAEICETY/Minna Rautiainen

Kolmiulotteinen kirjonta
vaatteeseen

H220304 15 t/24 €

1.3.1i 18.00-19.30, 11.3. pe 17.15-20.30,

12.3. 12 10.00-15.00, 22.3. ti 17.30-20.00
AR IGETY, Pohjois-Haagan toimipiste/
Minna Apelgren

Vaatetusmateriaalit ja -kankaat

tutuiksi

H221740 12 t/20 € + materiaalit 5 €
23.3.-6.4. ke 17.30-20.45

Opistotalo tai MTEIEATLICET/ Tiina Mikkela

Opiskele englanniksi ja suomeksi
— Study in English and Finnish

Timeless, individual eco-clothing
- Yksilollisia ekovaatteita
H220024 20 t/28 €

211. pe 1715-20.30, 5.2.-6.2.

la-su 10.00-16.45

Kanneltalo/Mia Porter

Tutustu neulomiseen — Getting

started with hand knitting =
H221282 18 t/28 €

31.1.-14.3. ma 18.00-20.30
Silkkikutomo/Marjaana Tanttu

Tutki perinteita

Kansallispukuja, fereseja,

sarafaaneja ja niiden osia
H221526 48 t/78 €

111-12.4. ti 11.00-14.15
Kanneltalo/Outi Honkimaa
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Tykkimyssyn valmistus
H221600 28 t/38 €

14.. pe 17.30-19.00, 22.1.,12.2. 1a 10.00-16.00,

231.,13.2. su 10.00-15.00
Oulunkylétalo/Marja Pihkala

Vintage-huonekalujen verhoilu B

H221205 48 t/78 €
13.1.-7.4. to 14.00-17.15
Vuotalo/Anne-Maj Forsman

Pienia muutoksia, suuria tekoja

Rasymatot ja raanut uusiksi
H22036118 t/28 €

141, pe 17.00-20.15, 22.1.-231.

la-su 10.00-16.00

Silkkikutomo/Silja Immonen

Paikkaus- ja parsintapaja
H221246 16 t/24 €

171.-7.2. ma 1715-20.30
Maunula-talo/Maria Vuorenjuuri

Pieni korjaus, suuri teko
H222583 8 /16 €

13.2. su 10.00-16.45
Malmitalo/Anu Salonen

Korjaa neuleita luovasti
H221283 8 t/16 €

19.3.,2.4.1a 13.00-16.15
Malmitalo/Marjaana Tanttu

Farkuista on moneksi
H222555 28 t/38 €

25.3.pe 17.30-20.45,2.4.-3.4.,
9.4.-10.4. la-su 10.00-15.00
Itdmerentalo/Karoliina Niemi

Innostu eri tekniikoista

Ryijy osaksi vaatetusta ja
kayttotekstiileja

H221384 24 t/38 €

171.-28.2. ma 17.30-20.45
Opistotalo/Ama Essel

Valoa ja varjoa / Tilkkuty6 2
H220787 44 /66 €

18.1.-5.4. ti 17.00-20.15
Oulunkylétalo/Kirsti Soukka

42 — Helsingin tydvéenopisto

Tilkkupiiri B, senioreille
H221536 44 t/33 €
20.1.-7.4.1010.00-13.15
Itdmerentalo/Maria Vuorenjuuri

Takki vanutetusta neuloksesta

H222626 28 t/38 €

211.-4.2. pe 17.15-20.30, 29.1.,12.2.
1a10.00-16.45

Malmitalo/Leena Karhu

Nallekurssi
H221128 18 /28 €

9.2. ke 17.30-19.00, 16.2.-16.3. ke 17.30-20.45

Opistotalo/Riitta Larne

Paina isosti

H221375 16 t/24 €

28.2. ma 17.30-20.45, 5.3.-6.3.

la-su 10.00-15.00

Maunula-talo/Virpi Vesanen-Laukkanen

Piirustuksesta leluksi
H21398112t/20 €

5.3.1a10.00-14.00, 13.3. su 10.00-16.00
Kanneltalo/Satu-Marja Miilunpalo

Yksilollisia hopeakoruja
kasityona B

H221400 20 t/28 €

95.3. pe 17.30-20.45, 2.4.-3.4.
la-su 10.00-16.45
Malmitalo/Kalle Polkutie

Virkatut lampunvarjostimet
H220960 18 t/28 €

1.4. pe 17.15-20.30, 9.4.-10.4.

la=su 10.00-16.00

Oulunkylatalo/Ulla Meskanen

Nahkasandaalit

H221192 26 t/38 €
8.4.,22.4.,26.4. pe, ti 17.00-20.15,
23.4.-24.4, la-su 10.00-16.00
Maunula-talo/Silja Immonen

M, Kaikki kurssit
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Liikunta ja tanssi,

Terveys ja

Hyvinvointi

Kuntoliikunta, Pallopelit, Kehonhuolto, Jooga, Pilates,
Baletti, Nykytanssi, Jazztanssi, Latinalaistanssit,
Seuratanssit, Breikki, Hip hop, Street, Afro, Luova

lilkunta, Hieronta, Itsehoito, Kauneudenhoito,

Psyykkinen terveys

Hyvinvointi ja terveys

Sointukylpy-ja
meditaatiorentoutus
H222590 6 t/16 €

30.1.-13.2. su 10.30-12.00
Malmitalo/Karoliina Anttonen

Intialainen paahieronta
H221684 14 t/24 €

5.2.-6.2. la-su 10.00-16.00
Opistotalo/Sanni Nevalainen

Hoitava ja ldsnéoloa vahvistava
aani

H22218112t/20 €

9.3.-30.3. ke 17.00-19.30
Silkkikutomo/Anna Saksman

Tee ja meditaatio, pitka kurssi
H221906 14 t/24 € + materiaalit 9 €
10.3.-28.4. 10 16.30-18.00
Opistotalo/Jarkko Myllykangas
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Meditaatio — tie rauhaan ja

luovuuteen

H221512 8 t/16 €
26.3.-27.3. la-su 11.15-14.30
Opistotalo/Linh Le

Varttuneen naisen meikki
H221698 13 t/12 €

6.4. ke 17.00-19.30, 13.-20.4. ke 17.00-21.00
Silkkikutomo/Anna-Reeta Impola

Tiibetildinen liikemeditaatio

Tsa lung

H221689 10 t/20 €
23.4.-24 4. la-su 12.00-16.00
Silkkikutomo/Lena Kunelius

Liikunta ja tanssi

Aikuinen-lapsi sirkus 3-4-v.
H2204615 t/24 €

5.3.,19.3.,2.4.ja 9.4.12 12151315
Silkkikutomo/Anna-Kristiina Oja

Aikuisbaletin alkeet, taso 1A
H220409 16 t/36 €

181.-12.4.1i 17.00-18.00

Aurinkolahden peruskoulu Kanavan toimi-
piste/Tanja Patronen

Astangajooga, taso 2B
H221029 24 t/57 €

18.1.-12.4. ti 19.30-21.00
Silkkikutomo/Jorma Rusanen

Body percussion - rytmia
elamaan, taso 1A

H220629 8 t/24 €

12.3.-13.3. la-su 13.00-16.00
Opistotalo/Venla Sandgren

Breikki, taso 3A

H220467 16 t/36 €

171.-11.4. ma 1715-18.15

Koskelan ala-aste/Petra Kinnunen

Buto

H220460 32 t/78 €
21.1.-29.4. pe 18.00-20.00
Opistotalo/Minja Mertanen

44 — Helsingin tyovaenopisto

Cubamix, taso 1A @@

H220657 20 t/42 €

311.-2.5. ma 16.15-17.30
Silkkikutomo/Yusleyby Stoker Fernandez

Dance improvisation in Finnish

and English
H220517 24 t/57 €
21.1.-29.4. pe 19.30-21.00
Silkkikutomo/liris Laakso

Flamencon alkeet, taso 1A
H22054120 t/42 €

18.1.-19.4. 1i 19.45-21.00

Ressun peruskoulu/Noora Rintamaki

Flow-jooga B, taso 2A
H22102120 t/42 €

21.1.-29.4. pe 16.30-17.45
Opistotalo/Amel Sihvonen

Hikisahly aloittelijoille, taso 1A
H220899 20 t/42 €

18.1.-12.4. 1i 17.00-18.15

Meilahden ala-aste/Juho Mikkola

Integraalijooga, taso 1A
H221036 24 t/57 €

20.1.-21.4.t0 17.30-19.00
Strombergin ala-aste/Mikko Kivekés

Itdmainen tanssi B, taso 1B
H220672 24 t/57 €

18.1.-12.4. 11 16.00-17.30
Silkkikutomo/Riitta Hintikka

Jooga senioreille A, taso 1A
H221033 24 t/29 €

19.1.-13.4. ke 14.45-16.15
Malmitalo/Timo Airaksinen

Kehonhuolto senioreille, taso 1A
H22050112 t/15 €

19.1.-13.4. ke 13.15-14.00
EIEAELIGETY/Outi Kallinen

Kuntojumppa ja venyttely, taso 1A
H22109120 t/42 €

18.1.-12.4. 1i 12.45-14.00

Opistotalo/Helena Romppanen

Kuntotanssi, taso 1A
H221076 12 t/30 €

171.-11.4. ma 12.45-13.30
Malmitalo/Riikka Kekaldinen
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LadyJazz senioreille, taso 2B
H220593 20 t/21€

20.1.-21.4. to 11.00-12.15
Oulunkyl&talo/Helena Romppanen

Lentopallon alkeet, taso 2A
H220898 20 t/42 €

18.1.-12.4.1i 18.15-19.30

Meilahden ala-aste/Juho Mikkola

Lihaskuntoharjoittelu senioreille

B, taso 1A

H221147 12 t/15 €

171-11.4. ma 10.00-10.45

Pohjois-Haagan toimipiste/Leena Kiviluoma

Musikaalitanssin keskitason

kurssi, taso 2B
H220385 8 t/24 €

23.1.-13.2. su 13.45-15.15
Silkkikutomo/Tanja Patronen

Nykytanssi alkeet, taso 2A
H220647 20 t/42 €

20.1.-21.4.t0 17.00-18.15

Drumso Lagstadie skola/liris Laakso

Pallopelit tutuksi, taso 2A
H221214 24 t/57 €

20.1.-21.4.t0 19.30-21.00

Meilahden ala-aste/Juho Mikkola

Pilates G, taso 2B

H221162 16 t/36 €

18.1.-12.4. ti 17.00-18.00

Koskelan ala-aste/Linda Martikainen

Selkahuoltokurssi, taso 1A &
H222600 A 8t/24 €

221.-12.2.1a 12.15-13.45

H222598 B 14 t/36 €

4.3.-29.4. pe 18.00-19.30
Malmitalo/Leena Kiviluoma

SENIO-rivitanssi alkeet, taso 1A
H220616 24 t/29 €

19.1.-13.4. ke 9.30-11.00

Kontulan nuorten toimintakeskus Luuppi/
Kirsi-Marja Vinberg

Seuratanssien alkeet, taso 1A
H220468 8 t/24 €

29.1-3011. la-su 10.00-13.00
Opistotalo/Jari Aallikko

Stepin keskitason kurssi, taso 2B
H220537 20 t/42 €

28.1.-27.5. pe 1515-16.30

Silkkikutomo/Venla Sandgren

Street-tanssi, taso 2B
H221633 16 t/36 €

171.-11.4. ma 13.30-14.30
Opistotalo/Melisa Cetin

TanssiFit A, taso 2B &1
H221155 16 t/36 €

19.1.-13.4. ke 19.00-20.00
Silkkikutomo/Kimmo Alakunnas

Tanssitunti senioreille, taso 1A
H220744 A 16 /18 €

181.-12.4. i 13.15-14.15

Pohjois-Haagan toimipiste/Aare Rander
H220508 B 16 /18 €

181.-12.4.1i 10.45-11.45

Malmitalo/Aare Rander

H220525 C 20 t/21€

19.1.-13.4. ke 15.00-16.15
Maunula-talo/Aare Rander

Tasapainoharjoittelu senioreille,

taso 1A

H221215 20 t/21 €
20.1.-21.4.to 14.00-15.15
Silkkikutomo/Juho Mikkola

Voimaa ja liikkuvuutta

senioreille, taso 1A
H221154 12 t/15 €
19.1.-13.4. ke 9.00-9.45
Malmitalo/Nava Aho

ZumbaGold senioreille, taso 2AB
H220476 16 t/18 €

181.-12.4.1i 10.45-11.45

Pohjois-Haagan toimipiste/Jaana Schorin

Aiti-vauva-Pilates B
H221902 8 t/24 €

7.3.-11.4. ma 13.30-14.30
Opistotalo/Saara Anttonen
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Luonto, ymparisto

ja merenkulku

Retkeily ja luonto,

Merenkulku, \ ’/_ Kaikki kurssit
Floristiikka ja N pilmonet.fi
kodinkukat
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Luonto ja ymparistd

Talviretkeilykurssi

H221579 10 /20 €

18.2. pe 17.00-19.45, 20.2. su 10.00-15.45
Silkkikutomo, Vanhankaupunginlahti/Joel
Rosenberg

Kala- ja linturetki

Vanhankaupunginlahdelle
H222544 4 /12 €

26.2. la 11.00-14.15

Eero Haapanen

Veneilijan sadkurssi
H222698 4 t/12 €

4.4 -11.4. ma 17.30-19.00
Silkkikutomo/Sari Hartonen

Lintukurssi aloittelijoille
H221654 22 /38 €

7.4.t017.00-20.15, 21.4. t0 17.00-19.15, 23.4.

la 8.30-12.30, 26.4. ti 17.00-20.15, 30.4. la
8.30-13.30

Stoa, Laajalahti, Suomenoja, Viikki/Petri
lhalempi&

Retkeilyn ABC

H221582 10 t/20 €

8.4. pe 17.30-19.45,10.4. su 10.00-15.45
Silkkikutomo, Uutelan ulkoilualue/Joel
Rosenberg

Luontoseikkailu perheille
Viikkiin

H221999 4 /12 €
23.4.1210.00-13.15

Milla Tuormaa

Lintuharrastajien jatkokurssi
H221658 211/38 €

98.4.,5.5. to 17.00-19.15, 7.5. la 8.30-12.30,
12.5. to 17.00-2015, 14.5. la 8.30-13.30

Stoa, Laajalahti, Viikki, Vanhankaupunginlahti/

Petri Ihalempi&

Villivihannespyoéraily

Lahtopaikka: Silkkikutomo/Joel Rosenberg
H221584 A 4 t/12 €

8.5.5u16.30-19.45

H221587B 4 t/12 €

9.5.ma 16.30-19.45

litalinturetki Lammassaareen
H222676 4 t/12 €

9.5. ma 18.00-2115

Eero Haapanen

Luontoseikkailu perheille

Pitkakoskelle
H222000 4 t/12 €

14.5.1a10.00-13.15
Milla Tuormaa

Luontoretki Hietaniemen

hautausmaalle
H222680 3 t/12 €
16.5. ma 18.00-20.15
Eero Haapanen

Yolaulajaretki

H221660 4 t/12 €

27.5. pe 21.00-0.00
Vanhankaupunginlahti/Petri Ihalempi&

Merenkulku

Saaristomerenkulku
H222666 A 26 t/57 €

18.1.-19.4. ti 17.45-19.15
Itdmerentalo/Jari Tenhunen
H222634 B 30 t/78 €

24.1.-4.4, ma 18.45-21.15
Stoa/Eija Nurminen

H222663 C 22 t/57 €
20.1.-7.4.10 18.00-19.30
A GETY/Eija Nurminen

Rannikkomerenkulku
H222665 26 t/57 €

18.1.-19.4. 1i 19.30-21.00
Itdmerentalo/Jari Tenhunen

Floristiikka ja kodinkukat

Kukkasidonta: limava

kukkakimppu

H221559 4 t/12 € + materiaalit 30 €
5.2.1a10.00-13.15

Opistotalo/Tiina Eskelinen

lkebana

H222224 28 t/38 €
5.3.-13.3. 1a, su 10.00-15.45
Opistotalo/Pia Sippel
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\__/alokuvaus, Kuvankasittely, Video ja elokuva,
Aanenkasittely, Animaatio ja liikegrafiikka, Julkaisut ja
vektorigrafiikka, Pelit, Sosiaalinen media, Mobiililaitteet
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Sosiaalinen media

Hyvit evaiat some-alkajalle
H221333 12 t/maksuton

251.-15.2.1i 9.30-12.00
ETAEICETY/ Mikko Kettunen

Seniorit somessa
H222385 16 t/maksuton
241.-14.2. ma 9.00-12.15
Itamerentalo/Johanna Friskberg

Medialajityypit ja -kulttuuri
tutuiksi

H222398 15 t/24 €

6.4.-4.5. ke 16.00-18.30

A TGETY/Siru Tirronen

Kuvankésittelx

Kuvankasittelyn peruskurssi,
Gimp

H221937 15 t/24 €

2.2.-9.3. ke 13.00-15.30
Oulunkylatalo/Mikko Kaaridinen

Kuvat hallintaan ja jarjestykseen
Adobe Lightroom Classic CC:lla
H221653 16 t/maksuton

29.1.-30.1. la-su 10.00-16.45
Itémerentalo/Ulla Mielonen

Mestariksi Photoshop CC:ssa
H222053 18 /28 €

8.4. pe 17.00-20.15,10.4. la 10.00-15.45
OPETUS VERKOSSAIL= IV

Julkaisut ja vektorigrafiikka

Graafisen suunnittelun

periaatteet ja tyonkulku @
H22165124 t/38 €

111.-15.2.1i 9.00-12.15

Vuotalo/Hanna Siikamaki

Adoben mobiilisovellukset
H222064 16 t/24 €

5.2.-6.2.la-—su 10.00-16.45
Itamerentalo/Ulla Mielonen

InDesign CC jatkokurssi
H221746 16 /24 €

7.2.-7.3.ma 17.00-20.15
Oulunkylétalo/Ulla Mielonen

Vektorigrafiikan jatkokurssi,
lllustrator CC

H222286 16 t/24€

7.3-28.3. ma 9.00-12.15

Opistotalo/Tero Juuti

Brandaai itsesi!
H221859 20 t/28 €
22.4.-20.5. pe 12.45-16.00
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Helpot ja nopeat julkaisut
ja esitykset @

H221858 20 /28 €

22.4.-20.5. pe 9.00-12.15
Opistotalo/Hanna Siikamaki

Julkaisemisen uudet
mahdollisuudet
H221743 20 t/28 €

5.4.-3.5. i 17.00-20.15
Oulunkylatalo/Ulla Mielonen

Fonteilla viestien

H222158 16 t/24 €

3.5.-24.5.ti 9.00-12.15
A ICET Y/ Hanna Siikamaki

Animaatio, likkegrafiikka, 2D ja 3D

Suunnittele unelma-asunto

Sweet home 3D -ohjelmalla
H221543 16 t/24 €

25.1.-15.2. i 17.00-20.15
Opistotalo/Katri Sola

Animoitu tarina Ipadeilla
H222460 16 t/24 € + materiaalit 2 €
26.1.-16.2. ke 12.15-15.30
Opistotalo/Nanna Saarhelo

Digitaalinen piirrosanimaatio
H222477 21t/38 €

3.2.-24.3.t0 16.45-19.15
Kanneltalo/Kristina Laine

Valokuvaus

Digikuvaus ja kuvallinen ajattelu
H221347 44 t/78 €

251.-19.4.1i 14.00-17.00

Maunula-talo/Mikko Kettunen
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Kuvan valta - kuvajournalismin

peruskurssi

H222394 16 t/24 €

2.2-2.3. ke 17.15-20.30
EAEICET/Sarri Kukkonen

Valokuvanayttelyt tutuiksi
H222496 16 t/20 €

6.2.-20.3. su 12.00-15.15

IS IGET/Nanna Saarhelo

Photography for Beginners
H22197120 t/28 €

31.3.-5.5. t0 1715-20.30
Itdmerentalo/Filippo Zambon

limastonmuutos, valokuva ja
mina

H222386 16 t/36€

19.4.10.5. 1i 17.15-20.30

A= GET/Niina Uusitalo, Jenni
Niemela-Nyrhinen

Lahiékuvaus

H221561211t/57 €

15.5.-22.5. su 10.00-16.00
Opistotalo/Vilma Pimenoff, Paivi Leinonen

Video ja elokuva

Maunulatalon Mediaverstas
H221754 48 t/maksuton

19.1.-20.4. ke 14.45-18.00
Maunula-talo/Mikko Kettunen

Videotuotanto tutuksi
H222145 24 t/38 €

241.-25.4. ma 18.00-19.30
ARG /Jori Levantovskij

Filmmakers ~ Club
H222523 32 1/26 €

311.-9.5. ma 17.00-20.15
Itdmerentalo/Rose-Marie Kivijarvi

Videoklinikka
H221888 20 t/maksuton
2.2.-30.3. ke 17.00-20.15
Opistotalo/Tita Jankala

50 — Helsingin tyévaenopisto

Tarinasta lyhytelokuvaksi
H222054 21t/28 €

3.2.-24.3.t0 17.15-19.45
Opistotalo/Marjo Viitala

Videon perusteet aloittelijoille
H222127 32t/52 €

3.3.-28.4.t0 17.00-20.15

Itdmerentalo/Kai Rintamaa

Kotivideoita helposti kannykalla
H222525 121/20 €

5.4.-19.4.1i12.30-15.45

Stoa/Rose-Marie Kivijarvi

Videokurssi aloittelijoille
venajaksi / Bugeokypc ans
HaYMHaKLWUX

H222480 28t/maksuton

29.3.-10.5. 1i 17.00-20.15
Itamerentalo/Elina Makila

Fictional Family Tree — Short

Film Course

H222692 46 t/39 €

3.3.-28.4.t0 17.00-20.15, 26.3.-27.3. la—su
10.30-16.30

Itdmerentalo, Opistotalo, Lapinlahden Lahde/
Elina Makila, Taina Kilpela

Helppoa some-ajan editointia

Adobe Rushilla
H222229 16 t/24 €
14.5.-15.5. la—su 10.00-16.45

DPETUS VERKOSSAIIEWIRAIEN

Aanen kasittely

Podcastin perusteet

H221368 371/99 €

22.1.la 11.00-16.00, 25.1. i 17.00-2015, 29.1.,
5.2.,6.2. la, su10.00-16.45, 1.2. i 17.00-19.30
ETAELICETY Maunula-talo/Leena

Hakkinen, Tuomas Hakkarainen

Tehdaan kuunnelma, aénityon

kurssi

H221370 40 t/66 €

15.3.-19.4. ti 17.30-20.45, 23.4.-24 4. |a-su
10.00-16.45

Maunula-talo/Leena Hékkinen, Tuomas
Hakkarainen
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Savelet selviksi — nuotinluvun
alkeiden lyhytkurssi

H220167 12 t/20 €

20.1.-3.3. t0 17.30-19.00
Oulunkylatalo/Péivi Kannisto

Elokuva- ja mediaséavellyksen
perusteet

H222065 36 t/52 €

171.-11.4. ma 18.00-20.15
Silkkikutomo/Henri Salonen

Electronic Music for beginners
H22255119 /28 €

171.-7.2. ma 15.30-17.45, 14.2. ma 14.45-17.45,

5.3.1a11.00-13.30
Silkkikutomo/Lu Priace Michavila

Yksinlaulua, alkeistaso

Miehet laulamaan! @@
H220261 36 t/52 €

20.1.-21.4. t0 19.00-21.15
Malmitalo/Rytis Ambraziejus

Avaa ovi laulun maailmaan
H220169 12 t/20 €

10.3.-21.4.t0 17.30-19.00
Oulunkylatalo/Paivi Kannisto

Rohkeasti laulamaan!
H212325 12 t/20 €
2.4-3.4.la-su 10.00-15.00
Silkkikutomo/Tarja Karkulehto

Yksinlaulu, syventavat kurssit

Vauhdikkaista opereteista
musikaalien lumoon -
Yksinlaulun ohjelmistokurssi
H220265 36 t/52 €

171.-11.4. ma 18.15-20.30
Malmitalo/Michaela Heimsch

Séavelia ja sanoja -kurssi laulajille

H222100 24 t/38 €
181.-12.4.1i 19.45-21.30
Opistotalo/Mervi Sipola-Maliniemi

52 — Helsingin tyévaenopisto

An die Musik - Liedii laulajille!
H22195110 t/20 €

9.3. ke 16.30-18.00, 18.3. pe 17.00-19.30, 19.3.
la 10.00-14.30

Opistotalo/Juhapekka Honka, Virva Puumala

Laulun erikoiskurssit

Laulajien ja pianistien
musiikkikurssi

H22038152 t/39 €

111.-12.4. ti 16.30-20.00
Opistotalo/Eeva Lauttamus-Lindberg,
Sini Rautavaara

Rytmi irti! - laulun ja rytmiikan
kurssi

H221876 12 /20 €

15.1.-16.1. la-su 10.00-15.00
Opistotalo/Tiina Palmén

Latinolaulut

H222060 24 t/38 €

171.-11.4. ma 1715-18.45
Opistotalo/Sanna Mansikkaniemi

Kuorot, lauluyhtyeet ja yhteis-
laulu

Suomea laulaen - Finnish by
singing

H220282 24 t/19 €
18.1.-12.4.1i13.45-15.15

Vuotalo/Tiina Sinnemaki-Ambraziejus

Helsinkikuoro
H220195 36 t/26 €
19.1.-13.4. ke 18.45-21.00
Opistotalo/Katja Vepsélainen

Bulgarialaisen ryhmalaulun
viikonloppukurssi

H221687 8/16 €

12.2.-13.2. 1a 12.00-16.00, su 10.00-14.00
Maunula-talo/Anna Dantchev
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Soitinogetus

Pianon vapaa séestys 1B
H220274 24 t/38 €

201.-21.4.t0 16.15-17.45
Silkkikutomo/Harri Laine
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Pianoverstas — Workshop for
piano players

H221586 28 /12 €

271.-17.3. to 11.00-14.15
Silkkikutomo/Elisa Tan

Elton Johnin ja Billy Joelin
pianosoundin jaljilla
H221652 211/38 €

28.2.-25.4. ma 15.5-17.30
Silkkikutomo/Elisa Tan

Kyna ja kitara — kitaristien
kurssi

H222109 24 /38 €

18.1.-12.4. i 19.45-2115
Opistotalo/Jouni Marttinen

Fingerstyle-kitaran lyhytkurssi
H220127 12 /20 €

19.1.-2.3. ke 19.45-2115

Stoa/Ville Pohjankoski

Orkesterit, yhtyeet ja bandit

Helsingin Balalaikkaorkesteri
H221947 36 t/26 €

12.1.-6.4. ke 18.15-20.45

Vuotalo/Pentti Yrjanéinen

Silkin harmonikat

H220116 24 t/19 € M, Kaikki kurssit
18.1.-19.4. ti 16.15-17.45 — .
Silkkikutomo/Juha Virtanen \ > |Im0net.ﬁ
The Sound of Maunula

H222521 24 t/19 €

19.1.-13.4. ke 20.00-21.30
Maunula-talo/Javier Sanchez
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Tietotekniikka

Kayttojarjestelmat,
Internet,
Ohjelmointi,
Tietokannat

ja nettisivut,
Toimisto-ohjelmat

M, Kaikki kurssit
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Tietokoneen kayton
intensiivikurssi =1
H221196 40 t/66 €
10.1.-211. ma-pe 9.00-12.15
Malmitalo/Eeva Peltonen

Tietokoneen kayton peruskurssi
H221245 36 t /maksuton

31.1.-4.4. ma 915-12.30

Opistotalo/Juhani Vainio

Tietokoneen kayton

peruskurssin kertaus
H221237 16 /12 €

171.-26.1. ma, ke 9.30-12.45
Opistotalo/Juhani Vainio

Tietokoneen kayton

jatkokurssi @
H221248 36 t/26 €
31.1.-2.5. ma 12.30-15.00
Stoa/Oskari Lehtinen

Apple Mac: kannettava tutuksi
H222273 121/20 €

19..-9.2. ke 16.30-19.00

Opistotalo/Mika Mikkola

Windows peruskaytto ja
hakemistorakenne haltuun ==
H222515 20 t/28 €

13.1.-10.2. to 17.15-20.30

Malmitalo/Minna Sundstréom

Windows perusteet, Word,
Excel, Teams ja Onedrive =
H221269 28 t/38 €

311.-21.3.ma 13.00-16.15
Opistotalo/Juhani Vainio

Windows: yllapito ja suojaus
omilla kannettavilla

H221263 24 t/19 €

3.2-17.3.t0 13.00-16.15
Oulunkylétalo/Jouko Kivinen

Digikuvat talteen ja
jarjestykseen

H221229 12 t/20 €

171.-19.1. ma 13.00-16.15
Silkkikutomo/Marjaana Lindqvist

iPhone osaajaksi: Kosketus-

nayton kommervenkit ja saadot
H2214816 /16 €

28.1.-4.2. pe 13.00-15.30

Malmitalo/Merja Lindén

H221756 iPhone osaajaksi: Safari ja
sahkoposti

H221758 iPhone osaajaksi: Kello, Kartat ja
Muistiinpanot

H221753 iPhone osaajaksi: Kamera ja Kuvat
H221866 iPhone osaajaksi: pilvipalvelut

Android-puhelin, peruskurssi
H221940 24 t/19 €

20.1.-3.3. 10 9.30-12.45

Kanneltalo/Mikko Kaaridinen

Android-puhelin, jatkokurssi
H221529 24 t/19 €

11.3.-22.4. pe 9.15-12.30

Vuotalo/Tero Savolainen

Android mobiililaitteen
vuosihuolto

H221908 9 t/12 €

1.2.-15.2. ti 915-11.45
Kanneltalo/Mikko K&aridinen

limoitusten ja mainosten hallinta
alypuhelimessa

H221258 4 t/12 €

9.3.-16.3. ke 15.00-16.30

Silkkikutomo/Jouko Kivinen

Tietoturvataidot: Salasanat

hukassa

H221184 6 t/16 €

8.2.-15.2. ti, t0 10.00-11.30
Opistotalo/Marjaana Lindqvist

Tietoturvataidot: Apple Mac,

iPad ja iPhone kayttajille
H221480 8 /16 €

10.1.-24.1. ma 17.00-19.00
ETCGETIS0E/ Merja Lindén

Tietoturvataidot: Windows

tietokoneen kayttijalle
H2212319 /20 €

1.3.-15.3.1i 10.00-12.00
Opistotalo/Marjaana Lindqvist
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Sahkoposti, sosiaalinen media ja

pikaviestimet
H221257 6 t/16 €

26.1.-2.2. ke 15.30-18.00
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

limaiset toimisto-ohjelmat
H221259 9t/20 €

9.2.-2.3. ke 15.30-18.00
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

Elamantarinat talteen

Jututus.com-sovelluksella
H222493 8 t/12 € + materiaalit 5 €
9.3.-30.3. ke 10.00-11.30
TETTCETIS0E/ Marja Kauppila

Google-palvelut tutuiksi (Gmail,
Maps, Kuvat, Drive)

H221238 24 t/19 €

2.2.-16.3. ke 13.00-16.15

Opistotalo/Juhani Vainio

Suositut viestintasovellukset:
Google Hangouts ja Meet
H221700 3 t /maksuton

26.1.-26.1. ke 10.00-12.30

Itamerentalo, FZEIATL e T/ Tero

Savolainen

Google Keep
-muistiinpanosovellus
H221256 6 t/16 €

20.4.-4.5. ke 15.00-16.30
Silkkikutomo/Jouko Kivinen

Hoida asiat verkossa
H222259 12 t /maksuton
24.3.-21.4.t0 13.00-15.30
Malmitalo/Jouko Kivinen

M, Kaikki kurssit

v » ilmonet.fi
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Kursseja ja digiopastusta eri kielilla
/ Courses and digital guidance in
different languages

iPhone/iPad-jatkokurssi /
iPhone/iPad npoaBuHyTbIN
Kypc

H22213121t/19 €

3.2.-94.3. 10 17.00-19.30

Stoa/Oleg Guralevich

Arjen digitaidot 2 / Quru-
HaBbIKM B NoBceAHEeBHOMN
XU3HU 2

H222316 12 t /maksuton

12.1.-16.2. ke 13.00-14.30

I3 /Galina Hanina

Googlen palvelut [ Jzsz ©lbus
H222686 6 t /maksuton

21.-28.1. pe 14.30-17.00
Vuotalo/Al-badri Islam

HSL:n verkkopalvelut /
Cai¥ pe (Soude J&5 Olons HSL
H222685 3 t /maksuton

14.2. ma 16.00-18.30
Vuotalo/Al-badri Islam

Kelan verkkopalvelut /
Coil ae WS Olous

H222684 3 t /maksuton
7.2.ma 16.00-18.30
Vuotalo/Al-badri Islam

Verkkopankki /
oY) s &d pabl Sleusdl
H222687 6 t /maksuton
28.2.-7.3. ma 16.00-18.30
Vuotalo/Al-badri Islam

H222007 Digiopastus Stoa: venajéksi / Quru-
KOHCYNbTaLUmMn Ha pycckom si3bike B Stoa
H222682 Digiopastus Vuotalo: venajéksi /
[urn-koHcynbTauum Ha pycckoMm s3bike B
Vuotalo

H222360 Digital guidance, Aino /

ESU gaé)ll oliyVly dus gl

H222362 Digital guidance, Stoa /

Isiw & ad)ll SLaVly degl

H222363 Digital guidance, Vuotalo /

Slss & a3 )l oliyYly dal
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Katso kaikki tiedot kursseista, luennoista ja
tapahtumista » ilmonet.fi
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Henkiloston yhteystiedot
hel.fi/tyovaenopisto > Henkilokunta

Seuraa meitd somessa

Bl helsingintyovaenopisto

#helsingintyovaenopisto
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