litapaivakerhojen valipalat, Helsingin kaupungin koulut, Amica-ravintolat

Viikko 1
MAANANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI

Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

7,13, 19, 25

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Aprikoosisosetta (G, L, M, N, S, Veg)
Kaurarieskanen (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)

Nékkileipédé ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Mannapuuroa luomumannasta (A, L, N, S)
Mehukeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Kauraleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Broileri-ananaspizzapala (A, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Paarynarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Fazerin rukiinen riisipiirakka (A, L, N, S)
Munavoita (A, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 2 2,8, 14, 20, 26

MAANANTAI
Vélipala Kaurarieskanen (A, L, M, N, S, Veg)
Pinaatti-yrttilevitetta (A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TISTAI
Vélipala Porkkanaohukaisia (*, A, L, N, S)
Puolukkasurvosta (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisleipaa (%, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO
Vilipala Mustikkavispipuuroa luomumannasta (A, L, M, N, S, Veg)
Mustikoita (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nakkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TORSTAI
Vilipala Ruusunmarjarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Kauraleipda (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI
Valipala Sipuli-luomuleipaa (A, L, M, N, S, Veg)
Kevytta kermajuustoa (*, A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 3 3,9,15, 21, 27

MAANANTAI

Vélipala Fazerin rukiinen riisipiirakka (A, L, N, S)
Kevytta kermajuustoa (*, A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileip&dé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vélipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Paarynasosetta (G, L, M, N, S, Veq)
Ruisleipaa (%, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

KESKIVIIKKO

Valipala Auringonkukka-luomuleipéda (A, L, M, N, S, Veg)
Linssi-tuorejuustolevitetta (A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Valipala Riisipuuroa (A, G, L, N, S)
Mehukeittoa (G, L, M, N, S, Veq)
Ruispuikulaa (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipaé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Vilipala Marjarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 4
MAANANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

4,10, 16, 22, 28

Aprikoosirahkaa (*, A, G, L, N, S)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Pannuleipaa luomuvehnéjauhoista (A, L, M, N, S)
Keitetty kananmuna (A, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Puolukkavispipuuroa luomumannasta (A, L, M, N, S, Veq)
Puolukoita (G, L, M, N, S, Veg)

Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Marjakiisselia (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Broileritahnaa (A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Tonnikalapizzapala (A, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 5
MAANANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan

lisakkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

5,11, 17, 23, 29

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Mangososetta (G, L, M, N, S, Veq)
Kaurarieskanen (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)

Nékkileip&dé ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Aprikoosivispipuuroa (A, L, M, N, S, Veg)
Aprikoosia (G, L, M, N, S, Veq)
Perunaleipda (*, A, L, M, N, S, Veqg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Uunimunakasta (A, G, N, S)
Taysjyvakauraleipaa (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Kevytta kermajuustoa (*, A, G, L, N, S)
Maitokaakaota (A, G, L, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 6

MAANANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI

Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

6, 12, 18, 24, 30

Fazerin rukiinen riisipiirakka (A, L, N, S)
Munavoita (A, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Laktoositon viili (A, G, L, N, S)
Aprikoosisosetta (G, L, M, N, S, Veg)
Perunaleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Puolukka-ruispuuroa luomurukiista (A, L, M, N, S, Veqg)
Puolukoita (G, L, M, N, S, Veg)

Kauraleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Mansikkakiisselia (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Porkkanahummusta (*, A, G, L, M, N, S, Veg, VS)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Persikka-mangorahkaa (*, A, G, L, N, S)
Perunaleipda (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen

Pidatamme oikeudet valipalalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen
liittyvissda tapauksissa. paivitetyt valipalalistan dieettimerkinnat ovat nahtavissa
ravintoloissamme. Henkildkuntamme vastaa mielellaén erityisruokavalioita
koskeviin kysymyksiinne.

Hyvéaa ruokahalua!



