lltapdivakerhon vadlipala, Palvelukeskus Helsinki

Viikko 1 Kalenteriviikoilla 34, 40, 46, 52

ma Uunituore sdmpyla (M VEG) /sampyla (M), ravintorasva (M G VEG), juusto (L G), maito (G), tuorepala
ti Porkkanaohukainen (L), marjasurvos (M G VEG), maito (G), tuorepala

ke Riisi-/Perunapiirakka (L), juusto (L G), ravintorasva (M G VEG), maito (G), tuorepala

to Hedelmasalaatti (M G VEG), pehmea leipd (M VEG), ravintorasva (M G VEG), maito (G)

tuorepala

pe Taytetty rieska/rieska- tai tortillarulla (VL), maito (G), tuorepala KASVIS: juusto-kasvistaytteella

Viikko 2 Kalenteriviikoilla 35, 41, 47

ma Marjakiisseli (M G VEG), pehmea leipa (M VEG), ravintorasva (M G VEG), juoma, tuorepala
ti Hedelméarahka (L G, K), pehmeé leipa (M VEG), ravintorasva (M G VEG), juoma

ke Kasvistarjotin (M G VEG), sampyla (M VEG), juusto (L G)/leikkele (M G), maito (G)/kaakao (G)
to Jauhelihapizza (L), tai LAmmin kuorrutettu voileipa (L), maito (G), tuorepala

pe Hedelmasmoothie (L G), pehmea leipa (M VEG), ravintorasva (M G VEG), juoma

Viikko 3 Kalenteriviikoilla 36, 42, 48

ma Sampyla (M VEG), ravintorasva (M G VEG), leikkele (M G)/juusto (L G), maito (G)/kaakao (G), tuorepala
ti Marja-/hedelmapuuro (M VEG), nakkileipa (M VEG), ravintorasva (M G VEG), maito (G)

ke Porkkanapiirakka (L), kananmunalevitetta (L G), maito (G), tuorepala

to Marjasmoothie (L G) tai marjajogurtti (L, G) pehmea leipa (M VEG), ravintorasva (M G), juoma

pe Kasvistarjotin (M G VEG), pehmea leipa (M VEG), leikkele (M G), maito (G) KASVIS: juusto (L G)

Viikko 4 Kalenteriviikoilla 37, 43, 49

ma Pehmead leipa (M VEG), leikkele (M G)/juusto (L G), ravintorasva (M G VEG), maito (G), tuorepala
ti Riisipuuro (L), mehukeitto (M G VEG), nékkileipa (M VEG), ravintorasva (M G VEG), maito (G)

ke Hiivataikinapiiraat lihataytteella (M), maito (G), tuorepala KASVIS: Kasvispiirakka (L)

to Pinaattiohukainen (L), marjasurvos (M G VEG), maito (G), tuorepala

pe Hedelmaékiisseli (M G VEG), sampyla (M VEG), ravintorasva (M G), maito (G)

Viikko 5 Kalenteriviikoilla 32, 38, 44, 50

ma Hedelméarahka (L G K) pehmea leipa (M VEG), ravintorasva (M G VEG), maito (G)

ti Nakkisampyla (M), ketsuppi, maito (G), tuorepala KASVIS: Soijanakkisampyla (L)

ke Hedelma-kasvistarjotin (M G VEG), taysjyvapatonki (M), juusto (L G), maito (G)

to Marjapiirakka (M) maito (G)/kaakao (G), tuorepala

pe Marja/ hedelméjogurtti (L G), pehmea leipad (M VEG), ravintorasva (M G VEG), juoma

Viikko 6 Kalenteriviikoilla 33, 39, 45, 51

ma Pehmea leipa (M VEG), leikkele (M G)/juusto (L G), ravintorasva (M G VEG), maito (G), tuorepala
ti Broileripiirakka (L), maito (G), tuorepala KASVIS: Kasvispiirakka (L)

ke Riisi-/Perunapiirakka (L), kananmunalevite (M G), maito (G), tuorepala

to Pannukakku (L), marjasurvos (M G VEG), maito (G), tuorepala

pe Hampurilainen liha/kala (L), maito (G), tuorepala. KASVIS: Kasvispihvi (M)

Jokaisella valipalalla on tarjolla liséksi nékkileipda ja ravintorasvaa.

Lampimainen 1 - 2 kertaa viikossa.

Tuorepala on vaihdellen kasvista (esim. tomaattia, kurkkua, paprikaa), juuresta tai hedelmaa valipalakokonaisuudesta
riippuen.

Tilausmadrien muutos tulee tehda vahintadan kolme vuorokautta ennen toimituspaivaa (tarjoilupaivad). Jos,
maaramuutos on yli kymmenen vélipalaa, on muutos ilmoitettava vahintaan viisi vuorokautta ennen vélipalan
toimitusta.

Ruokavaliomerkinnat (soveltuvuus erityisruokavalioihin)

M maidoton G gluteeniton
L laktoositon
VL véahalaktoosinen /ko. ruokatuotteet ovat vaihdellen vélipalalistalla

VEG vegaaniruokavalio
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