Eftermiddagsklubbens mellanmal, Servicecentralen Helsingfors

Vecka 1 Kalenderveckorna 34, 40, 46, 52

ma Nybakad smafranska (M VEG)/smafranska (M), margarin (M G VEG), ost (L G), mjolk (G), farskbit

ti Morotsplattar (L), rarérda bar (M G VEG), mjolk (G), farskbit

on Ris-/potatispirog (L), ost (L G), margarin (M G VEG), mjolk (G), farskbit

to Fruktsallad (M G VEG), mjukt bréd (M VEG), margarin (M G VEG), mj6lk (G), farskbit

fr Tunnbréd med fylining/rullat tunnbrod eller tortilla (LL), mjolk (G), farskbit VEGETARISK: med ost-gronsaksfylining

Vecka 2 Kalenderveckorna 35, 41, 47

Ma& Barkram (M G VEG), mjukt bréd (M VEG), margarin (M G VEG), dryck, farskbit

ti Fruktkvarg (L G A), mjukt brod (M VEG), margarin (M G VEG), dryck

on Gronsaksbricka (M G VEG), sméfranska (M VEG), ost (L G)/palagg (M G), mjolk (G)/kakao (G)
to Kottfarspizza (L), eller varm gratinerad smorgas (L), mjolk (G), farskbit

fr Fruktsmoothie (L G), mjukt bréd (M VEG), margarin (M G VEG), dryck

Vecka 3 Kalenderveckorna 36, 42, 48

ma Smaéfranska (M VEG), margarin (M G VEG), palagg (M G)/ost (L G), mjolk (G)/kakao (G), farskbit
ti Bar-/fruktgrét (M VEG), knéckebrdd (M VEG), margarin (M G VEG), mjolk (G)

on Morotspaj (L), aggpalagg (L G), mjolk (G), farskbit

to Barsmoothie (L G) eller baryoghurt (L G), mjukt bréd (M VEG), margarin (M G), dryck

fr Gronsaksbricka (M G VEG), mjukt brod (M VEG), palagg (M G), mjolk (G) VEGETARISK: ost (L G)

Vecka 4 Kalenderveckorna 37, 43, 49

ma Mjukt bréd (M VEG), palagg (M G)/ost (L G), margarin (M G VEG), mjclk (G), farskbit

ti Risgrot (L), saftsoppa (M G VEG), knéckebrdd (M VEG), margarin (M G VEG), mjolk (G)

on Piroger pa jastdeg med kottfylining (M), mjolk (G), farskbit VEGETARISK: Gronsakspaj (L)
to Spenatplattar (L), rarorda bar (M G VEG), mjolk (G), farskbit

fr Fruktkram (M G VEG), sméafranska (M VEG), margarin (M G), mjolk (G)

Vecka 5 Kalenderveckorna 32, 38, 44, 50

ma Fruktkvarg (L G A), mjukt bréd (M VEG), margarin (M G VEG), mjolk (G)

ti Hot dog (M), ketchup, mjélk (G), farskbit VEGETARISK: Hot dog med sojaknackkorv (L)
on Frukt- och grénsaksbricka (M G VEG), fullkornsbaguette (M), ost (L G), mj6lk (G)

to Barpaj (M), mjolk (G)/kakao (G), farskbit

fr Bar-/fruktyoghurt (L G), mjukt bréd (M VEG), margarin (M G VEG), dryck

Vecka 6 Kalenderveckorna 33, 39, 45, 51

ma Mjukt bréd (M VEG), palagg (M G)/ost (L G), margarin (M G VEG), mjolk (G), farskbit
ti Kycklingpaj (L), mjolk (G), farskbit VEGETARISK: Grénsakspaj (L)

on Ris-/potatispirog (L), 4ggpalagg (M G), mjolk (G), farskbit

to Pannkaka (L), rarorda bar (M G VEG), mjolk (G), farskbit

fr Hamburgare kott/fisk (L), mjolk (G), farskbit VEGETARISK: Gronsaksbiff (M)

Vid varje mellanmal serveras dessutom knackebrod och margarin.
Varmt mellanmal serveras 1-2 ganger i veckan.
Farskbit innebar antingen gronsaker (t.ex. tomat, gurka, paprika), rotsaker eller frukt beroende pa mellanmalet.

Andringar i bestallningarna ska goras senast tre dygn fore leveransdagen (serveringsdagen). Om andringen av antalet
mellanmal &r fler &n tio, ska andringen anmalas senast fem dygn fore leveransen.

Dietbeteckningar (lamplighet for specialdieter):

M mjolkfri G glutenfri
L laktosfri
LL 1&g laktoshalt /matratterna i friga forekommer turvis pa

VEG vegandiet mellanmalsmenyn
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