Eftermiddagsklubbens mellanmal, Helsingfors stadsskolor, Palmia

VECKA 1 31, 37, 43, 49, 03, 09, 15, 21
MANDAG
Mellanmal Nyponkram (M G VEG)

Brod

Frukt eller gronsak

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
Ingar: brédspridning
TISDAG Rispirog (L S)

Aggpalagg (M G S N)

Frukt eller gronsak

Mellanmal
Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrdd, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingér: brédspridning
ONSDAG
Mellanmal Aprikoskvarg (L G S N)
Brod
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
TORSDAG
Mellanmal Lingongrot (M VEG) och lingonbar
Brod
Frukt eller gronsak

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brédspridning

FREDAG

Mellanmal Saftsoppa (M G VEG)
Brod
Ost

Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
L = laktosfri, VL = |&g laktoshalt, M = mj6lkfri G = glutenfri, S = utan griskott, N =
utan ndttkott, VEG= vegansk



VECKA 2 32, 38, 44, 50, 04, 10, 16, 22

MANDAG

Mellanmal Jordgubbsgrét (M VEG) och jordgubbar
Brod
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingér: brédspridning
TISDAG
Mellanmal Blabarskvark (L G S N)
Brod
Frukt eller grénsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingér: brédspridning
ONSDAG
Mellanmal Brod
Ost
Frukt eller gronsak
Aprikosnektarin (M G VEG)

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brédspridning
TORSDAG
Mellanmal Apple och paronkram (M G VEG)
Brod
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brédspridning
FREDAG
Mellanmal Pannkaka (L S N) och barpyré
Brod
Frukt eller gronsak

Till mellanmélen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
L = laktosfri, VL = |&g laktoshalt, M = mj6lkfri G = glutenfri, S = utan griskott, N =
utan ndttkott, VEG= vegansk



VECKA 3 33, 39, 45, 51, 05, 11, 17

MANDAG
Mellanmal Pizzabrod med vegetarisk fyllning (L S N)
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,

ingér: brédspridning

TISDAG

Mellanmal Fruktkram (M G VEG)
Brod

Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knéckebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingér: brédspridning
ONSDAG
Mellanmal Vispgrot med rodvinsbar (M VEG) och rodvinsbarssylt
Brod
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
TORSDAG
Mellanmal Mangosmoothie (L G S N)
Brod
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
FREDAG
Mellanmal Brod
Leverpastej (M G)
Frukt eller gronsak
Appeldryck

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
L = laktosfri, VL = |&g laktoshalt, M = mj6lkfri G = glutenfri, S = utan griskott, N =
utan ndttkott, VEG= vegansk



VECKA 4 34, 40, 46, 52, 06, 12, 18

MANDAG

Mellanmal Ekologisk Naturell Yoghurt (L G S N)
Ekologisk Hemlagad Mysli (M VEG)
Frukt eller gronsak
Brod

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning

TISDAG

Mellanmal Fruktsallad (M G VEG)
Frukt eller gronsak
Brod

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning

ONSDAG

Mellanmal Hallonkram (M G VEG)
Frukt eller gronsak
Brod

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brédspridning

TORSDAG

Mellanmal Aprikosgrot (M VEG) och aprikos
Frukt eller gronsak
Brod

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
FREDAG
Mellanmal Rispirog (L S N)
Kottpalagg (M G S N)
Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
L = laktosfri, VL = |&g laktoshalt, M = mj6lkfri G = glutenfri, S = utan griskott, N =
utan ndttkott, VEG= vegansk



VECKA 5 35, 41, 47, 01, 07, 13, 19

MANDAG

Mellanmal Nyponkvarg (L G S N)
Frukt eller gronsak
Brod

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning

TISDAG

Mellanmal Morotsplattar (L S N)
Frukt eller gronsak
Brod

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
Ingar: brédspridning

ONSDAG

Mellanmal Mangokram (M G VEG)
Frukt eller gronsak
Brod

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brédspridning

TORSDAG

Mellanmél Blabarsgrét (M VEG) och blabar
Frukt eller gronsak
Brod

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
FREDAG
Mellanmal Brod
Kottpalagg (M G)
Ekologisk Frukt eller grénsak
Chokladdryck, 1&gt pa sockerinnehdll (L G S N)

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
L = laktosfri, VL = |&g laktoshalt, M = mj6lkfri G = glutenfri, S = utan griskott, N =
utan ndttkott, VEG= vegansk



VECKA 6 36, 42, 48, 02, 08, 14, 20

MANDAG

Mellanmal Kycklingfylld ragtriangel (L S N)
Ekologisk Frukt eller gronsak
Appelshot (M G VEG)

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning

TISDAG

Mellanmal Aprikoskram (M G VEG)
Brod
Frukter

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingér: brédspridning
ONSDAG
Mellanmal Mangogrot (M VEG) och mangopuré
Brod
Ekologisk Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
TORSDAG
Mellanmal Lingonkvarg (L G S N)
Brod
Frukt eller grénsak

Tillomellanmélen Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brédspridning

FREDAG

Mellanmal Fruktsallad (M G VEG)
Brod
Ost

Frukt eller gronsak

Till mellanmalen | Knackebrod, ekologisk knackebrod, ekologisk surskorpa, maltidsdrycker,
ingar: brodspridning
L = laktosfri, VL = |&g laktoshalt, M = mj6lkfri G = glutenfri, S = utan griskott, N =
utan ndttkott, VEG= vegansk
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