lltapaivakerhojen valipalat, Helsingin kaupungin koulut, Amica-ravintolat

Viikko 1 7,13,19
MAANANTAI
Vélipala Mustikka-banaanirahkaa (*, A, G, L, N, S)

Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Viélipala Puolukka-ruispuuroa luomurukiista (A, L, M, N, S, Veq)

Puolukoita (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO

Vilipala Mansikkakeittoa (G, L, M, N, S, Veq)

Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Skogaholmin limppua (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vélipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)

Mustikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI

Valipala Karviaiskiisselia (G, L, M, N, S, Veq)

Skogaholmin limppua (A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veqg)
Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 2

2,8,14, 20

MAANANTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veg)
Rukiinen sampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Mustikkakiisselia (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Hummusta (*, A, G, L, M, N, S, Veg, VS)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Jauhelihapiirakkaa (A, L, S)
Maitokaakaota (A, G, L, N, S)
Kauraleipda (A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Luomumannapuuroa (*, A, L, N, S)
Ruusunmarjakeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Omenasosetta (G, L, M, N, S, Veq)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 3 3,9,15,21

MAANANTAI
Vilipala Riisipiirakka (A, L, N, S)
Munavoita (A, G, L, M, N, S)
Appelsiinikeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TISTAI
Valipala Paarynarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO
Vilipala Mangokiisselia (G, L, M, N, S, Veg)
Luomumoniviljasampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TORSTAI
Vilipala Mansikka-kauratuorepuuroa (A, L, N, S)
Perunaleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI
Valipala Porkkanaohukaisia (*, A, L, N, S)
Mustaherukkasurvosta (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 4 4,10, 16, 22

MAANANTAI

Vélipala Vaniljakiisselia (A, G, LM, S)
Mansikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Luomumoniviljasdmpyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)

Vdlipalan Néakkileipéé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vélipala Puolukka-kaurapuuroa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Puolukoita (G, L, M, N, S, Veq)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

KESKIVIIKKO

Vélipala Spelttileipda luomujauhoista (A, L, M, N, S, Veg)
Mansikka-rahkajuoma (A, L, N, S)
Porkkanahummusta (*, A, G, L, N, S, Veq)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vdlipalan Nakkileipéé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vilipala Mustikka-grahampuuroa (A, L, M, N, S, Veq)
Mustikoita (G, L, M, N, S, Veqg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Valipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L)
Persikkasosetta (G, L, M, Veq)
Piimalimppua (*, A, VL)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 5

5,11, 17

MAANANTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

TISTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

Mango-mustikkasmoothie (A, G, L, N, S)
Luomumoniviljasampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Vadelma-puolukkarahkaa (A, G, L, N, S)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Riisipiirakka (A, L, N, S)

Munavoita (A, G, L, M, N, S)
Ananaskeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Ruusunmarjasosetta (G, L, M, N, S, Veg)
Ohraryynirieskat (A, N, S)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Hedelmakiisselia (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisrouhesampyla (A, L, M, N, S, Veg)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 6

6,12, 18

MAANANTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

Marjarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Mustikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Omenavispipuuroa (A, L, M, N, S, Veg)
Omenaa (G, L, M, N, S, Veg)

Kevyttd Edamjuustoa (*, A, G, L, N, S)
Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veq)
Hummusta (*, A, G, L, M, N, S, Veg, VS)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Vadelmapiirakkaa (A, L, N, S)
TAI
Lampimia tonnikalaleipia (A, L, N, S)

Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq))
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen

Pidatamme oikeudet valipalalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen
liittyvissd tapauksissa. paivitetyt valipalalistan dieettimerkinnat ovat nahtavissa
ravintoloissamme. Henkilokuntamme vastaa mielellaan erityisruokavalioita
koskeviin kysymyksiinne.

Hyvaa ruokahalua!



