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Mellunkylän
vapaa-ajan toiminta,
kevät 2020
Kivikko, Kontula, Kurkimäki, Mellunmäki, Vesala

Alueen perusopetusikäisille suunnattu vapaa-ajan toiminta on
jaoteltu ohjattuun maksuttomaan toimintaan, ohjattuun
maksulliseen toimintaan ja muuhun vapaa-ajan toimintaan.

Kooste löytyy sähköisenä alueen peruskoulujen internetsivuilta:
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut --> Oma koulu --> Meidän koulu --> Kerho- ja
harrastustoiminta

Muutokset tietoihin ovat mahdollisia. Tarkistathan esitetyt tiedot toiminnan järjestäjältä.

Esitteen koonnin ovat tehneet Mukana Mellunkylässä -aluekoordinaattorit.
Kokonaisuus on osa Mukana-ohjelmaa, joka on Helsingin kaupungin eriarvoisuuden
vähentämisen ja nuorten syrjäytymisen ehkäisyn strategiahanke vuosille 2017–2021.
Koordinaattorit eivät vastaa ryhmien toiminnasta tai niihin ilmoittautumisesta.

Mukana Mellunkylässä -koordinaattoreiden yhteystiedot:
Saana Saarikivi: saana.saarikivi@hel.fi, puh. 09 310 25211
Sanela Pehlivanovic: sanela.pehlivanovic@hel.fi, puh. 09 310 25582
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OHJATTU MAKSUTON TOIMINTA
BREAK THE FIGHT  www.breakthefight.net
IG & FB: @breakthefight / Break the Fight
Break the Fight! -työpajat
Järjestäjä: Break the Fight! / Arja Tiili Dance Company
Yhteystiedot: breakthefight@gmail.com

Graffiti-paja
Maanantaisin 10.2.–30.3. klo 17.30–19.30  Myllypuron nuorisotalo, Yläkivenrinne 6
DJ-paja
Keskiviikkoisin 12.2.–1.4. klo 16–18 Kipinä, Turunlinnantie 1 A
Breaking-paja
Torstaisin 13.2.–2.4. klo 16–18 Kontulan toimintakeskus Luuppi, Ostostie 4
Rap-paja
Perjantaisin 14.2.–3.4. klo 17–19 Kallahden nuorisotalo, Pohjavedenkatu 5
Breaking-paja
Maanantaisin 6.4.–25.5. klo 17.30–19.30 Myllypuron nuorisotalo, Yläkivenrinne 6
Rap-paja
Keskiviikkoisin 8.4.–27.5. klo 16–18 Kipinä, Turunlinnantie 1 A
Graffiti-paja
Torstaisin 9.4.–28.5. klo 16–18 Kontulan toimintakeskus Luuppi, Ostostie 4
DJ-paja
Perjantaisin 10.4.–29.5. klo 17–19 Kallahden nuorisotalo, Pohjavedenkatu 5

EASYSPORT www.easysport.fi

Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden alakouluikäisille järjestämää maksutonta
harrasteliikuntaa. Mukaan voi tulla missä vaiheessa tahansa ilmoittautumatta. Idän
alueen maksuttomat tunnit löytyvät EasySport-sivustolta kohdasta ITÄ.

EasySport-liikunta:
Keskiviikko
klo 13.30-14.30 (1.-3.lk.)
klo 14.30-15.30 (4.-6.lk.)
Kontulan ala-aste, Rintinpolku 4, Helsinki

EasySport-palloilu/ FC Kontu:
Tiistai klo 13.15-14
Keinutien ala-aste, Nallin sivukoulu, Nallitie 3, Helsinki

Tiistai klo 15-16
Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki

Keskiviikko klo 14-16



Kasvatus ja koulutus
Mukana-ohjelma

Keinutien ala-aste, Keinutie 13, Helsinki

Torstai klo 15-16
Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki

EasySport-palloilu/ WB-Pantterit
Keskiviikko klo 14.30-16
Vesalan peruskoulu, Sakara 5, Helsinki

Skeittaus/ HNMKY
Tiistai klo 14-16
Loopin skeittihalli, Emännänpolku 1, Helsinki

Perhepalloilu/ FC Kontu
torstai kello 16.00-17.00, Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki
tiistai kello 16.00-18.00, Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki

FUNACTION www.funactionnuorille.fi/
Harrasteliikuntaa 13-17-vuotiaille

FunAction-harrastusstartti on palvelu nuorille liikunnallisen harrastuksen aloittamiseksi
ja hyvinvoinnin edistämiseksi. Osallistuja saa yksilöllistä ohjausta liikunnallisen
harrastuksen löytämiseksi. Tapaamisia on 1-3, ja ne sisältävät kokeiluja erilaisiin
liikuntamuotoihin. Sparraajana ja kannustajana toimii liikuntapalveluiden vastaava
liikunnanohjaaja. Palvelu on maksuton.
Yhteystiedot: emmi.haverinen@hel.fi, puh. 040 177 9887

Kesätoiminta (touko-elokuu) on nuorille maksutonta, muutoin toiminta on maksullista.

UUTTA: FunAction-kausikortteja on lainattavissa Malmin, Itäkeskuksen, Jakomäen,
Kannelmäen, Kontulan, Maunulan, Oulunkylän ja Pitäjänmäen kirjastoissa. Kussakin
kirjastossa on lainattavana kaksi FunAction-korttia. Korttien laina-aika on kaksi viikkoa.

LEIKKIPUISTOT www.hel.fi/helsinki/fi/kasvatus-ja-koulutus/leikki-ja-avoin-
toiminta/leikkipuistot/

Leikkipuistot tarjoavat koululaisille ja lapsiperheille ohjattua toimintaa turvallisessa ja
monipuolisessa toimintaympäristössä. Koulujen loma-aikoina leikkipuistot järjestävät
koululaisille toimintaa kuten päiväleirejä, retkiä ja muuta mukavaa tekemistä.

Iltapäivätoiminta leikkipuistoissa
Yhteystiedot osoitteessa www.hel.fi/iltapaivatoiminta --> Iltapäivätoiminta
leikkipuistoissa

Lukuvuoden 2020–2021 toiminnan hakuaika on 23.3.-24.4.2020.
Toiminta on maksutonta. Mahdollisuus maksulliseen välipalaan 36,10 e/kk.
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Hakuajan ulkopuolella hakemukset palautetaan osoitteeseen Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala, Iltapäivätoiminta, PL 51300, 00099 Helsingin kaupunki

Lisätietoja: Jyrki Rönkkö, jyrki.j.ronkko@hel.fi, puh. 09 310 69929
Leikkipuisto Kiikku (arkisin klo 9-16.30) Kiikku 6, puh. 09 310 62922
Leikkipuisto Kipinäpuisto (arkisin klo 9-16.30) Kivikonkaari 31, puh. 09 310 62539
Leikkipuisto Kurkimäki (arkisin klo 9-16.30) Karpalokuja 7 C, puh. 09 310 62905
Leikkipuisto Lampi (arkisin klo 9-16) Leikkikuja 4,  puh. 040 3346285
Leikkipuisto Mellunmäki (arkisin klo 9-16) Pyhätunturintie 2, puh. 09 310 62785

KONTULA ART SCHOOL FB: KAS – Kontula Art School
Kontupiste, Kontulan ostoskeskus, Keinulaudankuja 4B, kontulartschool@gmail.com

Koko perheen maksuttomat taidetyöpajapäivät
sunnuntaisin12.1.2020 / 2.2.2020 / 1.3.2020 / 5.4.2020 / 3.5.2020
klo 13-16
TULE TEKEMÄÄN TAIDETTA JA OTA LAPSESI MUKAAN :)
Voit ottaa mukaan myös vanhoja t-paitoja, kasseja ja muita kankaita.
Teemme niistäkin taidetta!
Yhteystiedot: kontulartschool@gmail.com

ME-TALO MELTSI www.metalo.fi
Maksutonta harrastustoimintaa Mellunmäessä

Me-talo Meltsin maailmankaikkeus aukeaa Mellunmäen metroaseman yhteyteen
maaliskuussa 2020. Ovet ovat avoinna viikon jokaisena päivänä. Meltsin
maksuttomaan meininkiin ovat tervetulleita Mellunmäen alueen 1.-6.-luokkalaiset ja 0-
6-vuotiaat lapset yhdessä vanhempien kanssa. Talolla on omaa ohjelmaa myös lasten
vanhemmille.
Meltsin viikko-ohjelmasta löytyy sekä lyhytkestoisia että lukukauden pituisia
harrastusmahdollisuuksia liikunnan, tieteen, teknologian ja taiteen parissa. Talon
arkeen kuuluu myös maksuton välipala ja läksykerho joka päivä.
Lisätietoa ja hakulomake ohjelmiin osoitteessa www.metalo.fi. Haku kevään ohjelmiin
alkaa to 16.1.2020.
Tavoitat Me-talo Meltsin työntekijät sähköpostitse osoitteesta meltsi@metalo.fi.

MIKAELIN SEURAKUNTA
www.helsinginseurakunnat.fi/mikaelinkirkko/kouluikaiset.html.stx
Mikaelin kirkko, Emännänpolku 1

Maanantai
Glitterkerho 1.-4.-luokkalaisille klo 17-18
Ilmoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/glitterikerho1.-4.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200113
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Tiistai
Puuhakokkis 2.-4.-luokkalaisille klo 16.30-18
Ilmoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/kokki-jaleikkikerho2.-
4.-luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200114

Keskiviikko
Puuhakerho 1.-3.-luokkalaisille klo 16.30-17.30
Ilmoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/kuvataidekerho4.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200115

Kokkikerho 3.-6.-luokkalaisille klo 17.30-19
Ilmoittautuminen:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/keskiviikonkokkikerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200115

Lasten iLOPISARAT-kuoro yli 6-vuotiaille klo 18-19
Ilmoittautuminen:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/mikaelinkirkko/tapahtumat/lastenilopisarat-
kuoro/20200115

Torstai
MiniAlba 3.-6.-luokkalaisille (oleskelupaikka: tarjolla välipalaa, lautapelejä ja erilaista
ohjelmaa) klo 14-16.30 Lisätietoja:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/mikaelinkirkko/tapahtumat/mini-alba-kerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolle/20200116

Puuhakokkis 1.-3.-luokkalaisille klo 16.30-18
Ilmoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/lemmikkikerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200116

Kokkikerho 3.-6.-luokkalaisille klo 18-19.30
Ilmoittaminen: https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/torstainkokkikerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200116

Koko perheelle tekemistä:

Tiistaisin
Perheraamis klo 17.30-19.30. Aikuisille ja lapsille osittain oma ohjelma. Yhteinen
iltapala. https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/merkinta.x8v3lodud/20200204
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Korupaja pikkulapsiperheille torstai 6.2. klo 17.30-19
https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/korupajapikkulapsiperheille

Villasukan lämpöä -perhemessu ja puuhapäivä Mikaelinkirkossa sunnuntai 9.2. klo 11-
12
https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/messumikaelinkirkossa_2/20200209

NUORISOTILAT

Osallistuaksesi nuorisotilojen toimintaan sinulla tulee olla nuorisotoiminnan jäsenkortti.
Maksuttoman jäsenkortin saat kaikilta nuorisotaloilta tai internetistä.

ASKARTELU-, KIVI- JA PUUTYÖPAJA http://luuppi.munstadi.fi/puupaja/
Osoite: Ostostie 4, 00940 Helsinki

Maanantai, keskiviikko ja torstai
Avoimet ovet, puu-, koru- ja kuvispaja, 9-12 v.
Klo 14-17.30
Avoimet ovet, puu-, koru- ja kuvispaja, 13-17 v.
klo 18-20

Torstai
Savityöpaja 9-17v.
klo 15-17

Perjantai
Avoimet ovet, puu-, koru- ja tiffanypaja, 9-17 v.
klo 14-17

KIVIKON NUORISOTILA http://kivikko.munstadi.fi/
Kivikonkaari 21, 00940 Helsinki

Maanantai, keskiviikko, torstai ja perjantai
Avoin toiminta
klo 14.00-16.30 ala-asteikäiset
klo 17.00-20.45 yläasteikäiset

Maanantai
Liikuntakerho 1.-6. luokkalaisille Keinutien koulun salissa (Keinutie 13) klo 15-16.30,
avoin

Keskiviikko
Street dance -alkeet, 9-16-vuotiaat, klo 16.30-17.30
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: https://nk.hel.fi/harrastushaku/view/11517
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Street dance -jatkokurssi, 13-18-vuotiaat, klo 17.30-18.30
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: https://nk.hel.fi/harrastushaku/view/11518

Torstai
Kokkikerho 3.-6.-luokkalaisille klo 15.15-16.30. Ilmoittautuminen nuorisotalolla.
Vetäjinä kaksi nuorta apuohjaajaa.

Perjantai
Pärinä Perjantai ala-asteikäisille klo 15.30-16.30. Avoin; liikuntaa, kisailua ja leikkejä.
Pääjärjestäjinä kaksi nuorta apuohjaajaa.

Hiihtolomaviikko, viikko 8

Yhteinen hiihtolomaleiri Myllypuron nuorisotalon kanssa 4.-6.-luokkalaisille
Östersundomin leirikeskuksessa ma-ke 17.-19.2.2020. Lisätietoa lähiaikoina.
Ilmoittautumislomakkeen saa myöhemmin Kivikon tai Myllypuron nuorisotalolta tai
Keinutien koululta.

Yönuta-tapahtuma yläasteikäisille nuorille ma-ti 17.-18.2. klo 21-07.
Ilmoittautumislomakkeen saa myöhemmin Kivikon nuorisotalolta.

Ke 19.2. Retki Luonnontieteelliseen museoon ja Kansallismuseoon klo 11-16. Lisää
tietoa ja retkelle ilmoittautuminen myöhemmin. Pienet ja isot tervetulleita.

To 20.2. Nuorisotalo auki pienille klo 12-14.30 ja isoille klo 15-18.45. Ohjelmassa
laskiaispullien leivontaa.

Pe 21.2. Pulkkamäkiretki/luisteluretki (säävarauksella) klo 12-14, jonka jälkeen
nuorisotalolla tarjolla lämmintä juotavaa ja hernekeittoa klo 14-16. Avoin pienille ja
isoille.

Kivikon nutalla tekemistä:

- Liikuntasali futsalin, sählyn, koripallon ja pingiksen pelaamiseen. Mahdollisuus
myös tanssia ja harrastaa muuta liikuntaa.

- Biljardipöytä ja kaksi pöytäfudista
- Tietokoneita sekä Playstationeja pelaamiseen. Playstation-peleistä löytyy mm.

Fifa20, NHL20, NBA20, Minecraft, Just Dance, Singstar. Uutuutena myös Nintendo
Wii, jolla voi pelailla.

- Keittiössä voi kokkailla ja leipoa.
- Askartelumahdollisuus. Välineistä löytyy mm. kartonkia, silkkipaperia,

kreppipaperia, hamahelmiä ym.
- Piirustus- ja maalaamismahdollisuus: puukyniä, vahaliituja, vesivärejä ja

akryylimaaleja ym.
- Mahdollisuus pelailla korttipelejä ja lautapelejä. Pelejä löytyy huima määrä.

KONTULAN NUORISOTILA, LUUPPI http://luuppi.munstadi.fi/
Ostostie 4, 00940 Helsinki
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Maanantai, keskiviikko, torstai
Avoin toiminta 13-19-vuotiaille
klo 15.00–20.45

Keskiviikkoisin tanssisalissa nuorten avoimet tanssikurssit hiphop 9-17v  klo 15.30-
16.30 ja street dance 9-17v  klo 16.30-17.30
Perjantaisin K-pop yli 12-vuotiaille klo 18-19. Ilmoittautuminen ja lisätiedot
harrastushaku.fi

Breaking-paja (avoin, ei ilmoittautumista)
Torstaisin 13.2.–2.4. klo 16–18
Vetäjä: Lauri "Laxa" Peltonen, Break the Fight!
Yhteystiedot: breakthefight@gmail.com

Graffiti-paja (avoin, ei ilmoittautumista)
Torstaisin 9.4.–28.5. klo 16–18
Vetäjä: Santeri "Roy" Karttunen, Break the Fight!
Yhteystiedot: breakthefight@gmail.com

Perjantai
Avoin toiminta 13-19-vuotiaille
klo 17.00–22.45

Perjantai futisvuoro Helsingin yhteislyseon liikuntasalissa ylä-asteikäisistä ylöspäin klo
15-17, Rintinpolku 2

Lauantai
Avoin toiminta 13-19-vuotiaille
klo 17.00–22.45

Lauantaisin klo 21-22.15 oma skeittivuoro hallissa

Luupissa tekemistä: kaksi biljardipöytää, pingis, äänistudio, bändihuone, Playstation,
pöytäfutis, kaksi tv-huonetta, korona, takapihalla skeittiramppi sekä graffitiseinä
(säävaraus), editointia ja kamerakaluston lainaus, katutaidetta, pöytäpelejä,
esiintymislava (äänentoisto ja valaistus), pöytälätkä, koriskori, tietokoneita, keittiö,
puhelimenlatauspiste, askartelutarvikkeita, grilli, tapahtumia, leiritoimintaa

VESALAN NUORISOTILA http://vesala.munstadi.fi/
Tuukkalankuja 4, 00940 Helsinki

Maanantai, keskiviikko, torstai
7-12-vuotiaille klo 13.30–16.30
13-17-vuotiaille klo 17-20.45.

Keskiviikkoisin Hiphopin alkeet klo 15.30-16.30 (järjestäjä Operaatio Pulssi)
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Perjantai
7-12-vuotiaille kello 13.30–16.30

Vesalan nutalla tekemistä: Pelivalikoimassa esim. sähly, pingis, ilmakiekko, sisäfutis,
polttopallo, biljardi, dartsi, flipperi, konsolipelejä (PS3,PS4 ja WII-alustoilla), tietokone,
pöytäjalkapallo, lautapelejä, korttipelejä. Lisäksi voi esim. askarrella, kokata, tehdä
läksyjä ja tavata kavereita. Nutalla on aina paikalla koulutettuja nuoriso-ohjaajia, joiden
kanssa voi käydä luottamuksellista keskustelua aiheesta kuin aiheesta.
Nuorten ja lasten vanhemmat ovat aina tervetulleita käymään ja katsomaan, mitä
nuorisotalo tarjoaa. Otamme mielellämme vastaan lasten ja nuorten ideoita siitä, mitä
he haluaisivat tehdä.

PERUSKOULUT

Lähikoulujen tarjoaman maksuttoman tai edullisen kerhotoiminnan löydät:
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut --> Oma koulu --> Meidän koulu --> Kerho- ja
harrastustoiminta

Oman koulusi lisäksi voit katsoa lähialueen muiden koulujen kerho- ja
harrastustarjonnan.

Helsingin kaupungin Mellunkylän alueen peruskoulut:

Keinutien ala-aste, Keinutie 13, Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut/keinutien-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/
Kontulan ala-aste, Rintinpolku 4, Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut/kontulan-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/
Laakavuoren ala-aste, Jänkäpolku 1, 00970 Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut/laakavuoren-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/
Mellunmäen ala-aste, Rukatunturintie 14, 00970 Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut/mellunmaen-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/
Vesalan peruskoulu, Sakara 5, Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/koulut/vesalan-peruskoulu/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/

Alueella toimii Rintinpolku 2:ssa myös yksityinen koulu Helsingin yhteislyseo, jossa
oppilaille on tarjolla kerho- ja harrastetoimintaa. https://hyl.fi/
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STOA http://www.stoa.fi/
Turunlinnantie 1, (Itäkeskus) Helsinki

Sanapaja / Wordshop 13-19-vuotiaille
Kirjoittajatyöpajoja monikielisille nuorille
Vapaa pääsy, ei ennakkoilmoittautumista
To 16.1.-7.5. klo 17-19 (9.4. eikä 30.4.) Stoan kerhohuone
Nuoren voiman liitto, Ohjaaja: Veera Koivaara

Oletko useamman kielen ja kulttuurin kanssa elävä nuori? Haluatko ilmaista itseäsi
kirjoittamalla ja löytää oman äänesi? Haluatko oppia kirjoittamaan iskevän lavarunon,
rap-biisin tai somepäivityksen? Tahtoisitko viettää aikaa yhdessä muiden kirjoittajien
kanssa? Sanapaja / Wordshop -työpajoissa kirjoitetaan kaikenlaisia tekstejä
osallistujien omien kiinnostuksenkohteiden kuten musiikin, valokuvauksen,
somettamisen, piirtämisen ja lavarunouden innoittamana.
Maksuttomiin työpajoihin on tervetullut kuka tahansa aiemmasta kirjoituskokemuksesta
riippumatta. Viikoittain järjestettäviin pajoihin saa osallistua vaikka joka kerralla tai
paikalla voi piipahtaa satunnaisesti. Työpajojen kirjoitus- ja puhekielenä on suomi ja
englanti. Täydellistä kielitaitoa ei osallistumiseen vaadita.

VUOTALO http://www.vuotalo.fi/
Mosaiikkitori 2, (Vuosaari) Helsinki

Sanapaja / Wordshop 13-19-vuotiaille
Kirjoittajatyöpajoja monikielisille nuorille
Vapaa pääsy, ei ennakkoilmoittautumista
ke 15.1.-6.5.2020, klo 17–19 Vuotalo, kokoushuone 2
Nuoren voiman liitto, Ohjaaja: sanataideopettaja, FM Jenni Hurmerinta

Oletko useamman kielen ja kulttuurin kanssa elävä nuori? Haluatko ilmaista itseäsi
kirjoittamalla ja löytää oman äänesi? Haluatko oppia kirjoittamaan iskevän lavarunon,
rap-biisin tai somepäivityksen? Tahtoisitko viettää aikaa yhdessä muiden kirjoittajien
kanssa? Sanapaja / Wordshop -työpajoissa kirjoitetaan kaikenlaisia tekstejä
osallistujien omien kiinnostuksenkohteiden kuten musiikin, valokuvauksen,
somettamisen, piirtämisen ja lavarunouden innoittamana.
Maksuttomiin työpajoihin on tervetullut kuka tahansa aiemmasta kirjoituskokemuksesta
riippumatta. Viikoittain järjestettäviin pajoihin saa osallistua vaikka joka kerralla tai
paikalla voi piipahtaa satunnaisesti. Työpajojen kirjoitus- ja puhekielenä on suomi ja
englanti. Täydellistä kielitaitoa ei osallistumiseen vaadita.

Keskiviikkojen kiireettömät galleriatyöpajat kaiken ikäisille
Vuotalon galleria toimii työpajatilana kerran kuukaudessa keskiviikkoisin. Tervetuloa
kiireettömiin kädentaidon tuokioihin kokeilemaan erilaisia tekniikoita. Työpaja sopii
sekä aikuisille että lapsille. Ohjaajana toimii kuvataiteilija Chloé Mahy-Hulkko. Vapaa
pääsy.
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12.2. klo 16-18  Hiljainen karkkipussi
Karkkipussin rapina häiritsee leffan katsojia. Tuunaa itsellesi kangaskestopussi
äänettömään elokuvan nautiskeluun! Tehdään monotypia kankaalle.

11.3. klo 16-18  Minne viiva vie? Rauhoitutaan arjen rytmiin paperin äärellä.
Keskitytään viivan rytmiin ja muotoon meditatiivisessa piirustuksessa.

8.4. klo 16-18  Pehmeää, pyöreää, pääsiäistä... Huovutetaan itse iloinen ja värikäs
pääsiäismuna.

13.5 klo 16-18 Lanka ja paperi: Luodaan kiehtovia muotoja kirjailemalla paperikortille.

Taiteen kemiaa 13+-vuotiaille
Maanantaisin 3.2.-2.3. (ei 17.2.) klo 16-17.30
Keramiikkaluokka, Vuotalo, järjestäjinä Operaatio Pulssi! Itä ja Vuotalo
Oletko kiinnostunut kemiallisista reaktioista ja taiteesta? Haluatko syventää kemian
osaamistasi käytännönläheisesti? Kurssilla tehdään taidetta ja tutustaan ilmiöiden
taustalla vaikuttaviin reaktioihin. Luvassa on kemiallisia kokeita, tutkimista ja luovaa
ilmaisua. Tervetuloa mukaan oppimaan, oivaltamaan ja ilmaisemaan! Ohjaajat: Greta
Salonen ja Sini Santasalo. Kurssi on nuorten ideoima ja jatkotyöstämä.
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: hanna.westerholm@hel.fi, puh. 050 464 9536

Merellisiä kuvia -valokuvakurssi 10–14-vuotiaille
Maanantaisin 23.3. –18.5. klo 16.30–17.45 (ei ma, 17.2. ja 13.4.)
Keramiikkaluokka, Vuotalo
Tervetuloa tutkimaan merellistä ympäristöä valokuvauksen parissa. Kurssi soveltuu 10-
14-vuotiaille, ennestään ei tarvitse olla kokemusta kuvaamisesta. Tutustutaan
ympäristöön kuvaamalla, tutkimalla ja keräämällä erilaisia materiaaleja. Vietämme
kurssin aikana paljon aikaa ulkona työskennellen. Kuvaamisen lisäksi toteutamme
kuvia vanhalla valokuvauksen sinikopio- eli syanotypia-menetelmällä. Kurssin kuvista
tulee loppukeväästä näyttely Vuotaloon.
Ohjaaja: kuvataiteilija, valokuvaopettaja Elina Julin

Vuotalon maksuttomat talvilomakurssit ja työpajat
20.-21.2. klo 10-13

Tee se itse! 10-13-vuotiaille
Tehdään itse luonnonkosmetiikkaa ja kekseliäitä design-ratkaisuja luontoa säästäen
Kielet: suomi, ranska, englanti
Vapaa pääsy
Vuotalon taideluokka, 2. krs, ohjaaja: Chloé Mahy-Hulkko
Ilmoittautumiset: hanna.westerholm@hel.fi (alkaen 20.1.2020)

Aalto Media Lab: DIY Underwater Sound Recordings / Merenalaisia ääniä 12+-
vuotiaille
Each participant will make a microphone to record underwater. We will use a premade
template to build the microphone components. Learning outcomes: basics of
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electronics, introduction to sound recording, and experiencing our environment through
our ears. The workshop consists of building the hydrophone and making a field trip to
the sea and making underwater recordings. No prior experience or knowledge is
required.
Kieli: suomi ja englanti
Vuotalon taideluokka, 2. krs
Ohjaajat: Camilo Sanchez & Liisi Soroush, Aalto Medialab
Ilmoittautumiset: hanna.westerholm@hel.fi

OHJATTU MAKSULLINEN TOIMINTA
EAST CITY GIANTS www.ecg.fi/
Amerikkalainen jalkapallo ja cheerleading

ECG:n amerikkalaisen jalkapallon joukkueissa on maksuton ensimmäinen kuukausi,
aloitusajankohta voi olla mikä tahansa. Kaikkiin ikäluokkiin otetaan uusia harrastajia
kaudelle 2020 (U17: 2003-04; U15: 2005-06; U13: 2007-08; U11: 2009 syntyneet ja
nuoremmat). Joukkueet harjoittelevat pääasiassa Myllypuron alueella mm.
Liikuntamyllyssä ja Pallomyllyssä. Harjoituksia on 2-6 kertaa viikossa. Harjoitusmaksu
on ikäluokasta riippuen 45-55€ /kk. U17-U13-ikäluokat pelaavat SM-sarjaa,
nuoremmat turnaussarjaa. Lisätietoja ja ilmoittautumiset: info@ecg.fi

East City Giantsilla on cheerleading-toimintaa 10-16-vuotiaille tytöille. Ryhmät
harjoittelevat 1-2 kertaa viikossa Myllypurossa. Cheerleadereiden harrastusmaksu on
ryhmästä riippuen 20-25€ /kk. Lisätietoja: ecg.cheer@gmail.com

EASYSPORT www.easysport.fi
Harrasteliikuntaa alakouluikäisille, maksulliset ryhmät

EasySport-tunneilla liikutaan lasten ehdoilla iloisessa ilmapiirissä. Kurssin hinta on
25€/toimintakausi. Kurssille tulee ilmoittautua erikseen.  Kurssit idässä:

Jääkiekko
Maanantai
klo 14-15.30
Vuosaaren jäähalli, Pallokuja 4
Vetäjä: Viikingit Jääkiekko

Mailapelit
Keskiviikko
klo 14.30-15.30 (1.-6. lk.)
klo 15.30-16.30 (4.-6. lk.)
Vetäjä: Smash Center, Varikkotie 4

Lisätiedot: easysport.fi, lasten vastaava liikunnanohjaaja puh. 040 177 9866
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FC KONTU RY www.fckontu.fi/
Jalkapallo
Kontulankaari 15

FC Konnulla junioritoimintaa löytyy kaikissa ikäluokissa 2012 syntyneistä A-
junioreihin. Joukkueet ottavat mielellään toimintaan mukaan uusia pelaajia. Tervetuloa
pelaamaan - tavoitteellisesti tai harrastusmielessä - arvostettuun ja toiminnaltaan
laadukkaaseen seuraan! Joukkueiden yhteystiedot löydät kunkin joukkueen omalta
sivulta.

FUNACTION www.funactionnuorille.fi/
Harrasteliikuntaa 13-17-vuotiaille

Toimintaan ostetaan 25 euroa maksava FunAction-liikuntakortti + 4 euron ladattava
asiakaskortti (uudet asiakkaat). FunAction-kortin haltija voi osallistua kaikille tunneille.
Liikuntatarjotin löytyy nettisivuilta. Tunteja on mm. Liikuntamyllyssä ja Kontulan
Skeittihallilla. FunAction-kortti on voimassa aina neljä kuukautta (tammi-huhtikuu,
touko-elokuu ja syys-joulukuu). Liikuntakortin voit ostaa Itäkeskuksen ja Jakomäen
uimahalleilta, Kisahallin pääkassalta, Latokartanon liikuntahallilta, Liikuntamyllystä
sekä Pirkkolan ja Yrjönkadun uimahalleilta.
UUTTA: FunAction-kausikortteja on lainattavissa Malmin, Itäkeskuksen, Jakomäen,
Kannelmäen, Kontulan, Maunulan, Oulunkylän ja Pitäjänmäen kirjastoissa. Kussakin
kirjastossa on lainattavana kaksi FunAction-korttia. Korttien laina-aika on kaksi viikkoa.

HELSINGIN LASTENLIITTO RY www.lastenliitto.fi/helsinki
Showtanssi
Kontulan nuorisotila Luuppi, Ostostie 4

Maanantai
Showtanssi 7-9-vuotiaat klo 15-00-15.45
Hinta 48€/ kausi, lisätiedot ja ilmoittautuminen:
https://www.lastenliitto.fi/helsinki/tapahtumat/helsinki-kontula-showtanssi-7-9v-kevat/
tai https://nk.hel.fi/harrastushaku/view/11603

Showtanssi 10-12-vuotiaat klo 15.45-16.30
Hinta 48€/ kausi, lisätiedot ja ilmoittautuminen:
https://www.lastenliitto.fi/helsinki/tapahtumat/helsinki-kontula-showtanssi-10-12v-kevat/
tai https://nk.hel.fi/harrastushaku/view/11605

Lisätietoja antaa toiminnanohjaaja Piia Honkanen, 045-1372744,
piia.honkanen@lastenliitto.fi

HELSINGIN NMKY www.hnmky.fi/kontulanpaivaleirit

Talvilomaleiri 7-11-vuotiaat Kontulassa 17.2.2020-21.2.2020
Helsingin NMKY:n päiväleirit sisältävät monipuolista tekemistä Kontulan ala-asteella
(Rintinpolku 4). Leiriviikon ohjelmaan kuuluu liikunnan, ulkoilun, pelien ja leikkien
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lisäksi myös muuta kivaa leiriohjelmaa, kuten retkiä ja askartelua. Päivittäinen toiminta-
aika on klo 9-15. Hinta 65€.
Ilmoittautuminen 9.12.2019 12:42-17.2.2020 internetsivujen kautta sähköisellä
lomakkeella osoitteessa www.hnmky.fi/kontulanpaivaleirit
Lisätiedot: leirit@hnmky.fi

HIPKO https://www.hipko.fi/
Kamppailulajit
Kontulantie 12

Hipko on perustettu jo vuonna 1998 ja tarjoaa koko perheelle kamppailu-, kuntoilu- ja
itsepuolustuslajeja, 3-vuotiaasta alkaen. Lapset ja nuoret: Lasten Taekwondo (7-10 v.),
Nuorten Taekwondo (11-14 v.), Junnu Brasilian jiujitsu (9-14 v.), Junnu MMA (9-14 v.),
Perhetunnit: Perhe Taekwondo (+7v. lapsi + aikuinen)

Hipkon salit sijaitsevat Kontulassa, Vuosaaressa, Metsälässä, Leppävaarassa ja
Olarinluomassa. Kursseille voi tulla tutustumaan ilmaiseksi varaamalla nettisivujen
kautta ilmaisen tutustumistunnin.
Lasten jäsenyyden (+7v) hinta on 67€/ kk.

Yhteystiedot: info@hipko.fi, www.hipko.fi, 050 590 3905 (arkisin 12.30-15.30)

LASTENKULTTUURIKESKUS MUSIKANTIT https://www.musikantit.fi/
Karpalokuja 7 A

Kurssit: Musiikki, tanssi, taide, liikunta ja kielet
Opetus 32-82€/ kuukausi tai 136-350€ /lukukausi
Lisätietoja: musikantit@musikantit.fi, puh. 010 219 0190

PARTIO

Partiossa leikitään, pelataan, retkeillään, leireillään, opitaan, saadaan uusia kavereita
ja koetaan ikimuistoisia elämyksiä. Nuorimmat partiolaiset ovat noin 7-vuotiaita eikä
yläikärajaa ole. Tutustumaan ja kokeilemaan saa mielellään tulla ja ryhmien
kokoontumisissa käydä kolme kertaa ennen kuin tekee päätöksen partioon
liittymisestä. Jäsenmaksu on noin 50€. Jäsenmaksusta on mahdollista hakea
vapautusta.

Alueen lippukunnat, joissa on tilaa keväällä 2020:

Kontutytöt: Porttikuja 6 kerhohuone,
https://sites.google.com/site/partiolippukuntakontutytoet/
Partiolippukunta Kontutytöt toimii Kontulassa ja on vain tytöille.
3.-luokkalaiset Tupsukorvat, to 17-18.30, Anni, 044 341 4488



Kasvatus ja koulutus
Mukana-ohjelma

5.-lk. Vauhtimursut, ti 17-18.30, Varpu, 050 3377558
6.-lk. Tarpovat tytsyt, ke 18.30-20, Viivi, 044 077 1665
7.-lk  Tikrugang (ryhmässä hyvin tilaa uusille!) ti 18.30-20, Iina, 044 0225075
8-9.-lk Univalaat, to 18.30-20, Kukka-Maaria, 046 544 6299

Kurkisuon rusakot: Nallitie 8D, kerhotila https://kurkisuonrusakot.wordpress.com/
KuRu on Kurkimäen, Kivikon, Kontulan ja lähialueiden nuorten oma partiolippukunta
tytöille ja pojille.
1.-2.-luokkalaiset Kolkat Sisiliskot ti 17.30-18.30, Annina, 040 5817262
2.-3.-luokkalaiset Kolkat Koiranpennut 18.30-19.30, Annina, 040 5817262
4.-luokkalaiset Papukaijat ke 17-18, Janne, 050 469 4617

Voit seurata myös somessa Instagram @kontutytot ja @kurkisuonrusakot
Facebook Kurkisuon Rusakot ry, Kontutytöt ry

Lisäksi Mellunmäessä toimii lippukunta Helsingin kotkat: https://heko.org/

PERUSOPETUKSEN ILTAPÄIVÄTOIMINTA www.hel.fi/iltapaivatoiminta
1.-2.-luokkalaisille ja erityisen tuen oppilaille

Lomakkeita saa kouluilta, toimintapaikoista ja leikkipuistoista sekä osoitteesta
www.hel.fi/iltapaivatoiminta

Lomake palautetaan määräaikaan mennessä siihen toimintapaikkaan, johon haetaan
tai ilmoittaudutaan.

Perusopetuksen iltapäivätoimintaa järjestetään kouluissa tai koulujen lähellä olevissa
toimintaan soveltuvissa tiloissa. Toimintaa järjestävät koulut, järjestöt, seurakunnat ja
yksityiset tahot. Iltapäivätoiminnan aikana lapselle tarjotaan välipala.
Hinta on 100 €/ kk, jos toiminta päättyy klo 16.00. Hinta on 120 €/ kk, jos toiminta
päättyy klo 17.00.
Lapset valitaan iltapäivätoimintaan lukuvuodeksi kerrallaan. Hakulomakkeita
toimintaan saa kouluista sekä internetistä hakuajan alkaessa. Lomakkeita saa myös
kaikista iltapäivätoiminnan toimintapaikoista. Kehitysvammaisten ja autististen
koululaisten osalta päätökset tehdään 9. vuosiluokan päättymiseen asti.

Lukuvuoden 2020–2021 toiminnan hakuaika on 23.3.-24.4.2020. Hakulomake
toimitetaan hakuaikana siihen toimintapaikkaan, johon ensisijaisesti haetaan.
Hakuajan ulkopuolella hakemukset palautetaan osoitteeseen Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala, Iltapäivätoiminta, PL 51300, 00099 Helsingin kaupunki

Lisätietoja: Elina Kauppinen, itäinen ja kaakkoinen suurpiiri
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, Töysänkatu 2 D, PL 51300,
00099 Helsingin kaupunki, puh: 09 310 79638, 040 728 5607, elina.kauppinen@hel.fi
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Keinutien ala-aste, Keinutie 13
Toiminnan järjestäjä: Beanet Oy
Lisätietoja: Pauliina Wiskari, puh. 044 061 7544, pauliina@hilperot.fi

Nallin sivukoulu, Nallitie 3
Toiminnan järjestäjä: Beanet Oy
Lisätietoja: Pauliina Wiskari, puh. 044 061 7544, pauliina@hilperot.fi

Kontulan ala-aste, Rintinpolku 4
Toiminnan järjestäjä: Helsingin NMKY ry.
Lisätietoja: Tuomas Mäkelä, puh. 050 449 9289

Mikaelinkirkko, Emännänpolku 1
Toiminnan järjestäjä: Helsingin Mikaelin seurakunta
Lisätietoja: Heli Nieminen, puh. 050 380 2012

Vesalan koulu, Sakara 3
Toiminnan järjestäjä: FC Kontu
Lisätietoja: Heidi Kivinen, puh. 040 809 5966

Vesalan ala-aste, Sakara 3
Toiminnan järjestäjä: Helsingin NMKY ry.
Lisätietoja: puh. 050 911 7936, vesala@hnmky.fi

Mellunmäen ala-aste, Rukatunturintie 14
Lisätietoja: puh. 09 31086592 / 0403345128

Laakavuoren ala-aste, Jänkäpolku 1
Lisätietoja: puh. 09 310 72018

Laakavuoren ala-asteen kehitysvammaisten oppilaiden iltapäivätoiminta
Kairapolku 2 ja 7
Lisätietoja: puh. 09 310 62928

Mellunmäen ala-asteen kehitysvammaisten oppilaiden iltapäivätoiminta
Rukatunturintie 14
Lisätietoja: puh. 09 310 29317

SKEITTIHALLI http://luuppi.munstadi.fi/skeittihalli/info/
Emännänpolku 1 (väestösuojan sisäänkäynti)

Yleiset vuorot on tarkoitettu skeittaamiseen ja bleidaamiseen. Sisäänpääsymaksu
lippuautomaattiin. Alle 20 vuotiaat/ 1€. Lippuautomaattiin käy vain käteinen. Lisäksi
tarvitset ilmaisen jäsenkortin, jonka saat paikan päältä.

Maanantai
7-25-vuotiaat klo 14.00–20.30
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Keskiviikko
7-25-vuotiaat klo 14.00–17.00
Ikärajaton klo 17.00-20.30

Torstai
7-25-vuotiaat klo 14.00–20.30

Perjantai
7-25-vuotiaat klo 14.00–20.30

Lauantai
Ikärajaton klo 12.00-18.00

TANSSIKOULU KETONEN https://www.tanssinmaailmaketonen.fi/index.htm
Porttikuja 7, puh. 040 774 9024

Maksullista tanssinopetusta perusopetusikäisille lapsille ja nuorille. Lasten DanceMix,
hip-hop-street, showtanssi. Työskentely 15 viikon jaksoissa, kausimaksu 215€.
Myös 3-4-vuotiaiden ja 5-6-vuotiaiden lastentanssiryhmät.

TONIN KERHOT
Kontulankaari 24 (Lastenkaaren vanhat tilat)

Hiihtolomaleiri 17.-21.2. ala-asteikäisille lapsille klo 10-16
Ohjelmassa monimuotoista liikuntaa, askartelua, leikkejä ja hauskaa yhdessäoloa

Lisätiedot: Toni Leikas, leikastoni@gmail.com

HELSINGIN TYÖVÄENOPISTO

Yli 16-vuotiaille nuorille ja aikuisille monenlaisia harrastusmahdollisuuksia eri puolilla
kaupunkia. Kiinnostaisiko sinua oppia uusia kieliä, liikkua, musisoida, maalata, tehdä
käsitöitä tai jotakin ihan muuta? Löydät varmasti etsimäsi! Tarjonnassa on myös
runsaasti erilaisia perhekursseja. Toimintapaikkoina Mellunkylässä Kivikon nuorisotalo,
Vesalan yläkoulu, Kontulan palvelukeskus ja Kurkimäen korttelitalo. Tutustu tarjontaan
ja ilmoittaudu osoitteessa: https://ilmonet.fi/#fi

MUU VAPAA-AJAN TOIMINTA
HARRASTUSHAKU.FI

Löydä harrastukset: http://nk.hel.fi/harrastushaku/
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KIRJASTO https://www.helmet.fi/kontulankirjasto
Kontulan kirjasto: Ostostie 4

Aukioloajat:  www.helmet.fi/fi-FI/Kirjastot_ja_palvelut/Kontulan_kirjasto/Aukioloajat
maanantai, tiistai, keskiviikko, torstai klo 10-20 (omatoimiaika klo 8-10)
perjantai klo 10-18 (omatoimiaika klo 8-10)
lauantai klo 10-16

Helsingin, Espoon, Kauniaisten ja Vantaan kaupunginkirjastot muodostavat yhdessä
Helmet-kirjaston. Helmet-kirjastolla on yhteinen kirjastokortti, joka käy
pääkaupunkiseudun kaikissa yli 60 toimipisteessä. Kirjastokortin saat mistä tahansa
kirjastosta. Kortti on maksuton.

KIVIKON HIIHTOHALLI
Savikiekontie 4

Hiihtokausi alkaen 7.10.2019, ma-su klo 7.00-20.00, halli suljetaan klo 21.00
Hiihtoladun peruskierros on noin 850 metriä ja lisälenkki 200 metriä. Latujen leveys on
6-8 metriä.

Lapset (7-11 v.): 10 €/ kerta, 30 €/ 5 kertaa + 3 euron avainkortti, 50 €/ 10 kertaa + 3
euron avainkortti
Aikuiset: 14 €/ kerta, 50 €/ 5 kertaa + 3 euron avainkortti,  90 €/ 10 kertaa + 3 euron
avainkortti
Muut: 12 €/ kerta, 40 €/ 5 kertaa + 3 euron avainkortti, 70 €/ 10 kertaa + 3 euron
avainkortti
Perhelippu: yksi aikuinen ja yksi 7-11-vuotias lapsi 15 euroa
Alle 7-vuotiaat lapset hiihtävät maksutta pääsylipun lunastaneen ja hiihtävän aikuisen
seurassa.

KONTULAN UIMAHALLI https://www.urheiluhallit.fi/fi/paikat/kontula.html
Ostostie 4

Uinti

Ikäraja: Alle 10-vuotias tai uimataidoton pääsee uimaan vain vähintään 15-vuotiaan
uimataitoisen henkilön kanssa. 8 vuotta täyttänyt voi tulla uimaan yksin, jos hän osaa
uida ja hänellä on mukanaan vanhempien allekirjoituksella ja yhteystiedoilla varustettu
lappu. Yli 7-vuotiaat käyttävät oman sukupuolen pukuhuoneita.
Huom. 25:n ja 50 metrin altaissa sekä hyppyaltaassa uiminen edellyttää vähintään 25
metrin uimataitoa.
Sisäänpääsy: lapset (7–16 v.) 3 €, aikuiset 5,50 €

Uimakoulut
Kevään 2020 tarjonta on julkaistu ja ilmoittautuminen uimakouluihin alkoi
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viikolla 48.
Lisätietoja: asiakaspalvelu @urheiluhallit.fi, puh. 040 159 8399 (arkipäivisin)

ALUEEN LIIKUNTAPUISTOT

Kivikon liikuntapuisto / Lähiliikuntapaikka, Savikiekontie 6
Lajit: lähiliikuntapaikka, jalkapallo, esterata, frisbeegolf, bmx-rata, agility-alue.
Kumirouhetekonurmikenttä 50 x 65 m, liikunnallisia leikkivälineitä, katukoripallo,
tekniikkarata.

Kivikon frisbeegolfrata, Savikiekontie 8
He18-väyläinen frisbeegolfrata. Kaiken tasoisille harrastajille soveltuva rata osittain
puistomaisella alueella.

Kontulan liikuntapuisto / Lähiliikuntapaikka, Tanhuantie 4a
Lajit: areena, kuntoiluvälineitä, tekniikkarata, monitoimitekonurmi, jalkapallo, koripallo,
lähiliikuntapaikka, luistelu, jääkiekko.

Kontulan skeittipuisto, Kontulan kelkkapuisto / Porttitie 5

Kurkimäen liikuntapuisto / Tekonurmikenttä (FC Kontu), Kurkisuontie 5
Talvella luonnonjääkenttä säävarauksella. Liikuntapuistossa on huoltorakennus,
suihkut, wc:t, 30 autopaikkaa, lasten leikkialue. Ei valvontaa.

Mellunmäenkenttä / Hiekkakenttä, Vehmaistentie 10
Lajit: jalkapallo, kuntoliikunta. Hiekkakenttä. Ei valvontaa.

Vesalan liikuntapuisto/ Lähiliikuntapaikka, Kontulankaari 15
Lajit: jalkapallo, nappulajalkapallo, koripallo, lähiliikuntapaikka, tennis, luistelu,
jääkiekko,
liikunnallisia leikkivälineitä, kuntoiluvälineitä, kaksi miniareenaa, este- ja tekniikkarata,
iso kiipeilyteline.

ALUEEN LUISTELUKENTÄT

Luistelukenttien luistelukuntoa voi seurata Ulkoliikunta.fi-karttapalvelusta.
https://ulkoliikunta.fi/

Kurkimäen liikuntapuisto / Luistelukenttä
Kurkisuontie 5
Kausi pakkasten salliessa, avoinna klo 8.00-21.00

Mellunmäenkenttä / Luistelukenttä
Vehmaistentie 10
Kausi pakkasten salliessa, avoinna klo 8.00-21.00
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Vesalan liikuntapuisto / Luistelukenttä
Kontulankaari 15 (Lampipolku 2)
Kausi pakkasten salliessa, avoinna klo 8.00-21.00

Kontulan liikuntapuisto /tekojäärata auki joulukuun alusta helmikuun loppuun
Tanhuantie 4a, 00940 Helsinki
Yleisöluistelu ja vapaaharjoittelu:
ma-su 8.00-15.00
ma, ke, pe, la, su 16.00-21.00
Lisätiedot: Liikuntapaikanhoitajat, puh. 09 310 62268
Hinnat: Lapset (7-17-v.) kertalippu 1,50 €, 10 x sarjakortti tai 30 päivän kortti 12 €,
kausikortti 36 €, älykortti 4€. Aikuisten kertalippu 3,50 €, 10 x sarjakortti tai 30 päivän
kortti 28 €, kausikortti 84 €.


