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Mellunkylan
vapaa-ajan toiminta,
kevat 2020

Kivikko, Kontula, Kurkimaki, Mellunmaki, Vesala

Alueen perusopetusikaisille suunnattu vapaa-ajan toiminta on
jaoteltu ohjattuun maksuttomaan toimintaan, ohjattuun
maksulliseen toimintaan ja muuhun vapaa-ajan toimintaan.

Kooste l6ytyy sdhkoisené alueen peruskoulujen internetsivuilta:
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut --> Oma koulu --> Meidan koulu --> Kerho- ja
harrastustoiminta

Muutokset tietoihin ovat mahdollisia. Tarkistathan esitetyt tiedot toiminnan jarjestajalta.

Esitteen koonnin ovat tehneet Mukana Mellunkylassa -aluekoordinaattorit.
Kokonaisuus on osa Mukana-ohjelmaa, joka on Helsingin kaupungin eriarvoisuuden
vahentamisen ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyn strategiahanke vuosille 2017-2021.
Koordinaattorit eivat vastaa ryhmien toiminnasta tai niihin ilmoittautumisesta.

Mukana Mellunkylassa -koordinaattoreiden yhteystiedot:
Saana Saarikivi: saana.saarikivi@hel.fi, puh. 09 310 25211
Sanela Pehlivanovic: sanela.pehlivanovic@hel.fi, puh. 09 310 25582
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OHJATTU MAKSUTON TOIMINTA

BREAK THE FIGHT www.breakthefight.net

IG & FB: @breakthefight / Break the Fight

Break the Fight! -tydpajat

Jarjestgja: Break the Fight! / Arja Tiili Dance Company
Yhteystiedot: breakthefight@gmail.com

Graffiti-paja

Maanantaisin 10.2.—30.3. klo 17.30-19.30 Myllypuron nuorisotalo, Ylakivenrinne 6
DJ-paja

Keskiviikkoisin 12.2.—1.4. klo 16-18 Kipin&, Turunlinnantie 1 A

Breaking-paja

Torstaisin 13.2.—2.4. klo 16—-18 Kontulan toimintakeskus Luuppi, Ostostie 4
Rap-paja

Perjantaisin 14.2.—3.4. klo 17-19 Kallahden nuorisotalo, Pohjavedenkatu 5
Breaking-paja

Maanantaisin 6.4.—25.5. klo 17.30-19.30 Myllypuron nuorisotalo, Ylakivenrinne 6
Rap-paja

Keskiviikkoisin 8.4.—27.5. klo 16-18 Kipin&, Turunlinnantie 1 A

Graffiti-paja

Torstaisin 9.4.—28.5. klo 16—18 Kontulan toimintakeskus Luuppi, Ostostie 4
DJ-paja

Perjantaisin 10.4.—29.5. klo 17-19 Kallahden nuorisotalo, Pohjavedenkatu 5

EASYSPORT www.easysport.fi

Helsingin kaupungin likuntapalveluiden alakouluikaisille jarjestamaéa maksutonta
harrasteliikuntaa. Mukaan voi tulla missa vaiheessa tahansa ilmoittautumatta. Id&n
alueen maksuttomat tunnit [6ytyvat EasySport-sivustolta kohdasta ITA.

EasySport-liikunta:

Keskiviikko

klo 13.30-14.30 (1.-3.lk.)

klo 14.30-15.30 (4.-6.1k.)

Kontulan ala-aste, Rintinpolku 4, Helsinki

EasySport-palloilu/ FC Kontu:

Tiistai klo 13.15-14
Keinutien ala-aste, Nallin sivukoulu, Nallitie 3, Helsinki

Tiistai klo 15-16
Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki

Keskiviikko klo 14-16
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Keinutien ala-aste, Keinutie 13, Helsinki

Torstai klo 15-16
Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki

EasySport-palloilu/ WB-Pantterit
Keskiviikko klo 14.30-16
Vesalan peruskoulu, Sakara 5, Helsinki

Skeittaus/ HNMKY
Tiistai klo 14-16
Loopin skeittihalli, Emannanpolku 1, Helsinki

Perhepalloilu/ FC Kontu
torstai kello 16.00-17.00, Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki
tiistai kello 16.00-18.00, Pallomylly, Pikajuoksijankuja 9, Helsinki

FUNACTION www.funactionnuorille.fi/
Harrasteliikuntaa 13-17-vuotiaille

FunAction-harrastusstartti on palvelu nuorille liikunnallisen harrastuksen aloittamiseksi
ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Osallistuja saa yksil6llistd ohjausta liikunnallisen
harrastuksen loytdmiseksi. Tapaamisia on 1-3, ja ne sisaltavat kokeiluja erilaisiin
likuntamuotoihin. Sparraajana ja kannustajana toimii liikuntapalveluiden vastaava
likunnanohjaaja. Palvelu on maksuton.

Yhteystiedot: emmi.haverinen@hel.fi, puh. 040 177 9887

Keséatoiminta (touko-elokuu) on nuorille maksutonta, muutoin toiminta on maksullista.

UUTTA: FunAction-kausikortteja on lainattavissa Malmin, Itdkeskuksen, Jakoméaen,
Kannelméen, Kontulan, Maunulan, Oulunkylén ja Pitdjanméen kirjastoissa. Kussakin
kirjastossa on lainattavana kaksi FunAction-korttia. Korttien laina-aika on kaksi viikkoa.

LEIKKIPUISTOT www.hel.fi/helsinkiffi/lkasvatus-ja-koulutus/leikki-ja-avoin-
toiminta/leikkipuistot/

Leikkipuistot tarjoavat koululaisille ja lapsiperheille ohjattua toimintaa turvallisessa ja
monipuolisessa toimintaympéristossa. Koulujen loma-aikoina leikkipuistot jarjestavéat
koululaisille toimintaa kuten paivaleireja, retkid ja muuta mukavaa tekemista.

lltapaivatoiminta leikkipuistoissa
Yhteystiedot osoitteessa www.hel.fi/iltapaivatoiminta --> lltapaivatoiminta
leikkipuistoissa

Lukuvuoden 2020-2021 toiminnan hakuaika on 23.3.-24.4.2020.
Toiminta on maksutonta. Mahdollisuus maksulliseen vélipalaan 36,10 e/kk.
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Hakuajan ulkopuolella hakemukset palautetaan osoitteeseen Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala, lltapaivatoiminta, PL 51300, 00099 Helsingin kaupunki

Lisatietoja: Jyrki Ronkkd, jyrki.j.ronkko@hel.fi, puh. 09 310 69929

Leikkipuisto Kiikku (arkisin klo 9-16.30) Kiikku 6, puh. 09 310 62922

Leikkipuisto Kipindpuisto (arkisin klo 9-16.30) Kivikonkaari 31, puh. 09 310 62539
Leikkipuisto Kurkiméki (arkisin klo 9-16.30) Karpalokuja 7 C, puh. 09 310 62905
Leikkipuisto Lampi (arkisin klo 9-16) Leikkikuja 4, puh. 040 3346285

Leikkipuisto Mellunmaki (arkisin klo 9-16) Pyhatunturintie 2, puh. 09 310 62785

KONTULA ART SCHOOL FB: KAS — Kontula Art School
Kontupiste, Kontulan ostoskeskus, Keinulaudankuja 4B, kontulartschool@gmail.com

Koko perheen maksuttomat taidetytpajapaivat
sunnuntaisin12.1.2020 / 2.2.2020 / 1.3.2020 / 5.4.2020 / 3.5.2020
klo 13-16

TULE TEKEMAAN TAIDETTA JA OTA LAPSESI MUKAAN :)

Voit ottaa mukaan myds vanhoja t-paitoja, kasseja ja muita kankaita.
Teemme niistakin taidetta!

Yhteystiedot: kontulartschool@gmail.com

ME-TALO MELTSI www.metalo.fi
Maksutonta harrastustoimintaa Mellunméaessa

Me-talo Meltsin maailmankaikkeus aukeaa Mellunmé&en metroaseman yhteyteen
maaliskuussa 2020. Ovet ovat avoinna viikon jokaisena péaivana. Meltsin
maksuttomaan meininkiin ovat tervetulleita Mellunméaen alueen 1.-6.-luokkalaiset ja O-
6-vuotiaat lapset yhdessa vanhempien kanssa. Talolla on omaa ohjelmaa my6s lasten
vanhemmille.

Meltsin viikko-ohjelmasta |0ytyy seka lyhytkestoisia ettd lukukauden pituisia
harrastusmahdollisuuksia likunnan, tieteen, teknologian ja taiteen parissa. Talon
arkeen kuuluu myos maksuton valipala ja laksykerho joka paiva.

Lisétietoa ja hakulomake ohjelmiin osoitteessa www.metalo.fi. Haku kevaan ohjelmiin
alkaa to 16.1.2020.

Tavoitat Me-talo Meltsin tydntekijat sahkopostitse osoitteesta meltsi@metalo.fi.

MIKAELIN SEURAKUNTA
www.helsinginseurakunnat.fi/mikaelinkirkko/kouluikaiset.html.stx
Mikaelin kirkko, Emannanpolku 1

Maanantai

Glitterkerho 1.-4.-luokkalaisille klo 17-18

[Imoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fitapahtumat/glitterikerhol.-4.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200113
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Tiistai

Puuhakokkis 2.-4.-luokkalaisille klo 16.30-18
[Imoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fitapahtumat/kokki-jaleikkikerho2.-
4.-luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200114

Keskiviikko

Puuhakerho 1.-3.-luokkalaisille klo 16.30-17.30

[Imoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fitapahtumat/kuvataidekerho4.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200115

Kokkikerho 3.-6.-luokkalaisille klo 17.30-19

limoittautuminen:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/keskiviikonkokkikerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200115

Lasten iLOPISARAT-kuoro yli 6-vuotiaille klo 18-19

[Imoittautuminen:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/mikaelinkirkko/tapahtumat/lastenilopisarat-
kuoro/20200115

Torstai

MiniAlba 3.-6.-luokkalaisille (oleskelupaikka: tarjolla valipalaa, lautapeleja ja erilaista
ohjelmaa) klo 14-16.30 Lisatietoja:
https://www.helsinginseurakunnat.fi/mikaelinkirkko/tapahtumat/mini-alba-kerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolle/20200116

Puuhakokkis 1.-3.-luokkalaisille klo 16.30-18
[Imoittautuminen: https://www.helsinginseurakunnat.fitapahtumat/lemmikkikerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200116

Kokkikerho 3.-6.-luokkalaisille klo 18-19.30
[Imoittaminen: https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/torstainkokkikerho3.-6.-
luokkalaisillemikaelinkirkolla/20200116

Koko perheelle tekemistéa:

Tiistaisin

Perheraamis klo 17.30-19.30. Aikuisille ja lapsille osittain oma ohjelma. Yhteinen
iltapala. https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/merkinta.x8v3lodud/20200204
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Korupaja pikkulapsiperheille torstai 6.2. klo 17.30-19
https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/korupajapikkulapsiperheille

Villasukan |Ampda -perhemessu ja puuhapéivd Mikaelinkirkossa sunnuntai 9.2. klo 11-
12
https://www.helsinginseurakunnat.fi/tapahtumat/messumikaelinkirkossa_2/20200209

NUORISOTILAT

Osallistuaksesi nuorisotilojen toimintaan sinulla tulee olla nuorisotoiminnan jasenkortti.
Maksuttoman jasenkortin saat kaikilta nuorisotaloilta tai internetista.

ASKARTELU-, KIVI- JA PUUTYOPAJA http:/luuppi.munstadi.fi/puupaja/
Osoite: Ostostie 4, 00940 Helsinki

Maanantai, keskiviikko ja torstai

Avoimet ovet, puu-, koru- ja kuvispaja, 9-12 v.
Klo 14-17.30

Avoimet ovet, puu-, koru- ja kuvispaja, 13-17 v.
klo 18-20

Torstai
SavityOpaja 9-17v.
klo 15-17

Perjantai
Avoimet ovet, puu-, koru- ja tiffanypaja, 9-17 v.
klo 14-17

KIVIKON NUORISOTILA http://kivikko.munstadi.fi/
Kivikonkaari 21, 00940 Helsinki

Maanantai, keskiviikko, torstai ja perjantai
Avoin toiminta

klo 14.00-16.30 ala-asteikaiset

klo 17.00-20.45 ylaasteikaiset

Maanantai
Liikuntakerho 1.-6. luokkalaisille Keinutien koulun salissa (Keinutie 13) klo 15-16.30,
avoin

Keskiviikko
Street dance -alkeet, 9-16-vuotiaat, klo 16.30-17.30
[Imoittautuminen ja lisatiedot: https://nk.hel.fi/harrastushaku/view/11517
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Street dance -jatkokurssi, 13-18-vuotiaat, klo 17.30-18.30
[Imoittautuminen ja lisatiedot: https://nk.hel.fi/harrastushaku/view/11518

Torstai
Kokkikerho 3.-6.-luokkalaisille klo 15.15-16.30. IImoittautuminen nuorisotalolla.
Vetdjina kaksi nuorta apuohjaajaa.

Perjantai
Parina Perjantai ala-asteikaisille klo 15.30-16.30. Avoin; liikkuntaa, kisailua ja leikkeja.
Paajarjestajina kaksi nuorta apuohjaajaa.

Hiihtolomaviikko, viikko 8

Yhteinen hiihtolomaleiri Myllypuron nuorisotalon kanssa 4.-6.-luokkalaisille
Ostersundomin leirikeskuksessa ma-ke 17.-19.2.2020. Lisatietoa lahiaikoina.
limoittautumislomakkeen saa mydhemmin Kivikon tai Myllypuron nuorisotalolta tai
Keinutien koululta.

Yonuta-tapahtuma ylaasteikaisille nuorille ma-ti 17.-18.2. klo 21-07.
limoittautumislomakkeen saa myéhemmin Kivikon nuorisotalolta.

Ke 19.2. Retki Luonnontieteelliseen museoon ja Kansallismuseoon klo 11-16. Lisaa
tietoa ja retkelle ilmoittautuminen mydhemmin. Pienet ja isot tervetulleita.

To 20.2. Nuorisotalo auki pienille klo 12-14.30 ja isoille klo 15-18.45. Ohjelmassa
laskiaispullien leivontaa.

Pe 21.2. Pulkkamakiretki/luisteluretki (saavarauksella) klo 12-14, jonka jalkeen
nuorisotalolla tarjolla lammint& juotavaa ja hernekeittoa klo 14-16. Avoin pienille ja
isoille.

Kivikon nutalla tekemista:

- Liikuntasali futsalin, sahlyn, koripallon ja pingiksen pelaamiseen. Mahdollisuus
my0s tanssia ja harrastaa muuta liikkuntaa.

- Biljardipoyta ja kaksi poytafudista

- Tietokoneita sekd Playstationeja pelaamiseen. Playstation-peleisté 16ytyy mm.
Fifa20, NHL20, NBA20, Minecraft, Just Dance, Singstar. Uutuutena my6s Nintendo
Wii, jolla voi pelailla.

- Keittiossa voi kokkailla ja leipoa.

- Askartelumahdollisuus. Valineista 10ytyy mm. kartonkia, silkkipaperia,
kreppipaperia, hamahelmid ym.

- Piirustus- ja maalaamismahdollisuus: puukynid, vahaliituja, vesivareja ja
akryylimaaleja ym.

- Mahdollisuus pelailla korttipeleja ja lautapeleja. Peleja 16ytyy huima maara.

KONTULAN NUORISOTILA, LUUPPI http://luuppi.munstadi.fi/
Ostostie 4, 00940 Helsinki
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Maanantai, keskiviikko, torstai
Avoin toiminta 13-19-vuotiaille
klo 15.00-20.45

Keskiviikkoisin tanssisalissa nuorten avoimet tanssikurssit hiphop 9-17v klo 15.30-
16.30 ja street dance 9-17v klo 16.30-17.30

Perjantaisin K-pop yli 12-vuotiaille klo 18-19. limoittautuminen ja liséatiedot
harrastushaku.fi

Breaking-paja (avoin, ei ilmoittautumista)
Torstaisin 13.2.-2.4. klo 16-18

Vetgja: Lauri "Laxa" Peltonen, Break the Fight!
Yhteystiedot: breakthefight@gmail.com

Graffiti-paja (avoin, ei ilmoittautumista)
Torstaisin 9.4.-28.5. klo 16-18

Vetaja: Santeri "Roy" Karttunen, Break the Fight!
Yhteystiedot: breakthefight@gmail.com

Perjantai
Avoin toiminta 13-19-vuotiaille
klo 17.00-22.45

Perjantai futisvuoro Helsingin yhteislyseon liikkuntasalissa yla-asteikaisista yléspain klo
15-17, Rintinpolku 2

Lauantai
Avoin toiminta 13-19-vuotiaille
klo 17.00-22.45

Lauantaisin klo 21-22.15 oma skeittivuoro hallissa

Luupissa tekemistéa: kaksi biljardipoytaa, pingis, aanistudio, bandihuone, Playstation,
poytafutis, kaksi tv-huonetta, korona, takapihalla skeittiramppi sek& graffitiseina
(sadavaraus), editointia ja kamerakaluston lainaus, katutaidetta, poytapeleja,
esiintymislava (&4anentoisto ja valaistus), poytalatka, koriskori, tietokoneita, keittio,
puhelimenlatauspiste, askartelutarvikkeita, grilli, tapahtumia, leiritoimintaa

VESALAN NUORISOTILA http://vesala.munstadi.fi/
Tuukkalankuja 4, 00940 Helsinki

Maanantai, keskiviikko, torstai
7-12-vuotiaille klo 13.30-16.30
13-17-vuotiaille klo 17-20.45.

Keskiviikkoisin Hiphopin alkeet klo 15.30-16.30 (jarjestaja Operaatio Pulssi)
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7-12-vuotiaille kello 13.30-16.30

Vesalan nutalla tekemisté: Pelivalikoimassa esim. sdhly, pingis, ilmakiekko, sisafutis,
polttopallo, biljardi, dartsi, flipperi, konsolipeleja (PS3,PS4 ja WIll-alustoilla), tietokone,
poytgjalkapallo, lautapelejd, korttipeleja. Liséksi voi esim. askarrella, kokata, tehda
laksyja ja tavata kavereita. Nutalla on aina paikalla koulutettuja nuoriso-ohjaajia, joiden
kanssa voi kdyda luottamuksellista keskustelua aiheesta kuin aiheesta.

Nuorten ja lasten vanhemmat ovat aina tervetulleita kdymaan ja katsomaan, mita
nuorisotalo tarjoaa. Otamme mielelldmme vastaan lasten ja nuorten ideoita siita, mit&
he haluaisivat tehda.

PERUSKOULUT

Lahikoulujen tarjpaman maksuttoman tai edullisen kerhotoiminnan |6ydét:
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut --> Oma koulu --> Meidan koulu --> Kerho- ja
harrastustoiminta

Oman koulusi liséksi voit katsoa lahialueen muiden koulujen kerho- ja
harrastustarjonnan.

Helsingin kaupungin Mellunkylan alueen peruskoulut:

Keinutien ala-aste, Keinutie 13, Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut/keinutien-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/

Kontulan ala-aste, Rintinpolku 4, Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut/kontulan-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/

Laakavuoren ala-aste, Jankapolku 1, 00970 Helsinki

https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut/laakavuoren-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/

Mellunméaen ala-aste, Rukatunturintie 14, 00970 Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut/mellunmaen-ala-aste/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/

Vesalan peruskoulu, Sakara 5, Helsinki
https://www.hel.fi/peruskoulut/fi/lkoulut/vesalan-peruskoulu/meidan-koulu/kerho-ja-
harrastustoiminta/

Alueella toimii Rintinpolku 2:ssa my6s yksityinen koulu Helsingin yhteislyseo, jossa
oppilaille on tarjolla kerho- ja harrastetoimintaa. https://hyl.fi/
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STOA http://www.stoa.fi/
Turunlinnantie 1, (Itdkeskus) Helsinki

Sanapaja / Wordshop 13-19-vuotiaille

Kirjoittajatydpajoja monikielisille nuorille

Vapaa paasy, ei ennakkoilmoittautumista

To 16.1.-7.5. klo 17-19 (9.4. eikd 30.4.) Stoan kerhohuone
Nuoren voiman liitto, Ohjaaja: Veera Koivaara

Oletko useamman kielen ja kulttuurin kanssa elava nuori? Haluatko ilmaista itseasi
kirjoittamalla ja 16ytdd oman danesi? Haluatko oppia kirjoittamaan iskevan lavarunon,
rap-biisin tai somepaivityksen? Tahtoisitko viettdd aikaa yhdessa muiden kirjoittajien
kanssa? Sanapaja / Wordshop -typajoissa kirjoitetaan kaikenlaisia teksteja
osallistujien omien kiinnostuksenkohteiden kuten musiikin, valokuvauksen,
somettamisen, piirtAmisen ja lavarunouden innoittamana.

Maksuttomiin tyopajoihin on tervetullut kuka tahansa aiemmasta kirjoituskokemuksesta
riippumatta. Viikoittain jarjestettaviin pajoihin saa osallistua vaikka joka kerralla tai
paikalla voi piipahtaa satunnaisesti. TyOpajojen kirjoitus- ja puhekielen&d on suomi ja
englanti. Taydellista kielitaitoa ei osallistumiseen vaadita.

VUOTALO http://www.vuotalo.fi/
Mosaiikkitori 2, (Vuosaari) Helsinki

Sanapaja / Wordshop 13-19-vuotiaille

Kirjoittajatydpajoja monikielisille nuorille

Vapaa paasy, ei ennakkoilmoittautumista

ke 15.1.-6.5.2020, klo 17-19 Vuotalo, kokoushuone 2

Nuoren voiman liitto, Ohjaaja: sanataideopettaja, FM Jenni Hurmerinta

Oletko useamman kielen ja kulttuurin kanssa elava nuori? Haluatko ilmaista itseasi
kirjoittamalla ja 16ytdd oman danesi? Haluatko oppia kirjoittamaan iskevan lavarunon,
rap-biisin tai somepéaivityksen? Tahtoisitko viettdd aikaa yhdessa muiden kirjoittajien
kanssa? Sanapaja / Wordshop -typajoissa kirjoitetaan kaikenlaisia teksteja
osallistujien omien kiinnostuksenkohteiden kuten musiikin, valokuvauksen,
somettamisen, piirtdmisen ja lavarunouden innoittamana.

Maksuttomiin tyopajoihin on tervetullut kuka tahansa aiemmasta kirjoituskokemuksesta
riippumatta. Viikoittain jarjestettaviin pajoihin saa osallistua vaikka joka kerralla tai
paikalla voi piipahtaa satunnaisesti. TyOpajojen kirjoitus- ja puhekielen&d on suomi ja
englanti. Taydellista kielitaitoa ei osallistumiseen vaadita.

Keskiviikkojen kiireettomat galleriatydpajat kaiken ikaisille

Vuotalon galleria toimii tydpajatilana kerran kuukaudessa keskiviikkoisin. Tervetuloa
kiireettomiin kadentaidon tuokioihin kokeilemaan erilaisia tekniikoita. Tydpaja sopii
seka aikuisille etté lapsille. Ohjaajana toimii kuvataiteilija Chloé Mahy-Hulkko. Vapaa
paasy.
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12.2. klo 16-18 Hiljainen karkkipussi
Karkkipussin rapina hairitsee leffan katsojia. Tuunaa itsellesi kangaskestopussi
aanettdmaan elokuvan nautiskeluun! Tehdd&n monotypia kankaalle.

11.3. klo 16-18 Minne viiva vie? Rauhoitutaan arjen rytmiin paperin aarella.
Keskitytdan viivan rytmiin ja muotoon meditatiivisessa piirustuksessa.

8.4. klo 16-18 Pehmedaa, pydread, paasiaista... Huovutetaan itse iloinen ja varikas
paasiaismuna.

13.5 klo 16-18 Lanka ja paperi: Luodaan kiehtovia muotoja kirjailemalla paperikortille.

Taiteen kemiaa 13+-vuotiaille
Maanantaisin 3.2.-2.3. (ei 17.2.) klo 16-17.30
Keramiikkaluokka, Vuotalo, jarjestdjind Operaatio Pulssi! It4 ja Vuotalo

Oletko kiinnostunut kemiallisista reaktioista ja taiteesta? Haluatko syventaa kemian
osaamistasi kaytannonlédheisesti? Kurssilla tehdaan taidetta ja tutustaan ilmididen
taustalla vaikuttaviin reaktioihin. Luvassa on kemiallisia kokeita, tutkimista ja luovaa
ilmaisua. Tervetuloa mukaan oppimaan, oivaltamaan ja ilmaisemaan! Ohjaajat: Greta
Salonen ja Sini Santasalo. Kurssi on nuorten ideoima ja jatkotydstama.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: hanna.westerholm@hel.fi, puh. 050 464 9536

Merellisia kuvia -valokuvakurssi 10—14-vuotiaille

Maanantaisin 23.3. —18.5. klo 16.30-17.45 (ei ma, 17.2. ja 13.4.)

Keramiikkaluokka, Vuotalo

Tervetuloa tutkimaan merellistd ymparistdd valokuvauksen parissa. Kurssi soveltuu 10-
14-vuotiaille, ennestdan ei tarvitse olla kokemusta kuvaamisesta. Tutustutaan
ympadrist66n kuvaamalla, tutkimalla ja keraamalla erilaisia materiaaleja. Vietamme
kurssin aikana paljon aikaa ulkona tydskennellen. Kuvaamisen lisaksi toteutamme
kuvia vanhalla valokuvauksen sinikopio- eli syanotypia-menetelmall&. Kurssin kuvista
tulee loppukevaasta nayttely Vuotaloon.

Ohjaaja: kuvataiteilija, valokuvaopettaja Elina Julin

Vuotalon maksuttomat talvilomakurssit ja tyopajat
20.-21.2. klo 10-13

Tee se itse! 10-13-vuotiaille

Tehdaan itse luonnonkosmetiikkaa ja kekseliaitd design-ratkaisuja luontoa séastaen
Kielet: suomi, ranska, englanti

Vapaa paasy

Vuotalon taideluokka, 2. krs, ohjaaja: Chloé Mahy-Hulkko

limoittautumiset: hanna.westerholm@hel.fi (alkaen 20.1.2020)

Aalto Media Lab: DIY Underwater Sound Recordings / Merenalaisia aania 12+-
vuotiaille

Each participant will make a microphone to record underwater. We will use a premade
template to build the microphone components. Learning outcomes: basics of
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electronics, introduction to sound recording, and experiencing our environment through
our ears. The workshop consists of building the hydrophone and making a field trip to
the sea and making underwater recordings. No prior experience or knowledge is
required.

Kieli: suomi ja englanti

Vuotalon taideluokka, 2. krs

Ohjaajat: Camilo Sanchez & Liisi Soroush, Aalto Medialab

IImoittautumiset: hanna.westerholm@hel.fi

OHJATTU MAKSULLINEN TOIMINTA

EAST CITY GIANTS www.ecqg.fi/
Amerikkalainen jalkapallo ja cheerleading

ECG:n amerikkalaisen jalkapallon joukkueissa on maksuton ensimmainen kuukausi,
aloitusajankohta voi olla mik& tahansa. Kaikkiin ikaluokkiin otetaan uusia harrastajia
kaudelle 2020 (U17: 2003-04; U15: 2005-06; U13: 2007-08; U11: 2009 syntyneet ja
nuoremmat). Joukkueet harjoittelevat pdéasiassa Myllypuron alueella mm.
Liikuntamyllyssé ja Pallomyllyssa. Harjoituksia on 2-6 kertaa viikossa. Harjoitusmaksu
on ikaluokasta riippuen 45-55€ /kk. U17-U13-ikaluokat pelaavat SM-sarjaa,
nuoremmat turnaussarjaa. Lisatietoja ja ilmoittautumiset: info@ecg.fi

East City Giantsilla on cheerleading-toimintaa 10-16-vuotiaille tytdille. Ryhmét
harjoittelevat 1-2 kertaa viikossa Myllypurossa. Cheerleadereiden harrastusmaksu on
ryhmasta riippuen 20-25€ /kk. Liséatietoja: ecg.cheer@gmail.com

EASYSPORT www.easysport.fi
Harrasteliikuntaa alakouluikaisille, maksulliset ryhmét

EasySport-tunneilla liikutaan lasten ehdoilla iloisessa ilmapiirissa. Kurssin hinta on
25€/toimintakausi. Kurssille tulee ilmoittautua erikseen. Kurssit idassé:

Jaakiekko

Maanantai

klo 14-15.30

Vuosaaren jadhalli, Pallokuja 4
Vetgja: Viikingit Jaékiekko

Mailapelit

Keskiviikko

klo 14.30-15.30 (1.-6. Ik.)

klo 15.30-16.30 (4.-6. Ik.)

Vetgja: Smash Center, Varikkotie 4

Liséatiedot: easysport.fi, lasten vastaava liikunnanohjaaja puh. 040 177 9866
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FC KONTU RY www.fckontu.fi/
Jalkapallo
Kontulankaari 15

FC Konnulla junioritoimintaa l0ytyy kaikissa ik&luokissa 2012 syntyneista A-
junioreihin. Joukkueet ottavat mielellddn toimintaan mukaan uusia pelaajia. Tervetuloa
pelaamaan - tavoitteellisesti tai harrastusmielessa - arvostettuun ja toiminnaltaan
laadukkaaseen seuraan! Joukkueiden yhteystiedot |10ydét kunkin joukkueen omalta
sivulta.

FUNACTION www.funactionnuorille.fi/
Harrasteliikuntaa 13-17-vuotiaille

Toimintaan ostetaan 25 euroa maksava FunAction-liikuntakortti + 4 euron ladattava
asiakaskortti (uudet asiakkaat). FunAction-kortin haltija voi osallistua kaikille tunneille.
Liikuntatarjotin 10ytyy nettisivuilta. Tunteja on mm. Liikuntamyllysséa ja Kontulan
Skeittihallilla. FunAction-kortti on voimassa aina nelja kuukautta (tammi-huhtikuu,
touko-elokuu ja syys-joulukuu). Liikuntakortin voit ostaa ltdkeskuksen ja Jakoméen
uimahalleilta, Kisahallin padkassalta, Latokartanon liikuntahallilta, Liikuntamyllysta
seka Pirkkolan ja Yrjonkadun uimahalleilta.

UUTTA: FunAction-kausikortteja on lainattavissa Malmin, Itdkeskuksen, Jakoméaen,
Kannelméen, Kontulan, Maunulan, Oulunkylén ja Pitdjanméen kirjastoissa. Kussakin
kirjastossa on lainattavana kaksi FunAction-korttia. Korttien laina-aika on kaksi viikkoa.

HELSINGIN LASTENLIITTO RY www.lastenliitto.fi/helsinki
Showtanssi
Kontulan nuorisotila Luuppi, Ostostie 4

Maanantai

Showtanssi 7-9-vuotiaat klo 15-00-15.45

Hinta 48€/ kausi, lisétiedot ja ilmoittautuminen:
https://www.lastenliitto.fi/helsinki/tapahtumat/helsinki-kontula-showtanssi-7-9v-kevat/
tai https://nk.hel.fi/lharrastushaku/view/11603

Showtanssi 10-12-vuotiaat klo 15.45-16.30

Hinta 48€/ kausi, lisétiedot ja ilmoittautuminen:
https://www.lastenliitto.fi/helsinki/tapahtumat/helsinki-kontula-showtanssi-10-12v-kevat/
tai https://nk.hel.fi/lharrastushaku/view/11605

Liséatietoja antaa toiminnanohjaaja Piia Honkanen, 045-1372744,
piia.honkanen@Iastenliitto.fi

HELSINGIN NMKY www.hnmky.fi/kontulanpaivaleirit

Talvilomaleiri 7-11-vuotiaat Kontulassa 17.2.2020-21.2.2020
Helsingin NMKY:n péaivaleirit sisaltdvat monipuolista tekemistda Kontulan ala-asteella
(Rintinpolku 4). Leiriviikon ohjelmaan kuuluu likunnan, ulkoilun, pelien ja leikkien
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lisdksi myds muuta kivaa leiriohjelmaa, kuten retkia ja askartelua. Paivittdinen toiminta-
aika on klo 9-15. Hinta 65€.

limoittautuminen 9.12.2019 12:42-17.2.2020 internetsivujen kautta sahkoisella
lomakkeella osoitteessa www.hnmky.fi/kontulanpaivaleirit

Liséatiedot: leirit@hnmky fi

HIPKO https://www.hipko.fi/
Kamppailulajit
Kontulantie 12

Hipko on perustettu jo vuonna 1998 ja tarjoaa koko perheelle kamppailu-, kuntoilu- ja
itsepuolustuslajeja, 3-vuotiaasta alkaen. Lapset ja nuoret: Lasten Taekwondo (7-10 v.),
Nuorten Taekwondo (11-14 v.), Junnu Brasilian jiujitsu (9-14 v.), Junnu MMA (9-14 v.),
Perhetunnit: Perhe Taekwondo (+7v. lapsi + aikuinen)

Hipkon salit sijaitsevat Kontulassa, Vuosaaressa, Metsadlassa, Leppavaarassa ja
Olarinluomassa. Kursseille voi tulla tutustumaan ilmaiseksi varaamalla nettisivujen
kautta ilmaisen tutustumistunnin.

Lasten jasenyyden (+7v) hinta on 67€/ kk.

Yhteystiedot: info@hipko.fi, www.hipko.fi, 050 590 3905 (arkisin 12.30-15.30)

LASTENKULTTUURIKESKUS MUSIKANTIT https://www.musikantit.fi/
Karpalokuja 7 A

Kurssit: Musiikki, tanssi, taide, liikkunta ja kielet
Opetus 32-82€/ kuukausi tai 136-350€ /lukukausi
Lisétietoja: musikantit@musikantit.fi, puh. 010 219 0190

PARTIO

Partiossa leikitddn, pelataan, retkeillaan, leireilla&n, opitaan, saadaan uusia kavereita
ja koetaan ikimuistoisia elamyksia. Nuorimmat partiolaiset ovat noin 7-vuotiaita eika
ylaikdrajaa ole. Tutustumaan ja kokeilemaan saa mielelldan tulla ja ryhmien
kokoontumisissa kdyda kolme kertaa ennen kuin tekee paatdksen partioon
littymisestd. JAsenmaksu on noin 50€. JAsenmaksusta on mahdollista hakea
vapautusta.

Alueen lippukunnat, joissa on tilaa kevaalla 2020:

Kontutytot: Porttikuja 6 kerhohuone,
https://sites.google.com/site/partiolippukuntakontutytoet/
Partiolippukunta Kontutyt6t toimii Kontulassa ja on vain tytéille.
3.-luokkalaiset Tupsukorvat, to 17-18.30, Anni, 044 341 4488
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5.-Ik. Vauhtimursut, ti 17-18.30, Varpu, 050 3377558

6.-Ik. Tarpovat tytsyt, ke 18.30-20, Viivi, 044 077 1665

7.-lk Tikrugang (ryhmassa hyvin tilaa uusille!) ti 18.30-20, lina, 044 0225075
8-9.-lk Univalaat, to 18.30-20, Kukka-Maaria, 046 544 6299

Kurkisuon rusakot: Nallitie 8D, kerhotila https://kurkisuonrusakot.wordpress.com/
KuRu on Kurkiméen, Kivikon, Kontulan ja l&hialueiden nuorten oma partiolippukunta
tytoille ja paojille.

1.-2.-luokkalaiset Kolkat Sisiliskot ti 17.30-18.30, Annina, 040 5817262
2.-3.-luokkalaiset Kolkat Koiranpennut 18.30-19.30, Annina, 040 5817262
4.-luokkalaiset Papukaijat ke 17-18, Janne, 050 469 4617

Voit seurata myds somessa Instagram @kontutytot ja @kurkisuonrusakot
Facebook Kurkisuon Rusakot ry, Kontutytot ry

Lisaksi Mellunmaessa toimii lippukunta Helsingin kotkat: https://heko.org/

PERUSOPETUKSEN ILTAPAIVATOIMINTA www.hel fi/iltapaivatoiminta
1.-2.-luokkalaisille ja erityisen tuen oppilaille

Lomakkeita saa kouluilta, toimintapaikoista ja leikkipuistoista seka osoitteesta
www.hel.fi/iltapaivatoiminta

Lomake palautetaan méaraaikaan mennessa siihen toimintapaikkaan, johon haetaan
tai ilmoittaudutaan.

Perusopetuksen iltapéivatoimintaa jarjestetaan kouluissa tai koulujen [&hella olevissa
toimintaan soveltuvissa tiloissa. Toimintaa jarjestavat koulut, jarjestot, seurakunnat ja
yksityiset tahot. llitapaivatoiminnan aikana lapselle tarjotaan valipala.

Hinta on 100 €/ Kkk, jos toiminta paattyy klo 16.00. Hinta on 120 €/ kk, jos toiminta
paattyy klo 17.00.

Lapset valitaan iltapaivatoimintaan lukuvuodeksi kerrallaan. Hakulomakkeita
toimintaan saa kouluista seka internetista hakuajan alkaessa. Lomakkeita saa myds
kaikista iltapaivatoiminnan toimintapaikoista. Kehitysvammaisten ja autististen
koululaisten osalta paatokset tehdaan 9. vuosiluokan paattymiseen asti.

Lukuvuoden 2020-2021 toiminnan hakuaika on 23.3.-24.4.2020. Hakulomake
toimitetaan hakuaikana siihen toimintapaikkaan, johon ensisijaisesti haetaan.
Hakuajan ulkopuolella hakemukset palautetaan osoitteeseen Kasvatuksen ja
koulutuksen toimiala, lltapaivatoiminta, PL 51300, 00099 Helsingin kaupunki

Lisatietoja: Elina Kauppinen, itdainen ja kaakkoinen suurpiiri
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, Toysankatu 2 D, PL 51300,
00099 Helsingin kaupunki, puh: 09 310 79638, 040 728 5607, elina.kauppinen@hel.fi
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Keinutien ala-aste, Keinutie 13
Toiminnan jarjestaja: Beanet Oy
Lisétietoja: Pauliina Wiskari, puh. 044 061 7544, pauliina@hilperot.fi

Nallin sivukoulu, Nallitie 3
Toiminnan jarjestaja: Beanet Oy
Lisétietoja: Pauliina Wiskari, puh. 044 061 7544, pauliina@hilperot.fi

Kontulan ala-aste, Rintinpolku 4
Toiminnan jarjestaja: Helsingin NMKY ry.
Lisétietoja: Tuomas Makel&, puh. 050 449 9289

Mikaelinkirkko, Eméannénpolku 1
Toiminnan jarjestaja: Helsingin Mikaelin seurakunta
Lisétietoja: Heli Nieminen, puh. 050 380 2012

Vesalan koulu, Sakara 3
Toiminnan jarjestgja: FC Kontu
Lisétietoja: Heidi Kivinen, puh. 040 809 5966

Vesalan ala-aste, Sakara 3
Toiminnan jarjestaja: Helsingin NMKY ry.
Lisatietoja: puh. 050 911 7936, vesala@hnmkyfi

Mellunméaen ala-aste, Rukatunturintie 14
Lisétietoja: puh. 09 31086592 / 0403345128

Laakavuoren ala-aste, Jankapolku 1
Lisétietoja: puh. 09 310 72018

Laakavuoren ala-asteen kehitysvammaisten oppilaiden iltapéivatoiminta
Kairapolku 2 ja 7
Lisétietoja: puh. 09 310 62928

Mellunmé&en ala-asteen kehitysvammaisten oppilaiden iltapaivatoiminta
Rukatunturintie 14
Lisétietoja: puh. 09 310 29317

SKEITTIHALLI http://luuppi.munstadi.fi/skeittihalli/info/
Emannanpolku 1 (véaestosuojan sisaankaynti)

Yleiset vuorot on tarkoitettu skeittaamiseen ja bleidaamiseen. Sisdanpaasymaksu
lippuautomaattiin. Alle 20 vuotiaat/ 1€. Lippuautomaattiin kay vain kateinen. Liséksi
tarvitset ilmaisen jasenkortin, jonka saat paikan paalta.

Maanantai
7-25-vuotiaat klo 14.00-20.30



Kasvatus ja koulutus
Helsinki Mukana-ohjelma
Helsingfors
\ /
Keskiviikko

7-25-vuotiaat klo 14.00-17.00
Ikarajaton klo 17.00-20.30

Torstai
7-25-vuotiaat klo 14.00-20.30

Perjantai
7-25-vuotiaat klo 14.00-20.30

Lauantai
Ikarajaton klo 12.00-18.00

TANSSIKOULU KETONEN https://www.tanssinmaailmaketonen.fi/index.htm
Porttikuja 7, puh. 040 774 9024

Maksullista tanssinopetusta perusopetusikaisille lapsille ja nuorille. Lasten DanceMix,
hip-hop-street, showtanssi. Tydskentely 15 viikon jaksoissa, kausimaksu 215€.
My06s 3-4-vuotiaiden ja 5-6-vuotiaiden lastentanssiryhmat.

TONIN KERHOT
Kontulankaari 24 (Lastenkaaren vanhat tilat)

Hiihtolomaleiri 17.-21.2. ala-asteikaisille lapsille klo 10-16
Ohjelmassa monimuotoista liikuntaa, askartelua, leikkeja ja hauskaa yhdessaoloa

Liséatiedot: Toni Leikas, leikastoni@gmail.com

HELSINGIN TYOVAENOPISTO

Yli 16-vuotiaille nuorille ja aikuisille monenlaisia harrastusmahdollisuuksia eri puolilla
kaupunkia. Kiinnostaisiko sinua oppia uusia kielig, likkua, musisoida, maalata, tehda
k&sitoita tai jotakin ihan muuta? Loydat varmasti etsimasi! Tarjonnassa on myos
runsaasti erilaisia perhekursseja. Toimintapaikkoina Mellunkylasséa Kivikon nuorisotalo,
Vesalan yldkoulu, Kontulan palvelukeskus ja Kurkimaen korttelitalo. Tutustu tarjontaan
ja ilmoittaudu osoitteessa: https://ilmonet.fi/#fi

MUU VAPAA-AJAN TOIMINTA
HARRASTUSHAKU.FI

Loyda harrastukset: http://nk.hel.fi/harrastushaku/
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KIRJASTO https://www.helmet.fi/lkontulankirjasto
Kontulan kirjasto: Ostostie 4

Aukioloajat: www.helmet.fiffi-Fl/Kirjastot_ja_palvelut/Kontulan_kirjasto/Aukioloajat
maanantai, tiistai, keskiviikko, torstai klo 10-20 (omatoimiaika klo 8-10)

perjantai klo 10-18 (omatoimiaika klo 8-10)

lauantai klo 10-16

Helsingin, Espoon, Kauniaisten ja Vantaan kaupunginkirjastot muodostavat yhdessa
Helmet-kirjaston. Helmet-kirjastolla on yhteinen kirjastokortti, joka kay
paakaupunkiseudun kaikissa yli 60 toimipisteessa. Kirjastokortin saat mista tahansa
kirjastosta. Kortti on maksuton.

KIVIKON HIHTOHALLI
Savikiekontie 4

Hiihtokausi alkaen 7.10.2019, ma-su klo 7.00-20.00, halli suljetaan klo 21.00
Hiihtoladun peruskierros on noin 850 metrid ja lisalenkki 200 metrid. Latujen leveys on
6-8 metria.

Lapset (7-11 v.): 10 €/ kerta, 30 €/ 5 kertaa + 3 euron avainkortti, 50 €/ 10 kertaa + 3
euron avainkortti

Aikuiset: 14 €/ kerta, 50 €/ 5 kertaa + 3 euron avainkortti, 90 €/ 10 kertaa + 3 euron
avainkortti

Muut: 12 €/ kerta, 40 €/ 5 kertaa + 3 euron avainkortti, 70 €/ 10 kertaa + 3 euron
avainkortti

Perhelippu: yksi aikuinen ja yksi 7-11-vuotias lapsi 15 euroa

Alle 7-vuotiaat lapset hiihtavat maksutta paasylipun lunastaneen ja hiihtavan aikuisen
seurassa.

KONTULAN UIMAHALL https://www.urheiluhallit.fi/fi/paikat/kontula.html
Ostostie 4

Uinti

Ikaraja: Alle 10-vuotias tai uimataidoton paddsee uimaan vain vahintd&n 15-vuotiaan
uimataitoisen henkilon kanssa. 8 vuotta tayttanyt voi tulla uimaan yksin, jos han osaa
uida ja hanella on mukanaan vanhempien allekirjoituksella ja yhteystiedoilla varustettu
lappu. Yli 7-vuotiaat kdyttavat oman sukupuolen pukuhuoneita.

Huom. 25:n ja 50 metrin altaissa sekd hyppyaltaassa uiminen edellyttaa vahintaan 25
metrin uimataitoa.

Sisaanpaasy: lapset (7-16 v.) 3 €, aikuiset 5,50 €

Uimakoulut
Kevaan 2020 tarjonta on julkaistu ja ilmoittautuminen uimakouluihin alkoi
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Lisétietoja: asiakaspalvelu @urheiluhallit.fi, puh. 040 159 8399 (arkipaivisin)

ALUEEN LIIKUNTAPUISTOT

Kivikon liikuntapuisto / Lahilikuntapaikka, Savikiekontie 6

Lajit: [&hiliikuntapaikka, jalkapallo, esterata, frisbeegolf, bmx-rata, agility-alue.
Kumirouhetekonurmikentta 50 x 65 m, liikkunnallisia leikkivalineita, katukoripallo,
tekniikkarata.

Kivikon frisbeegolfrata, Savikiekontie 8
Hel8-vaylainen frisbeegolfrata. Kaiken tasoisille harrastajille soveltuva rata osittain
puistomaisella alueella.

Kontulan liikuntapuisto / Lahiliikuntapaikka, Tanhuantie 4a
Lajit: areena, kuntoiluvalineita, tekniikkarata, monitoimitekonurmi, jalkapallo, koripallo,
l&hiliikuntapaikka, luistelu, jaékiekko.

Kontulan skeittipuisto, Kontulan kelkkapuisto / Porttitie 5

Kurkimaen liikuntapuisto / Tekonurmikentta (FC Kontu), Kurkisuontie 5
Talvella luonnonjaékentta sddvarauksella. Liikuntapuistossa on huoltorakennus,
suihkut, wc:t, 30 autopaikkaa, lasten leikkialue. Ei valvontaa.

Mellunméaenkentta / Hiekkakenttd, Vehmaistentie 10
Lajit: jalkapallo, kuntoliikunta. Hiekkakentta. Ei valvontaa.

Vesalan liikuntapuisto/ Lahiliikkuntapaikka, Kontulankaari 15

Lajit: jalkapallo, nappulajalkapallo, koripallo, 1&hilikuntapaikka, tennis, luistelu,
jaékiekko,

likunnallisia leikkivalineitd, kuntoiluvalineitd, kaksi miniareenaa, este- ja tekniikkarata,
iso kiipeilyteline.

ALUEEN LUISTELUKENTAT

Luistelukenttien luistelukuntoa voi seurata Ulkoliikunta.fi-karttapalvelusta.
https://ulkoliikunta.fi/

Kurkimaen liikuntapuisto / Luistelukentta
Kurkisuontie 5
Kausi pakkasten salliessa, avoinna klo 8.00-21.00

Mellunméaenkentta / Luistelukentta
Vehmaistentie 10
Kausi pakkasten salliessa, avoinna klo 8.00-21.00
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Vesalan liikuntapuisto / Luistelukentta
Kontulankaari 15 (Lampipolku 2)
Kausi pakkasten salliessa, avoinna klo 8.00-21.00

Kontulan liikuntapuisto /tekojaarata auki joulukuun alusta helmikuun loppuun
Tanhuantie 4a, 00940 Helsinki

Yleisoluistelu ja vapaaharijoittelu:

ma-su 8.00-15.00

ma, ke, pe, la, su 16.00-21.00

Lisatiedot: Liikuntapaikanhoitajat, puh. 09 310 62268

Hinnat: Lapset (7-17-v.) kertalippu 1,50 €, 10 x sarjakortti tai 30 paivan kortti 12 €,
kausikortti 36 €, alykortti 4€. Aikuisten kertalippu 3,50 €, 10 x sarjakortti tai 30 paivan
kortti 28 €, kausikortti 84 €.



